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LAMPIRAN 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORM CONSENT) 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden (Inform Consent) 

Judul penelitian : GAMBARAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP 

KEJADIAN OBESITAS DI SMA NEGERI 5 

PEKANBARU 

Peneliti  : Dwiyanti Butar Butar  

Saya mahasiswi Jurusan Gizi dari Politeknik Kesehatan Riau yang sedang 

melakukan penelitian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

aktivitas fisik dengan kejadian obesitas di SMA Negeri 5 Pekanbaru. Saya selaku 

peneliti mengharapkan kesediaan saudara/saudari untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini. Selanjutnya saya memohon kesediaan saudara/saudari untuk 

mengisi lembar kuesioner dengan jujur apa adanya. Peneliti menjamin identitas 

dan kerahasiaan jawaban yang saudara/saudari berikan dan hanya untuk 

kepentingan penelitian. Saudara/saudari bebas untuk menanyakan apapun tentang 

penelitian ini. Partisipasi saudara/saudari dalam penelitian ini bersifat sukarela 

sehingga bebas untuk mengundurkan diri setiap saat tanpa ada sanksi apapun. 

Jika saudara/saudari tidak bersedia menjadi responden, maka peneliti akan 

menghargai dan tidak akan memaksa saudara/saudari. Sebagai tanda kesediaan 

saudara/saudari, dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan berikut  ini: 
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Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : 

Kelas  : 

Umur  : 

Angkatan : 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan mengenai penelitian dengan 

judul: “GAMBARAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP KEJADIAN 

OBESITAS DI SMA NEGERI 5 PEKANBARU” dan saya bersedia menjadi 

responden dengan mengikuti kegiatan penelitian yang akan dilakukan. 

 

Pekanbaru, 2022 

Peneliti Responden 

  

  

Dwiyanti Butar Butar (Nama Responden) 
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Lampiran 2 Kuesioner Aktivitas Fisik Global 

KUESIONER AKTIVITAS FISIK GLOBAL 

Nama responden : 

Kelas   : 

Tempat tanggal lahir : 

Jenis kelamin  : 

Berat badan  : 

Tinggi Badan  : 

Sumber: (Ria Anjarwati, 2019) 
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Petunjuk : 

 Mohon diingat, ini bukan TES! saya mengharapkan jawaban sesuai dengan 

keadaan anda yang sebenarnya. 

 Jangan khawatir mengenai data penelitian anda, data yang diperoleh akan dijaga 

kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk kepentingan ilmiah. 

 Jika ada pertanyaan yang sulit untuk dipahami, harap menanyakannya kepada 

peneliti. 

 Tolong diingat kembali mengenai kegiatan yang anda lakukan selama SEMINGGU 

TERAKHIR (aktivitas di sekolah atau diluar sekolah). 

 Pertanyaan-pertanyaan berikut (1-6) mengenai waktu yang anda habiskan untuk 

belajar, berlatih, pekerjaan rumah tangga (pembantu), memanen     makanan/tanaman, 

memancing atau berburu makanan. 

 

 

 

Pertanyaan Respon 

1 Apakah kegiatan sehari-hari anda memerlukan 

aktivitas intensitas tinggi yang menyebabkan 

peningkatan besar dalam pernapasan atau detak 

jantung seperti (membawa atau mengangkat beban 

berat, menggali, atau pekerjaan kontruksi) 

minimal selama 10 menit secara terus menerus? 

 

(Lingkari Salah Satu) 

Ya 1 (lanjut no.2) 

Tidak 2 (langsung ke no.4) 

2 Dalam seminggu terakhir, berapa hari anda 

melakukan aktivitas intensitas tinggi tersebut? 

Jumlah hari 

(misal 2) 
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3 Dalam sehari, berapa lama durasi waktu yang 

anda habiskan untuk melakukan aktivitas 

intensitas tinggi tersebut? 

Jam : Menit 

(misal 01:00) 

 

_ _ : _ _ 

4 Apakah kegiatan sehari-hari anda memerlukan 

aktivitas intensitas sedang yang menyebabkan 

peningkatan kecil dalam bernapas atau denyut 

jantung seperti jalan cepat (membawa atau 

mengangkat beban ringan) minimal selama 10 

menit secara terus menerus? 

(Lingkari Salah Satu) 

Ya 1 (lanjut no.5) 

Tidak 2 (langsung ke no.7) 

5 Dalam seminggu terakhir, berapa hari anda 

melakukan aktivitas intensitas sedang tersebut? 

Jumlah hari 

(misal 1) 

6 Dalam sehari, berapa lama durasi waktu yang 

anda habiskan saat melakukan aktivitas intensitas 

sedang tersebut? 

Jam : Menit 

(misal 00:20) 

 

_ _ : _ _ 

 Pertanyaan-pertanyaan berikutnya (7-9) TIDAK TERMASUK aktivitas fisik di   

s ekolah dan diluar sekolah yang telah anda sebutkan. 

 Pertanyaan berikut mengenai cara anda biasanya melakukan PERJALANAN dari 

satu tempat ke tempat lain (ke sekolah, berbelanja, pasar, beribadah, dll) 

7 Apakah anda berjalan kaki atau bersepeda selama 

setidaknya 10 menit secara terus menerus untuk 

berpergian dari satu tempat ke tempat lain? 

(Lingkari Salah Satu) 

Ya 1 (lanjut no.8) 

Tidak 2 (langsung ke no.10) 
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8 Dalam seminggu, berapa kali anda berjalan kaki 

atau bersepeda selama setidaknya 10 menit secara 

terus menerus untuk pergi ke suatu tempat? 

Jumlah hari 

(misal 2) 

9 Dalam 1 hari, berapa lama biasanya anda berjalan 

kaki atau bersepeda untuk pergi ke suatu tempat? 

Jam : Menit 

(misal 00:10) 

 

_ _ : _ _ 

 Pertanyaan-pertanyaan berikutnya TIDAK TERMASUK aktivitas pekerjaan dan 

aktivitas trasportasi yang telah anda sebutkan. 

 Pertanyaan berikutnya mengenai WAKTU LUANG yang anda habiskan untuk 

REKREASI seperti olahraga, fitness, berlibur ataupun yang lainnya. 

10 Apakah anda melakukan olahraga, fitness, atau 

aktivitas rekreasi dengan intensitas tinggi yang 

menyebabkan peningkatan besar dalam bernapas 

atau detak jantung seperti berlari, sepak bola, 

setidaknya selama 10 menit secara terus menerus? 

(Lingkari Salah Satu) 

Ya 1 (lanjut no.11) 

Tidak 2 (langsung ke no.13) 

11 Dalam seminggu terakhir, berapa hari anda 

melakukan olahraga, fitness atau aktivitas rekreasi 

intensitas tinggi pada waktu luang anda? 

Jumlah hari 

(misal 2) 

12 Dalam 1 hari, berapa lama durasi waktu biasanya 

yang anda habiskan untuk melakukan olahraga, 

fitness atau aktivitas rekreasi intesitas tinggi pada 

waktu luang anda? 

Jam : Menit 

(misal 01:30) 

 

_ _ : _ _ 



43 

 

 

 

13 Apakah anda melakukan olahraga, fitness atau 

aktivitas rekreasi dengan intensitas sedang yang 

menyebabkan sedikit peningkatan atau detak 

jantung seperti bersepeda, berenang, bola voli 

(bukan latihan) setidaknya selama 10 menit secara 

terus menerus? 

(Lingkari Salah Satu) 

Ya 1 (lanjut no.14) 

Tidak 2 (langsung ke no.16) 

14 Dalam seminggu terakhir, berapa hari anda 

melakukan olahraga, fitness atau aktivitas rekreasi 

intensitas sedang pada waktu luang anda? 

Jumlah hari 

(misal 2) 

15 Dalam 1 hari, berapa lama durasi waktu yang anda 

habiskan untuk melakukan olahraga, fitness atau 

aktivitas rekreasi intensitas sedang pada waktu 

luang anda? 

Jam : Menit 

(misal 00:30) 

 

_ _ : _ _ 

Pertanyaan berikut mengenai aktivitas yang tidak memerlukan banyak gerak seperti duduk 

saat bekerja, di rumah, saat bepergian di kendaraan, menonton 

televisi, bermain laptop, atau berbaring, KECUALI tidur. 

16 Berapa lama anda duduk atau berbaring dalam 

sehari? 

Jam : Menit 

(misal 03:30) 

 

_ _ : _ _ 

 

Lampiran 3 Master Tabel Penelitian 

No Nama Kelas Usia KTG 

RMJ 

JK BB TB Status 

Gizi 

Skor 

AF 

KTG 

AF 

1. NY X 1 16 th 

9 bln 

RT PR 90 175 Obesitas 0 Ringan 

2. NA X 1 16 thn RT PR 45 155 Normal 4.860 Berat 
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7 bln 

3. Pa X 2 16 thn 

5 bln 

RT LK 88 160 Obesitas 0 Ringan 

4. Intan P X 2 16 thn 

9 bln 

RT PR 44 160 Normal 2.920 Sedang 

5. MF X 3 16 thn 

9 bln 

RT LK 70 175 Normal 8.752 Berat 

6. DA X 3 16 thn 

7 bln 

RT LK 90 170 Obesitas 160  Ringan 

7. DR X 4 17 thn 

4 bln 

RT LK 72,9 177 Normal 1.485 Sedang 

8. NA X 4 16 thn 

5 bln 

RT PR 39 155 Gizi 

Kurang 

3.360 Berat 

9. MH X 5 16 thn 

1 bln 

RT LK 50 173 Normal 2.720 Sedang 

10. FP X 5 16 thn 

8 bln 

RT LK 78 177 Gizi 

Lebih 

0 Ringan 

11. AF X 6 16 thn 

8 bln 

RT LK 57 172  Normal 3.000  Sedang 

12. NR X 6 15 thn 
7 bln 

RT LK 70 155 Obesitas 0 Ringan 

13.  HA X 7 16 thn 

7 bln 

RT LK 78 155 Obesitas 0 Ringan 

14. DR X 7 16 thn 

8 bln 

RT LK 90 177 Obesitas 2.520 Sedang 

15. TS X 8 16 thn 

1 bln 

RT LK 48 161 Normal 0 Ringan  

16.  NV X 8 16 thn 

2 bln 

RT PR 71 168 Gizi 

Lebih 

720  Sedang 

17. NS X 9 16 thn 

9 bln 

RT PR 69 158  Gizi 

Lebih 

240 Ringan 

18. ND X 9 15 thn 

5 bln 

RT PR 68 157 Gizi 

Lebih 

40 Ringan 

19.  AZ XI 

Mipa 

4 

16 thn  RT PR 69 165 Gizi 

Lebih 

1.640 Sedang 

20. RA X 10 15 thn 

6 bln 

RT LK 56 168  Normal 3.360 Berat 

21. NS X 10 16 thn 

7 bln 

RT PR 65 166 Normal 4.860 Berat 

22. SI X 11 16 thn 
8 bln 

RT PR 65 157,5 Gizi 
Lebih 

0 Ringan 

23. IN XI 

Mipa 

1 

17 thn 

6 bln 

RA PR 73 161 Obesitas 0 Ringan 

24. NF X 12 15 thn 

8 bln 

RT PR 50 157 Normal 1.440 Sedang 

25. BI X 11  19 thn RA LK 53 166 Normal 4.860 Berat 

26. LR XI 

Mipa 

2 

16 thn 

1 bln 

RT PR 53 157 Normal 5.280 Berat 

27. IC XI 

Mipa 

2 

17 thn 

3 bln 

RT PR 51 149 Normal 1.040 Sedang 

28. NZ XI 

Mipa 

18 thn 

1 bln 

RA PR 34 151 Gizi 

Kurang 

740 Sedang 
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29. KA XI 

Mipa 

3 

17 thn 

5 bln 

RT PR 37,5 154,9 Gizi 

Kurang 

960 Sedang 

30. RaA XI 

Mipa 

1 

15 thn 

8 bln 

RT PR 60 155 Gizi 

Lebih 

0  Ringan 

31. RS XI 

Mipa 

4 

17 thn 

4 bln 

RT PR 75 155 Obesitas 0 Ringan 

32. ND XI 

Mipa 

4 

17 thn 

4 bln 

RT PR 59 164 Normal 5.570 Berat 

33. VE XI 

Mipa 
5 

17 thn 

9 bln 

RA PR 60 156 Gizi 

Lebih 

80  Ringan 

34. RF XI 

Mipa 

5 

16 thn 

1 bln 

RT LK 58 155 Gizi 

Lebih 

0 Ringan 

35. MK XI 

Mipa 

6 

16 thn RT PR 42,7 155,5 Normal 1.920 Sedang 

36. YN XI 

Mipa 

6 

17 thn 

1 bln 

RT PR 67 151 Obesitas 0 Ringan 

37. DD XI 

Mia 7 

17 thn RT LK 80 159 Obsitas 0 Ringan 

38. RF XI 

Mipa 

7 

16 thn 

6 bln 

RT LK 62 162 Normal 80 Ringan 

39. NF XI 

IPS 1 

16 thn 

5 bln 

RT PR 72 155 Obeistas 0 Ringan 

40. SA XI 
IPS 1 

17 thn 
1 bln 

RT PR 45 165 Normal 20 Ringan 

41. Pu XI 

IPS 2 

17 thn 

7 bln 

RA PR 68 155 Gizi 

Lebih 

560  Ringan 

42. NA XI 

IPS 2 

16 thn 

5 bln 

RT PR 66 150 )besitas 1.200 Sedang 

43. AA XI 

IPS 3 

18 thn 

1 bln 

RA PR 70 154 Obesitas 0 Ringan 

44. ZF XI 

IPS 3 

18 thn 

10 bln 

RA PR 57,5 153 Gizi 

Lebih 

0  Ringan 

45. AK XI 

IPS 4 

16 thn 

7 bln 

RT PR 47 162 Gizi 

Kurang 

120 Ringan 

 

46. AK XI 

IPS 4 

17 thn 

10 bln 

RA PR 73 150 Obesitas 0 Ringan 

 

 

Lampiran 4 Pengolahan Data SPSS 

a. Distribusi Frekuensi Kategori Remaja 
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Ktgremaja 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Remaja tengah 39 84.8 84.8 84.8 

remaja akhir 7 15.2 15.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

b. Distribusi Frekuensi Kategori Jenis Kelamin 

Jeniskelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 16 34.8 34.8 34.8 

Perempuan 30 65.2 65.2 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

c. Distribusi Frekuensi Kategori Status Gizi 

Statusgizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi kurang (-3 SD sd <-2 

SD) 

4 8.7 8.7 8.7 

Normal(-2SD sd +1 SD) 17 37.0 37.0 45.7 

Gizi lebih (+1 SD sd +2) 11 23.9 23.9 69.6 

Obesitas (>+2 SD) 14 30.4 30.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

  

 

 

 

 

d. Distribusi Frekuensi Kategori Aktivitas Fisik 

KategoriAF 
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 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Berat (>=3000 

menit/minggu) 

8 17.4 17.4 17.4 

Sedang (3000>.MET>=600 

menit/minggu) 

13 28.3 28.3 45.7 

Ringan (,600 menit/minggu) 25 54.3 54.3 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

e. Distribusi Status Gizi berdasarkan Aktivitas Fisik 

KategoriAF * Statusgizi Crosstabulation 

 

 

Statusgizi 

Total 

Gizi kurang (-3 

SD sd <-2 SD) 

Normal(-2SD sd 

+1 SD) 

Gizi lebih (+1 SD 

sd +2) 

Obesitas (>+2 

SD) 

KategoriAF Berat (>=3000 menit/minggu) 1 7 0 0 8 

Sedang (3000>.MET>=600 

menit/minggu) 

2 7 2 2 13 

Ringan (,600 menit/minggu) 1 3 9 12 25 

Total 4 17 11 14 46 

 

  

 

 

 

 

Lampiran 5 Halaman Pengesahan 
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Lampiran 6 Surat Izin Pra Penelitian Dari Kampus 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian Dari Satu Pintu (SIPENASAKTI) 

  

 

Lampiran 8 Surat Izin Penelitian Dari Dinas Pendidikan 
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Lampiran 9 Dokumentasi Pada Saat Penelitian 

 
Pengukuran tinggi badan responden 

 
Penimbangan berat badan responden 

 
Pengisian kuesioner oleh responden 

 
Penjelasan isi kuesioner kepada 

responden 

 

Lampiran 10 Surat Keterangan Riset Dari SMAN 5 Pekanbaru 
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