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KATA PENGANTAR 

Dengan mengucapkan puji syukur atas berkat dan kasih karunia-Nya 

sehingga penyusunan Tugas Akhir yang berjudul “Gambaran Aktivitas Fisik 

terhadap Kejadian Obesitas di SMA Negeri 5 Pekanbaru” dapat berjalan dengan 

baik. Adapun tujuan dari penyusunan Tugas Akhir ini yaitu untuk memenuhi 

salah satu persyaratan mendapatkan gelas A.Md Gz. 

Penyusunan Tugas Akhir ini tidak akan dapat berjalan dengan baik tanpa 

bimbingan, arahan, dukungan, bantuan dan doa dari beberapa pihak, oleh karena 

itu penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak H.Husnan, SKP, MKM selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau yang 

telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian. 

2. Ibu Fitri,SP, MKM selaku Kepala Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau yang 

telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian. 

3. Ibu Dewi Erowati, S.Gz, MPH selaku pembimbing I dalam penyusunan Tugas 

Akhir yang telah memberikan bimbingan, arahan, saran, waktu dan semangat 

kepada penulis selama penyusunan Tugas Akhir ini berjalan. 

4. Ibu Sri Mulyani, STP, M.Si selaku pembimbing II dalam penyusunan Tugas 

Akhir yang telah memberikan bimbingan, arahan, saran, waktu dan semangat 

kepada penulis selama penyusunan Tugas Akhir ini berjalan. 

5. Ibu Irma Susan Paramita, S.Gz, M.Kes sebagai penguji dalam penelitian ini 

yang sudah bersedia memberikan bimbingan, arahan, saran, waktu dan semangat 

kepada penulis.  

6. Seluruh Dosen Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Riau yang sudah 

memberikan ilmu dan yang sudah mendidik penulis selama perkuliahan di 

Politeknik Kesehatan Riau. 

7. Kedua orangtua yang sangat peneliti cintai yaitu Jon Fredy Butar-Butar dan 

Ostria Silalahi yang telah mendoakan, memotivasi, sudah menjadi penyemangat 
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dan sudah mendukung baik secara moral maupun material dalam proses 

penyusunan Tugas Akhir ini. 

8. Kakak saya Eka Kuhamegia Butar-Butar dan adik peneliti Adrian Syahputra 

Butar-Butar yang sudah selalu memberikan semangat kepada peneliti selama 

proses penyusunan Tugas Akhir ini. 

9. Sahabat-sahabat saya yaitu Zahrah Muhana Siregar, Aulya Ariani, Indah 

Muhairani dan Dinda Salsabila yang sudah memberikan dukungan, saran dan 

membantu peneliti dalam proses penyusunan Tugas Akhir ini. 

10. Seluruh rekan mahasiswi Politeknik Kesehatan Riau Jurusan Gizi khususnya 

angkatan 2020 yang telah memberikan dukungan, kritikan, dan saran kepada 

peneliti serta semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu. 

Peneliti menyadari bahwa penyusunan Tugas Akhir ini masih memiliki 

kekurangan dan jauh dari kata sempurna. Oleh sebab itu, peneliti mengharapkan 

kritik dan saran kepada semua pembaca untuk perbaikan Tugas Akhir ini. Peneliti 

juga berharap semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi semua pembaca dan 

peneliti selanjutnya. 

Sekian yang dapat peneliti sampaikan, peneliti berharap Tuhan Yang 

Maha Esa membalas segala kebaikan semua pihak yang sudah membantu. 

Semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat dalam pengembangan ilmu. Akhir 

kata, peneliti ucapkan terimakasih. 

 

Pekanbaru, 31 Mei 2023 

 

 

 

 

Dwiyanti Butar Butar 

NIM. P032013411053 
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