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ABSTRAK 

ASI eksklusif berdampak pada perkembangan motorik. ASI eksklusif 

membuat bayi berkembang dengan baik pada enam bulan pertama bahkan pada 

usia lebih dari enam bulan. Apabila bayi tidak mendapatkan ASI eksklusif maka 

risikonya sangat berpengaruh pada kesehatan (kekebalan tubuh) dan tumbuh 

kembang bayi akan terganggu. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

distribusi frekuensi pemberian ASI Eksklusif, Perkembangan motorik dan 

hubungan pemberian ASI eksklusif dengan Perkembangan Motorik Batita. 

Metode Penelitian ini yaitu Deskriptif Analitik dengan desain Cross Sectional. 

Penelitian ini dilakukan di Kelurahan Limbungan Baru Wilayah Kerja Puskesmas 

Rawat Inap Karya Wanita Kota Pekanbaru pada bulan September 2016 - Juli  

2017. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh Batita yang terdaftar di 

Kelurahan Limbungan Baru Wilayah Kerja Puskesmas Rawat Inap Karya Wanita. 

Responden dalam penelitian ini berjumlah 41 Batita. Teknik pengambilan sampel 

secara cluster sampling. Analisa data menggunakan univariat dan bivariat dengan 

uji statistik chi-square pada derajat kepercayaan 95%. Hasil penelitian 

menyebutkan bahwa sebagian besar Batita tidak mendapatkan ASI Eksklusif 

dengan presentase 53,7%, sebagian besar Batita mengalami perkembangan 

motorik sesuai dengan presentase 58,5% dan Sebanyak 72,7% Batita tidak 

mendapatkan ASI eksklusif memiliki perkembangan motorik yang meragukan. 

Hasil analisa data menunjukkan bahwa ada hubungan pemberian ASI eksklusif 

dengan perkembangan motorik batita (p=0,000). Diharapkan kepada Bidan di 

Puskesmas Rawat Inap Karya Wanita dapat meningkatkan upaya promosi 

kesehatan tentang ASI eksklusif pada ibu menyusui dan dapat melakukan deteksi 

dini gangguan perkembangan. 
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ABSTRACT 

 

         Exclusive breast milk affects motor development. It helps the baby grow well 

in the first six months or even more. If the baby is not exclusively breastfed then 

the risks are very influential on the baby’s health (immune) and baby's growth 

will be affected. The purpose of this study is to determine the distribution of 

frequency of exclusive breastfeeding, motoric development and the relationship of 

exclusive breastfeeding with Development of Motoric Toddlers. This Research 

Method is Descriptive Analytic with Cross Sectional design. This research was 

conducted in Limbungan Baru Village at Karya Wanita Inpatient Health Center 

Working Area of Pekanbaru City in September 2016 - July 2017. Population in 

this research is all of Batita registered in Limbungan Baru Village at Karya 

Wanita Inpatient Health Center Working Area. Respondents in this study 

amounted to 41 Batita with cluster sampling technique. Data analysis using 

univariate and bivariate with chi-square statistic test at 95% confidence level. The 

result of research indicated that most of Batita not get Exclusive Breast milk with 

percentage 53,7%, most of Toddlers experience motoric development according 

to percentage 58,5% and 72,7% Toddlers not get exclusive breastfed have 

dubious motoric development. The result of data analysis shows that there is a 

relationship of exclusive breastfeeding with motoric development of toddler (p = 

0,000). It is expected that midwives at the Puskesmas Karya Wanita Inpatient 

Health can improve health promotion efforts on exclusive breastfeeding in 

breastfeeding mothers and can perform early detection of developmental 

disorders. 
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