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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Pernyataan Kuesioner Penelitian 

        

 

JURUSAN GIZI POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT INTENSITAS SMARTPHONE, ASUPAN ZAT 

GIZI MAKRO, DAN STATUS GIZI PADA REMAJA DI SMP IT 

AZIZIYYAH PEKANBARU 

 

Assalammu’alaikum Wr.Wb 

 Perkenalkan nama saya Aulya Ariani, Mahasiswa D-III Gizi Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Riau. Saya sedang melakukan penelitian mengenai 

Gambaran Tingkat Intensitas Penggunaan Smartphone, Asupan Zat Gizi Makro, 

dan Status Gizi pada Siswa di SMP IT Aziziyyah Pekanbaru. Saya akan 

menanyakan kepada anda mengenai beberapa hal. Saya sangat mengharapkan 

partisipasi anda untuk mengisi kuesioner penelitian ini. Jawaban anda akan 

dirahasiakan sehingga tidak ada seorang pun yang mengetahuinya, karena data 

yang akan ditampilkan merupakan data kumulatif dari seluruh sampel yang di 

ambil. 

 Saya mohon kesediaan anda untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan 

dibawah ini dengan jujur dan sesuai dengan keadaan yang sebenarnya. Terima 

kasih atas perhatiannya. 
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Lampiran 2 Informed Consent 

1 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 Saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan mengerti mengenai 

penelitian “Gambaran Tingkat Intensitas Penggunaan Smartphone, Asupan Zat 

Gizi Makro, dan Status Gizi pada Remaja di SMP IT Aziziyyah Pekanbaru”, 

dengan ini saya: 

Nama   :       

Umur   :       

Kelas   :       

Menyatakan SETUJU untuk ikut berpartisipasi sebagai responden dalam 

penelitian ini dengan memberikan informasi yang sesuai dengan data yang 

diperlukan. Demikian pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari 

pihak manapun untuk digunakan sebagai mana mestinya.  

 

Pekanbaru, Mei 2023  
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Lampiran 3 Kuesioner Penelitian 

1 

I. Identitas Responden 

Nama : 

Tempat, Tanggal Lahir  :              /     / 

Umur  :               Tahun  

Kelas  : 

No. HP  : 

II. Status Gizi 

BB  :      Kg 

TB  :      cm 

IMT  : 

III. Tingkat Intensitas Penggunaan Smartphone 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah baik-baik pada setiap butir pernyataan dengan 

2. Berilah tanda ceklis (✓) pada setiap jawaban yang sesuai dengan 

keadaan diri sendiri karena tidak ada jawaban yang salah. 

3. Mohon setiap butir pernyataan dapat diisi dan tidak ada yang 

terlewatkan dengan kondisi anda sesungguhnya  

Keterangan : 

TP = Tidak Pernah 

KK = Kadang-kadang 

S = Sering 

SL = Selalu  
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No Pernyataan TP KK S SL 

Perhatian 

1 
Apakah kamu sering menggunakan 

Smartphone? 
    

2 
Apakah kamu merasa senang saat 

menggunakan Smartphone? 
    

3 
Apakah kamu cepat merasa bosan saat 

menggunakan Smartphone? 
    

4 

Apakah kamu merasa lebih senang mencari 

kesibukan lain daripada bermain 

Smartphone? 

    

5 
Apakah kamu menghiraukan jam makan 

ketika bermain Smartphone?  
    

6 
Apakah kamu merasa kesal jika diganggu 

ketika bermain Smartphone?  
    

7 

Apakah kamu berhenti menggunakan 

Smartphone ketika sudah masuk waktu 

makan?  

    

8 

Apakah kamu merasa malas untuk pergi 

membeli makanan di kantin jika sudah 

bermain Smartphone? 

    

Penghayatan 

9 
Apakah kamu makan sambil menggunakan 

Smartphone?  
    

10 

Apakah kamu mudah terpengaruh oleh 

promosi makanan yang muncul di 

Smartphone?  

    

11 
Apakah kamu menggunakan Smartphone 

untuk keperluan komunikasi?  
    

12 
Apakah kamu menggunakan Smartphone 

untuk belajar?  
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13 
Apakah kamu menggunakan Smartphone 

untuk menonton video di youtube?  
    

14 
Apakah saat menggunakan Smartphone, 

kamu menjadi malas untuk makan? 
    

15 
Apakah kamu menggunakan Smartphone 

ketika jam istirahat sekolah?  
    

Frekuensi Penggunaan 

16 
Apakah kamu sering memainkan 

Smartphone ketika pagi hari?  
    

17 
Apakah kamu sering memainkan 

Smartphone ketika pulang sekolah?  
    

18 
Apakah kamu sering memainkan 

Smartphone ketika sore hari?  
    

19 
Apakah kamu sering memainkan 

Smartphone ketika malam hari?  
    

20 
Apakah kamu tidak memainkan Smartphone 

seharian penuh?  
    

Durasi Penggunaan  

21 
Apakah kamu tidak membatasi waktu untuk 

bermain Smartphone?  
    

22 

Apakah kamu menghabiskan waktu lebih 

dari 3 jam untuk menggunakan aplikasi 

yang ada di Smartphone (media sosial, 

games, youtube, dll)?  

    

23 
Apakah kamu menggunakan Smartphone 

kurang dari 3 jam dalam sehari? 
    

24 
Apakah kamu memainkan Smartphone 

hanya 3 jam dalam sehari?  
    

(Supandi, 2020 yang telah dimodifikasi oleh peneliti)  
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IV. Formulir Food Recall 24 jam 

Nama   : 

Hari/Tanggal :  

Waktu 

(jam) 

Menu Bahan Makanan Cara Pengolahan Berat Bahan 

URT Gram 
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Lampiran 4 Master Tabel 

Na
ma 

U JK BB TB IMT Stat Gz 
Sco
re 

Ktg 
Intens 

Rata2 
E 

Kec. 
E 

%Ke
c E 

Ktgr E 
Rata2 

P 
Kec 

P 
%Ke
c P 

Ktg Kec 
P 

Rata
Lmk 

Kec 
L 

%Ke
c L 

Ktg L 
Rata
2 KH 

Kec 
KH 

%Ke
c Kh 

Ktgr 
KH 

DA 15 P 63 147 29.3 
Obesita

s 
67 Sedang 1511 1898 80 

Defisit 
ringan 

56 58 96 Normal 79 63 126 Lebih  
152.
75 

271
.15 

56 
Defisit 
berat 

AN 15 P 50 150 22.5 Baik 76 Tinggi 1040 2148 48 
Defisit 
berat 

46 68 67 
Defisit 
berat 

48 73 67 
Defisit 
berat 

102.
60 

314
.37 

33 
Defisit 
berat 

TS 14 P 36 152 15.5 Kurang 59 Sedang 905 1563 58 
Defisit 
berat 

47 65 72 
Defisit 
sedang 

41 70 59 
Defisit 
berat 

55.9
0 

228
.75 

24 
Defisit 
berat 

NN 15 P 44 160 17.4 Baik 73 Tinggi 1026 1896 54 
Defisit 
berat 

35 60 58 
Defisit 
berat 

52 65 80 
Defisit 
ringan 

100.
90 

277
.15 

36 
Defisit 
berat 

NH 15 P 54 151 23.4 Baik 59 Sedang 1346 2293 59 
Defisit 
berat 

49 73 67 
Defisit 
berat 

69 78 88 
Defisit 
ringan 

131.
00 

335
.62 

39 
Defisit 
berat 

JM 15 P 45 155 18.8 Baik 56 Sedang 1849 1926 96 
Norma

l 
59 61 97 Normal 83 66 126 Lebih  

261.
40 

281
.87 

93 
Norma

l 

AP 15 P 38 154 16.0 Kurang 53 Sedang 1415 2056 69 
Defisit 
berat 

47 65 72 
Defisit 
sedang 

57 70 81 
Defisit 
ringan 

178.
60 

300
.90 

59 
Defisit 
berat 

NY 15 P 37 151 15.9 Kurang 74 Tinggi 1304 1976 66 
Defisit 
berat 

51 63 81 
Defisit 
ringan 

66 67 98 Normal 
126.
55 

289
.12 

44 
Defisit 
berat 

D.V 15 P 60 152 26.3 Lebih 73 Tinggi 1380 1980 70 
Defisit 
sedang 

43 63 68 
Defisit 
berat 

57 67 84 
Defisit 
ringan 

167.
70 

289
.70 

58 
Defisit 
berat 

DU 15 L 45 163 17.1 Baik 54 Sedang 1271 1939 66 
Defisit 
berat 

60 61 97 Normal 31 66 47 
Defisit 
berat 

182.
40 

283
.75 

64 
Defisit 
berat 

CL 15 P 70 156 28.9 
Obesita

s 
57 Sedang 1810 2137 85 

Defisit 
ringan 

67 68 99 Normal 82 73 112 Normal 
200.
60 

312
.75 

64 
Defisit 
berat 

RK 15 P 48 158 119.
5 

Baik 73 Tinggi 2104 1943 108 
Norma

l 
35 60 57 

Defisit 
berat 

37 65 58 
Defisit 
berat 

142.
00 

277
.50 

51 
Defisit 
berat 

LT 14 P 58 151 25.4 Lebih 75 Tinggi 1130 1960 58 
Defisit 
berat 

49 62 78 
Defisit 
sedang 

46 67 70 
Defisit 
sedang 

126.
80 

286
.87 

44 
Defisit 
berat 
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LA 15 P 55 153 23.5 Baik 73 Tinggi 1150 2229 52 
Defisit 
berat 

59 69 86 
Defisit 
ringan 

36 74 49 
Defisit 
berat 

145.
40 

318
.46 

46 
Defisit 
berat 

EZ 14 P 48 152 20.5 Baik 75 Tinggi 1149 2037 56 
Defisit 
berat 

29 65 44 
Defisit 
berat 

40 69 58 
Defisit 
berat 

195.
85 

298
.13 

66 
Defisit 
berat 

SE 14 P 43 165 16.9 Kurang 56 Sedang 1832 1960 93 
Norma

l 
68 62 110 Normal 72 67 107 Normal 

222.
60 

286
.88 

78 
Defisit 
sedang 

ML 15 P 48 154 20.0 Baik 73 Tinggi 1397 2029 69 
Defisit 
berat 

42 64 65 
Defisit 
berat 

50 69 73 
Defisit 
sedang 

193.
75 

296
.88 

65 
Defisit 
berat 

AF 15 P 80 161 30.6 
Obesita

s 
74 Tinggi 1260 2262 56 

Defisit 
berat 

41 72 57 
Defisit 
berat 

60 77 78 
Defisit 
sedang 

138.
40 

331
.00 

42 
Defisit 
berat 

MT 14 P 47 162 17.8 Baik 76 Tinggi 1519 1990 76 
Defisit 
sedang 

51 63 82 
Defisit 
ringan 

46 68 68 
Defisit 
berat 

223.
35 

291
.25 

77 
Defisit 
sedang 

AF 15 P 41 153 17.6 Baik 59 Sedang 1144 1768 65 
Defisit 
berat 

43 56 76 
Defisit 
sedang 

70 60 116 Normal 
163.
85 

258
.75 

63 
Defisit 
berat 

CR 14 P 58 173 19.4 Baik 59 Sedang 1770 2485 71 
Defisit 
sedang 

65 79 82 
Defisit 
ringan 

83 85 98 Normal 
112.
95 

363
.75 

31 
Defisit 
berat 

HA 15 L 51 166 18.6 Baik 60 Sedang 1106 2191 50 
Defisit 
berat 

36 69 52 
Defisit 
berat 

31 75 42 
Defisit 
berat 

172.
55 

320
.63 

54 
Defisit 
berat 

HY 14 L 43 169 15.2 Kurang 73 Tinggi 1245 2959 42 
Defisit 
berat 

39 86 45 
Defisit 
berat 

34 98 35 
Defisit 
berat 

191.
75 

431
.50 

44 
Defisit 
berat 

MR 15 L 60 172 20.1 Baik 54 Sedang 1449 2550 57 
Defisit 
berat 

37 81 46 
Defisit 
berat 

59 87 69 
Defisit 
berat 

188.
05 

373
.13 

50 
Defisit 
berat 

AR 15 L 50 157 20.2 Baik 51 Sedang 1406 2131 66 
Defisit 
berat 

28 67 42 
Defisit 
berat 

29 72 40 
Defisit 
berat 

238.
00 

311
.88 

76 
Defisit 
sedang 

DT 14 L 49 160 19.1 Baik 73 Tinggi 1477 2090 71 
Defisit 
sedang 

55 66 83 
Defisit 
ringan 

78 71 110 Normal 
134.
15 

304
.38 

44 
Defisit 
berat 

RA 15 L 37 150 16.2 Kurang 50 Sedang 1778 2400 74 
Defisit 
sedang 

55 70 78 
Defisit 
sedang 

84 80 106 Normal 
197.
80 

350
.00 

57 
Defisit 
berat 

SG 15 L 58 162 22.0 Baik 49 Sedang 2409 2460 98 
Norma

l 
69 78 89 

Defisit 
ringan 

88 84 106 Normal 
332.
95 

360
.00 

92 
Norma

l 
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LE 15 L 55 165 20.2 Baik 56 Sedang 975 2353 41 
Defisit 
berat 

47 75 63 
Defisit 
berat 

48 80 60 
Defisit 
berat 

131.
50 

344
.38 

38 
Defisit 
berat 

AF 15 L 49 165 18.1 Baik 75 Tinggi 1056 2105 50 
Defisit 
berat 

34 67 52 
Defisit 
berat 

22 71 31 
Defisit 
berat 

176.
35 

308
.13 

57 
Defisit 
berat 

RA 15 L 55 173 18.2 Baik 40 Rendah 1346 2336 58 
Defisit 
berat 

45 74 61 
Defisit 
berat 

49 79 62 
Defisit 
berat 

173.
85 

341
.80 

51 
Defisit 
berat 

LH 15 L 47 170 16.3 Kurang 61 Sedang 1587 2783 57 
Defisit 
berat 

59 79 74 
Defisit 
sedang 

61 73 83 
Defisit 
ringan 

196.
15 

420
.00 

47 
Defisit 
berat 

MF 15 L 48 164 18.1 Baik 56 Sedang 1888 2155 88 
Defisit 
ringan 

67 61 110 Normal 48 69 70 
Defisit 
sedang 

290.
90 

325
.30 

89 
Defisit 
ringan 

MR
L 

15 L 53 169 18.7 Baik 61 Sedang 1770 2350 75 
Defisit 
sedang 

24 66 37 
Defisit 
berat 

73 75 97 Normal 
220.
95 

354
.60 

62 
Defisit 
berat 

MS
L 

15 L 57 173 19.1 Baik 51 Sedang 1234 2526 49 
Defisit 
berat 

44 72 62 
Defisit 
berat 

48 81 59 
Defisit 
berat 

156.
30 

381
.30 

41 
Defisit 
berat 

FW 15 L 32 142 15.9 Kurang 49 Sedang 1370 1855 74 
Defisit 
sedang 

40 52 76 
Defisit 
sedang 

52 59 88 
Defisit 
ringan 

181.
85 

280
.00 

65 
Defisit 
berat 

NR 15 L 42 151 18.1 Baik 52 Sedang 1083 1772 61 
Defisit 
berat 

36 56 63 
Defisit 
berat 

29 60 48 
Defisit 
berat 

181.
80 

259
.38 

70 
Defisit 
sedang 

MH 15 L 37 156 15.0 Kurang 55 Sedang 1522 2688 57 
Defisit 
berat 

36 78 46 
Defisit 
berat 

56 89 63 
Defisit 
berat 

215.
95 

392
.00 

55 
Defisit 
berat 

MF 15 L 54 172 18.3 Baik 73 Tinggi 1641 2323 71 
Defisit 
sedang 

50 73 67 
Defisit 
berat 

60 79 76 
Defisit 
sedang 

209.
65 

340
.00 

62 
Defisit 
berat 

AF 15 L 60 170 20.7 Baik 62 Sedang 1551 2563 61 
Defisit 
berat 

46 81 57 
Defisit 
berat 

48 87 55 
Defisit 
berat 

234.
30 

375
.00 

62 
Defisit 
berat 

SA 15 L 38 153 16.1 Kurang 46 Rendah 1862 2341 80 
Defisit 
ringan 

58 66 88 
Defisit 
ringan 

52 75 70 
Defisit 
sedang 

260.
00 

353
.30 

74 
Defisit 
sedang 

WR 15 L 47 170 16.2 Kurang 56 Sedang 1461 2772 53 
Defisit 
berat 

44 79 56 
Defisit 
berat 

35 89 39 
Defisit 
berat 

235.
45 

420
.00 

56 
Defisit 
berat 

LS 15 L 42 165 15.3 Kurang 55 Sedang 1384 2584 54 
Defisit 
berat 

47 73 64 
Defisit 
berat 

23 82 27 
Defisit 
berat 

192.
47 

390
.00 

49 
Defisit 
berat 



 

 

 

 

5
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VM 14 P 60 155 24.8 Lebih 57 Sedang 1328 2114 63 
Defisit 
berat 

68 67 102 Normal 33 72 46 
Defisit 
berat 

188.
70 

309
.40 

61 
Defisit 
berat 

NY 14 P 35 155 14.5 Kurang 66 Sedang 1339 2114 63 
Defisit 
berat 

50 67 75 
Defisit 
sedang 

65 72 90 Normal 
134.
20 

309
.30 

43 
Defisit 
berat 

DS 14 L 48 150 21.3 Baik 75 Tinggi 1501 1922 78 
Defisit 
sedang 

36 61 60 
Defisit 
berat 

69 62 110 Normal 
178.
30 

281
.30 

63 
Defisit 
berat 

FN 14 P 38 157 15.5 Kurang 58 Sedang 1274 2171 59 
Defisit 
berat 

42 69 62 
Defisit 
berat 

47 74 64 
Defisit 
berat 

165.
40 

317
.80 

52 
Defisit 
berat 

AA 15 P 51 152 21.8 Baik 75 Tinggi 1239 2161 57 
Defisit 
berat 

41 68 61 
Defisit 
berat 

57 74 77 
Defisit 
sedang 

141.
20 

316
.20 

45 
Defisit 
berat 

CR 14 P 40 161 15.6 Kurang 57 Sedang 1584 2344 68 
Defisit 
berat 

40 74 54 
Defisit 
berat 

77 80 97 Normal 
174.
40 

343
.12 

51 
Defisit 
berat 

AS 14 P 37 154 15.5 Kurang 73 Tinggi 1108 2056 54 
Defisit 
berat 

71 65 110 Normal 49 70 71 
Defisit 
sedang 

135.
50 

301
.00 

45 
Defisit 
berat 

AT 15 P 35 157 14.3 Buruk 73 Tinggi 1160 2190 53 
Defisit 
berat 

39 69 56 
Defisit 
berat 

53 75 72 
Defisit 
sedang 

128.
80 

320
.00 

40 
Defisit 
berat 
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 Lampiran 5 Total Score Intensitas Penggunaan Smartphone 

Na
ma 

P1 
P
2 

P
3 

P
4 

P
5 

P
6 

P
7 

P
8 

P
9 

P
1
0 

P
1
1 

P
1
2 

P
1
3 

P1
4 

P1
5 

P1
6 

P1
7 

P1
8 

P1
9 

P2
0 

P2
1 

P2
2 

P2
3 

P2
4 

Tot-
al  

D 2 4 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 2 4 4 3 4 3 2 1 4 3 3 67 

AZ 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 1 3 3 3 4 4 4 4 4 3 4 76 

TSW 2 4 4 2 3 1 1 2 3 3 2 4 2 1 2 3 3 2 3 1 2 2 3 4 59 

NN 4 3 3 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 2 3 4 4 4 4 4 2 3 3 4 73 

NH 3 2 3 2 3 3 1 2 1 2 1 1 1 1 3 4 4 3 4 4 2 1 4 4 59 

JM 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 56 

AP 2 3 3 2 1 1 2 1 3 3 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 1 2 3 3 53 

NI 3 3 3 4 4 4 3 1 3 3 2 4 2 1 2 4 3 4 4 4 3 3 3 4 74 

DV
W 

3 2 4 2 3 3 2 3 2 4 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 2 4 4 4 73 

DAP 2 4 3 2 2 4 1 1 3 2 1 1 2 1 2 2 2 2 4 3 1 2 4 3 54 

CEE 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 57 

RA 3 3 4 4 3 3 2 4 4 3 3 2 2 2 1 3 3 4 4 3 4 3 3 3 73 

LTA 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 3 3 3 3 4 75 

LAY 2 4 3 4 3 3 3 1 3 3 1 4 4 2 3 3 3 4 4 4 1 4 3 4 73 

EZK 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 4 4 3 4 3 4 3 4 75 

SPA 2 2 3 2 2 3 2 1 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 56 

MA
P 

3 2 4 3 4 4 3 1 3 3 2 2 2 1 2 4 4 4 4 4 2 4 4 4 73 

AFD 3 3 3 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 4 4 4 3 4 4 4 74 

MJK 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 1 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 76 

AFA 2 4 3 2 3 1 2 1 3 1 2 2 2 1 2 4 3 3 3 3 2 3 3 4 59 

CR 2 3 3 2 2 4 2 1 3 3 1 3 3 2 1 3 3 2 4 2 1 2 3 4 59 

HAT 3 3 2 1 3 1 2 2 1 1 1 2 3 1 2 4 3 4 4 3 3 4 4 3 60 

MA
HY 

3 4 4 2 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 4 4 2 3 4 4 73 

MR
NG 

2 1 3 4 3 2 1 2 2 3 2 2 1 1 3 3 2 3 3 3 1 2 2 3 54 

ARR 2 2 2 2 2 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 3 3 3 4 3 2 2 3 3 51 
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DT 4 3 4 2 4 3 4 1 3 3 2 3 4 3 4 3 4 2 3 4 2 2 3 3 73 

RAY 2 2 3 1 1 2 3 1 1 4 2 3 1 3 2 2 2 1 2 3 1 2 3 3 50 

MSG 2 2 3 2 1 1 1 4 2 1 1 2 2 1 2 2 1 3 3 2 2 2 3 4 49 

LE 1 4 2 2 1 3 2 1 3 3 2 1 2 1 2 4 3 3 3 2 1 4 3 3 56 

AFZ 3 4 4 2 3 3 3 1 3 3 2 4 2 1 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 74 

RAN 2 2 2 2 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 3 40 

MIH 4 4 3 2 1 1 1 1 3 3 4 2 2 1 1 3 3 3 4 3 2 3 3 4 61 

MFR
D 

2 3 3 2 3 2 1 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 56 

MRY 2 3 4 4 3 2 1 3 4 2 2 4 1 2 1 3 2 1 2 4 3 2 2 4 61 

MSA 2 2 3 2 3 2 1 1 2 3 1 1 1 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 51 

FW 2 3 3 2 1 3 1 1 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 4 4 49 

NR 2 2 2 1 3 2 1 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 3 52 

MH
R 

1 4 3 3 3 1 1 2 3 2 1 2 2 1 4 2 2 4 4 1 1 1 3 4 55 

MFH 2 3 4 2 3 3 3 4 4 3 2 3 1 1 3 4 4 4 4 3 2 4 3 4 73 

AF 2 2 4 2 3 3 2 4 3 3 1 3 4 2 2 1 3 4 3 3 1 3 1 3 62 

SA  2 2 3 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 1 1 2 2 2 3 4 1 2 3 3 46 

WR
R 

2 3 4 1 3 3 1 1 3 2 1 2 2 1 2 3 3 2 3 4 1 3 3 3 56 

LSE 2 4 3 2 3 1 1 1 3 3 1 1 1 1 2 4 3 3 3 2 1 4 3 3 55 

VM 2 4 3 1 4 3 2 1 1 3 1 4 2 1 2 2 2 4 4 1 1 2 4 3 57 

NQ 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 3 4 2 66 

DS 2 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 3 4 4 3 4 4 2 3 3 3 75 

FN 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 58 

A 3 3 3 2 4 4 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 74 

C 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 2 2 57 

AF 4 3 4 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 3 4 4 4 4 3 2 4 3 73 

AT 4 3 4 3 4 3 4 2 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 3 2 3 4 4 73 
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Lampiran 6 Distribusi Pertanyaan Tingkat Intenstitas Smartphone 

No Pertanyaan 
TP KK S SL 

N % N % n % N % 

Perhatian 

1 

Apakah kamu sering 

menggunakan Smartphone saat 

berada di sekolah? 

1 2 30 58.8 15 29.4 5 9.8 

2 

Apakah kamu merasa senang 

saat menggunakan 

Smartphone? 

1 2 17 33.3 19 37.3 14 27.5 

3 

Apakah kamu cepat merasa 

bosan saat menggunakan 

Smartphone? 

14 27.5 31 60.8 6 11.8 - - 

4 
Apakah kamu merasa kesal jika 

diganggu ketika bermain 

Smartphone? 

6 11.8 30 58.8 7 13.7 8 15.7 

5 

Apakah kamu merasa lebih 

senang melakukan hal lain 

daripada bermain 

Smartphone? 

7 13.7 32 62.7 5 9.8 7 13.7 

6 

Apakah kamu berhenti 

menggunakan Smartphone 

ketika memasuki waktu 

makan? 

9 17.6 23 45.1 9 17.6 10 19.6 

7 
Apakah selama makan, kamu 

selalu bermain Smartphone? 
16 31.4 17 33.3 13 25.5 5 9.8 

8 

Apakah kamu cepat merasa 

kenyang saat makan sembari 

menggunakan Smartphone? 

22 43.1 17 33.3 8 15.7 4 7.8 

Penghayatan 

9 

Apakah kamu menggunakan 

Smartphone hanya untuk 

keperluan komunikasi? 

3 5.9 35 68.6 7 13.7 6 11.8 

10 

Apakah kamu menggunakan 

Smartphone hanya untuk 

kepentingan belajar? 

3 5.9 29 56.9 15 29.4 4 7.8 

11 

Apakah kamu menjadi malas 

untuk makan saat 

menggunakan Smartphone? 

19 37.3 21 41.2 8 15.7 3 5.9 

12 

Apakah kamu merasa lapar 

ketika melihat promosi 

makanan yang muncul di 

Smartphone? 

10 19.6 18 35.3 16 31.4 7 13.7 
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13 

Apakah kamu tertarik untuk 

membeli menu makanan 

setelah melihat promosi 

makanan di Smartphone? 

13 25.5 27 52.9 8 15.7 3 5.9 

14 

Apakah kamu menjadikan 

Smartphone sebagai referensi 

menu makan mu? 

24 47.1 21 41.2 6 11.8 - - 

Frekuensi Penggunaan 

15 

Apakah kamu sering 

memainkan Smartphone ketika 

pagi hari? 

7 13.7 28 54.9 12 23.5 4 7.8 

16 

Apakah kamu sering 

memainkan Smartphone ketika 

pulang sekolah? 

1 2 14 27.5 21 41.2 15 29.4 

17 

Apakah kamu sering 

memainkan Smartphone ketika 

sore hari? 

1 2 16 31.4 24 47.1 10 19.6 

18 

Apakah kamu sering 

memainkan Smartphone ketika 

malam hari? 

3 5.9 13 25.5 14 27.5 21 41.2 

19 

Apakah kamu tidak 

memainkan Smartphone 

seharian penuh? 

23 45.1 21 41.2 6 11.8 1 2 

Durasi Penggunaan 

20 

Apakah kamu membatasi 

waktu untuk bermain 

Smartphone? 

17 33.3 21 41.2 8 15.7 5 9.8 

21 

Apakah selama jam istirahat 

sekolah, kamu banyak 

menghabiskan waktu untuk 

bermain Smartphone 

dibandingkan  untuk makan? 

16 31.4 20 39.2 12 23.5 3 5.9 

22 

Apakah kamu menghabiskan 

waktu lebih dari 3 jam untuk 

menggunakan aplikasi yang 

ada di Smartphone (media 

sosial, games, youtube, dll)? 

6 11.8 20 39.2 12 23.5 13 25.5 

23 

Apakah kamu menggunakan 

Smartphone kurang dari 3 

jam dalam sehari? 

13 25.5 31 60.8 4 7.8 3 5.9 

24 

Apakah kamu memainkan 

Smartphone hanya 3 jam 

dalam sehari? 

23 45.1 25 49 3 5.9 - - 
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Lampiran 7 Pengolahan Data SPSS 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian 

 

Lampiran 9 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 10 Dokumentasi Saat Penelitian 

       

         

          


