
vii 

 

 

 

KATA PENGANTAR 

Dengan mengucapkan puji syukur kehadirat ALLAH SWT yang telah 

melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya sehingga saya dapat menyusun dan 

menyelesaikan tugas akhir ini dengan judul “Gambaran Tingkat Intensitas 

Penggunaan Smartphone, Asupan Zat Gizi Makro, dan Status Gizi Remaja di 

SMP IT Aziziyyah Pekanbaru”. 

Dalam penyusunan tugas akhir ini saya menyadari bahwa semua tidak 

lepas dari bimbingan, arahan, dukungan, bantuan dan do’a dari banyak pihak. 

Oleh karena itu, dalam kesempatan ini saya menyampaikan ucapan terima kasih 

yang sebesar-besarnya kepada yang terhormat : 

1. Husnan, S.Kp, MKM selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Riau 

2. Fitri, SP, MKM selaku ketua Jurusan Gizi Poltekkes Kemenkes Riau 

sekaligus penguji yang telah berkenan memberikan segala arahan, kritik dan 

saran kepada saya selama menyelesaikan tugas akhir ini 

3. Roziana, SST, M. Gizi selaku pembimbing I dalam penyusunan tugas akhir 

ini yang telah meluangkan waktu, pikiran, dan tenaga untuk memberikan 

masukan, arahan, dan dukungan kepada saya. 

4. Dra. Lily Restusari, M.Farm, Apt selaku pembimbing II dalam penyusunan 

tugas akhir ini yang telah meluangkan waktunya untuk memberikan masukan 

atau saran dalam penyelesaian tugas akhir ini 

5. Seluruh dosen Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Riau 

yang telah mendidik dan memberikan ilmunya selama perkuliahan dan 

seluruh staff yang telah membantu dalam pelayanan dan administrasi sampai 

akhir proses pembuatan tugas akhir  

6. Kedua orang tua saya, Ayahanda Syarifuddin dan Ibunda Efritawati yang tak 

pernah berhenti memberikan do’a serta dukungan yang tak putus-putusnya 

untuk saya sehingga saya dapat menyelesaikan tugas akhir ini. 

7. Kakak saya, Aufa Arina yang telah memberikan saran serta dukungan kepada 

saya sehingga membantu saya untuk dapat menyelesaikan tugas akhir ini  
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8. Teman-teman seperjuangan, Zahrah Muhana Siregar, Dwiyanti Butar Butar, 

Indah Muhairani, Dinda Salsabila Irawan, dan Septina yang telah membantu 

penulis dalam proses pengumpulan data sebagai bahan tugas akhir ini. 

Semoga ALLAH SWT selalu memberikan rahmat dan karunia-Nya kepada 

semua pihak yang telah membantu. Terlepas dari itu, saya menyadari bahwa tugas 

akhir ini masih jauh dari kesempurnaan, maka dari itu saya mengharapkan kritik 

dan saran dari pembaca. Saya berharap tugas akhir ini dapat bermanfaat dan 

menambah wawasan kita semua. 

 

 

Pekanbaru, 31 Mei 2023 

 

 

Aulya Ariani 

NIM. P032013411048


