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LAMPIRAN 

Lampiran 1 : Formulir Pengajuan Judul 
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Lampiran 2 : Formulir Kesediaan Pembimbing 1 
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Lampiran 3 1 Formulir Kesediaan Pembimbing 2 
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Lampiran 4 : Log Book Mandiri 
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Lampiran 5 : Kuesioner Kemampuan Motorik Kasar Anak Usia Sekolah,  

No Indikator Deskripsi SS 

(1) 

S 

(2) 

TS 

(3) 

STS 

 (4) 

1 Kemampuan 

Fisik 

Memutar   lengan 

360° dengan gerakan yang sesuai. 

    

Lari zig- zag dengan cepat.     

Berdiri di atas satu kaki selama 10 

detik. 

    

Melompat ke belakang dengan 

dua kali berturut-turut. 

    

Melompat, melempar- 

menangkap bola, dan naik turun 

tangga. 

    

Menangkap bola dengan cepat.     

Menangkap bola dengan satu 

tangan. 

    

Melempar bola dengan kaki 

melangkah ke depan. 

    

Bergerak dengan cepat.     

Berjalan sambil menggendong 

teman. 

    

Gerakan naik turun bangku.     

Berjalan dengan gerakan jongkok.     

Lari bolak-balik dengan cepat.     

 

2. Kemampuan 

Perseptual 

Motorik 

Menyentuh anggota tubuhnya 

sendiri 

    

Menyentuh anggota tubuh bagian 

kiri dengan tangan kanan. 

    

Berjalan dilingkaran dengan 

teman-teman, jangan sampai 

bertabrakan. 

    

Berlari zig-zag melewati beberapa 

tiang pancang. 

    

Menaiki tangga.     
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Bergeser ke kanan atau ke kiri, 

sesuai dengan perintah guru. 

    

Melangkah ke depan beberapa 

langkah, sesuai dengan perintah 

guru. 

    

Melangkah ke belakang beberapa 

langkah, sesuai dengan perintah 

guru. 

    

Mengayunkan kedua lengan ke 

depan dan ke belakang, dengan 

diiringi hitungan  

    

Mengayunkan kaki ke depan dan 

ke belakang secara bergantian, 

dengan diiringi hitungan  

    

Membedakan arah kanan dan kiri.     

Membedakan permukaan kasar 

dan permukaan halus. 

    

 TOTAL SKOR= 100=25 × …=     

 

Keterangan: 

SS ( Sangat Sulit ): 1 (Anak sama sekali tidak dapat melakukan kegiatan meskipun 

dibimbing  dan diberi bantuan secara total)  

S ( Sulit ): 2 ( Anak dapat melakukan kegiatan dibimbing dan diberi bantuan secara 

total) 

TS ( Tidak Sulit ): 3 (Anak dapat melakukan kegiatan dibimbing sebagian) 

STS ( Sangat tidak Sulit ) : 4 ( Anak dapat melakukan kegiatan yang diperintahkan         

tanpa dibimbing dan bantuan) 
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Lampiran 6 : Lembar Observasi Anak Bermain Engklek 

 

No Indikator Skor  Deskripsi 

1. Melompat dengan 

seimbang 

3 Anak dapat melompat 

ke depan dengan 

mandiri 

2 Jika anak melompat 

kedepan dengan diberi 

bantuan arah atau 

keseimbangan 

1 Anak melompat ke 

sembarang arah meski 

sudah diberi arah atau 

keseimbangan 

2. Mengekspresikan diri 

dalam Gerakan bervariasi 

dengan lincah 

3 Anak dapat melompat 

dengan satu kaki secara 

seimbang sebanyak 5-7 

lompatan 

2 Anak dapat melompat 

dengan satu kaki secara 

seimbang sebanyak 2-4 

lompatan 

1 Anak dapat melompat 

dengan satu kaki secara 

seimbang sebanyak 

kurang dari 2 lompatan 

3. Melakukan permainan 

fisik: Engklek 

3 Anak melempar gaco 

semua kotak yang ada 

di permainan 

2 Anak melempar gaco 

dalam kotak sampai 

posisi kotak tengah 

1 Anak melempar gaco 

dalam kotak yang 

berada diposisi awal 
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Lampiran 7 : Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

FORMULIR INFORMASI DAN PERNYATAAN PERSETUJUAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama:  

Umur: 

Pekerjaan: 

Alamat: 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan 

sadar, jujur, dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari: 

 

Nama: Aurel Cicilia 

NIM: P032014401007 

Prodi: DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau 

Judul: Penerapan Terapi Bermain Engklek Dalam Meningkatkan Motorik 

Kasar Pada Anak Usia Sekolah Dengan Autism Specturm Disorder Di 

SLB Al-Faqih Pekanbaru 

 

Penelitian Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini bertujuan untuk melihat 

Penerapan Terapi Bermain : Engklek Dalam Meningkatkan Motorik Kasar Pada 

Anak Usia Sekolah Dengan Autism Specturm Disorder Di SLB Al-Faqih 

Pekanbaru.Kerahasiaan dijamin oleh peneliti. Saya telah diberi penjelasan terkait 

hal tersebut dan saya memberikan kesempatan untuk bertanya terkait hal-ha yang 

belum dimengerti serta telah mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut menjadi subjek 

penelitian ini selama 5 hari 

Pekanbaru,...................2023 

 

 

 

  (...........................................) 
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Lampiran 8 : Dokumentasi  Anak Bermain Engklek 
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