
LAMPIRAN  

Lampiran  1. Lembar ceklis  

 

No. Variabel  Ya  Tidak  

1. Petugas penjamah makanan tidak bekerja pada 

saat sakit 

  

2. Petugas penjamah makanan menggunakan 

penutup kepala sewaktu bekerja 

  

3. Petugas penjamah makanan bekerja 

menggunakan pakaian kerja 

  

4. Petugas penjamah makanan tidak 

menggunakan perhiasan pada saat pengolahan 

makanan 

  

5. Petugas penjamah makanan mencuci tanganya 

terlebih dahulu sebelum menangani makanan 

  

6. Petugas penjamah makanan pada saat keluar 

dari WC / toilet mencuci tangan menggunakan 

sabun terlebih dahulu 

  

7. Petugas penjamah makanan tidak berbicara 

pada saat bekerja atau mengolah makanan 

  

8. Petugas penjamah makanan menggunakan 

sarung tangan plastik/penjepit makanan saat 

menyentuh makanan 

  

9. Petugas penjamah makanan memeriksa 

kesehatan setiap 6 bulan sekali 

  

10. Petugas penjamah makanan menutup makanan 

sewaktu menyajikan 

  

 

 

 



Lampiran  2. Pedoman wawancara  

Pertanyaan :  

1. Apa yang anda ketahui tentang personal hygiene dalam penanganan 

makanan? 

2. Apakah di catering ini ada ketentuan khusus mengenai personal hygiene bagi 

seluruh pekerja, terutama penjamah makanan? 

3. Apakah penjamah makanan memiliki luka bakar, luka akibat teriris pisau 

goresan dan sejenis nya? 

4. Apakah penjamah makanan sedang menderita penyakit infeksi ataupun 

penyakit menular? 

5. Pakaian apa yang dikenakan oleh penjamah makanan Ketika bekerja? Apakah 

penjamah makanan menggunakan pakaian khusus yang bersih? 

6. Apakah penjamah makanan mencuci tangan menggunakan sabun Ketika 

sedang bekerja? 

7. Apakah penjamah makanan memakai topi ataupun penutup kepala untuk 

menutupi rambutnya ketika bekerja ? 

8. Apakah penjamah makanan merokok Ketika bekerja? 

9. Apakah kuku dari penjamah makanan pendek dan bersih? 

10. Apakah penjamah makanan sedang mengalami gangguan kesehatan ringan 

seperti batuk, flu, demam, dan sejenisnya Ketika bekerja? 

11. Apakah penjamah makanan menggunakan perhiasan Ketika sedang bekerja? 

12. Apakah penjamah makanan mencuci tangan dengan sabun setelah 

menggunakan toilet? 

13. Apakah penjamah makanan menggunakan celemek, sarung tangan dan sepatu 

kedap air Ketika bekerja? 

 


