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ABSTRAK 

Siti Lestari (P032014401036). Asuhan Keperawatan  Gagal Ginjal Kronis 

Dengan  Masalah Hypervolemia di Wilayah Kerja Puskesmas Rumbai. karya 

Tulis Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan Keperawatan 

Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Riau, pembimbing (I) Ns, Wiwiek 

Delfira, S.Kep., M.Kep. (II) Ns. Yoza Misra Fatmi, M.Kep., Sp.Kep.MB  

Gagal Ginjal Kronis (GGK) merupakan perburukan fungsi ginjal yang lambat, 

progresif dan irreversible yang menyebabkan ketidakmampuan ginjal untuk 

membuang produk sisa dan mempertahankan keseimbangan cairan dan elektrolit. 

Komplikasi dari gagal ginjal antara lain hipertensi dan diabetes mellitus. Tujuan 

dari penulisan ini adalah mendeskrisipsikan asuhan keperawatan pada pasien 

gagal ginjal kronis dengan masalah hipervolemia di wilayah kerja puskesmas 

Rumbai, yang dilakukan pada tanggal 6 juni 2023 – 8 juni 2023. Desain 

penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif dalam bentuk studi kasus 

dengan 2 orang pasien sebagai subyek. Asuhan keperawatan yang dilakukan pada 

klien gagal ginjal dengan masalah hypervolemia harus dilakukan secara kontinyu. 

Interverensi yang dilakukan berupa manajemen cairan mulai dari observasi 

terepeutik dan edukasi. Perawat memegang peran penting untuk meningkatkan 

pengetahuan klien dan keluarga klien sehingga masalah hypervolemia menjadi 

komplikasi bagi pasien gagal ginjal kronik. 
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ABSTRACT 

Siti Lestari (P032014401036). Nursing Care for Chronic Kidney Failure with 

Hypervolemia Problems in the Rumbai Community Health Center Work Area. Case 

Study Scientific Writing, DIII Nursing Study Program, Nursing Department, Health 

Polytechnic, Ministry of Health, Riau, supervisor (I) Ns, Wiwiek Delfira, S.Kep., 

M.Kep. (II) Mr. Yoza Misra Fatmi, M.Kep., Sp.Kep.MB 

Chronic Renal Failure (CKD) is a slow, progressive and irreversible deterioration of 

kidney function which causes the inability of the kidneys to remove waste products 

and maintain fluid and electrolyte balance. Complications of kidney failure include 

hypertension and diabetes mellitus. The purpose of this paper is to describe nursing 

care for chronic kidney failure patients with hypervolemia problems in the working 

area of the Rumbai Health Center, which was conducted on June 6, 2023 – June 8, 

2023. The research design used was descriptive research in the form of a case study 

with 2 patients as subject. Nursing care carried out on clients with kidney failure with 

hypervolemia problems must be carried out continuously. The intervention was 

carried out in the form of fluid management starting from therapeutic observation and 

education. Nurses play an important role in increasing the knowledge of the client 

and the client's family so that the problem of hypervolemia becomes a complication 

for patients with chronic kidney failure. 

 

 

 

 

 

 

 


