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ABSTRAK 

       Asuhan kebidanan komprehensif merupakan asuhan yang diberikan secara menyeluruh 

dimulai dari hamil, bersalin, nifas dan neonatus. Merupakan asuhan kebidanan yang 

berkesinambungan/komprehensif yang sering disebut dengan Continuity of Midwifery Care 

(COMC). Tujuan dari asuhan ini adalah, untuk pencegahan dan penanganan komplikasi dalam 

kehamilan, persalinan, nifas, dan neonatus. Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan dan 

menerapkan asuhan kebidanan pada Ny. R G1P0A0H0 dengan usia kehamilan 36 minggu, di 

PMB Rosita pada bulan Desember 2022 sampai Februari 2023. Asuhan yang diberikan berupa 

kunjungan hamil 3 kali, bersalin 1 kali, nifas 4 kali dan neonatus 3 kali.  Keluhan yang 

ditemukan pada saat hamil adalah sakit pinggang dan nyeri perut bagian bawah, semuanya dapat 

diatasi dengan memberikan pendidikan kesehatan, senam hamil. Persalinan berjalan normal, 

Persalinan dilakukan sesuai dengan standar Asuhan Persalinan Normal (APN) dan berlangsung 

normal. Bayi lahir pukul 12:45 WIB tanggal 25 Desember 2022, jenis kelamin Perempuan, 

dengan BB 3.400 gram dan PB 50 cm. Pada masa nifas Ny.R P1A0H1 didapatkan skor EPDS 2 

Pada masa nifas ibu nyeri pada luka jahitan dan diberikan asuhan dengan cara perawatan pada 

luka perineum, pendidikan kesehatan tentang personal hygiene. Pada asuhan neonatus diberikan 

asuhan pijat bayi yang dapat membantu dalam membuat tidur bayi menjadi nyenyak dan 

menambah perkembangan berat badan bayi, dan didapatkan penambahan berat badan bayi 300 g. 

Setelah habis masa nifas ibu menggunakan metode kontrasepsi KB suntik progestin dan ibu telah 

menggunakannya. Diharapkan tenaga kesehatan khususnya bidan dapat meningkatkan asuhan 

kebidanan sesuai dengan standar pelayanan kebidanan. 
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ABSTRACT 

        Comprehensive obstetric care is comprehensive care that starts from pregnancy, childbirth, 

puerperium, and neonates.  Midwives’ care that continuous/comprehensive, also known as the 

Continuity of Midwifery Care (COMC). This care aims to prevent and handle the complications of 

pregnancy, postpartum, and neonates is, with midwifery care occurs. This final project report 

aims to provide and implement obstetric care for Mrs. R, G1P0A0H0, with a gestational age of 36 

weeks pregnancy, at PMB Rosita from December 2022 to February 2023. The midwives’ care is 

a form of pregnancy visits by three times, maternity one time, puerperium four times, and 

neonates three times. During the pregnancy, the mother complains pregnancy are low back pain 

and lower abdomen, all of which can be overcome by providing health care education, relaxation 

technique. The delivery was carried out according to the Asuhan Persalinan Normal (APN) 

standard and proceeded normally. Mrs. R’s baby was born at 12:45, on December 25, 2022, 

female gender, with a weight of 3400 grams and a height of 50 cm.  In the puerperium, the 

mother complained that had pain in the stitches and was given care by treating perineal wounds, 

health education about personal hygiene. In neonatal care, baby massage care is given, which can 

help in making the baby's sleep sound and increase the baby's weight development, which the 

baby’s weight development increases by 300 grams. After the expiration of the puerperium, the 

mother uses injectable birth progestin control, and the mother uses it. Hopefully, health workers, 

especially midwives, can improve midwifery care under obstetric service standards.  
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