LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Izin Pra Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
‘. DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. ‘. POLTEKKES KEMENK.ES RIAU
‘ . Mekar Homor 103, Kel. Harjosar, Kec. Sukajadi Kota Pebanbans 28122
Tetapon - (0763) 36581 Fax : (0761) auss
Emad : poRehkespetandaru® yahoo co.d - CAIG ORI ac. 0] Webshte - yomr.ohracid
Nomor  : PP.03.03/F.LIN419/2024 19 Februari 2024

Lampnran 1 (satu) lembar
< 1zin Pra Penelitian

Yth,

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
mo:yanan‘r«padusuumwpvm
u di

Tempat

ini kami ik B bahwa )
Keperawatan Politeknik Kesehatan m Riau Tahun Akademik 2023/2024
mmmmmmﬁs limiah yang merupakan salah satu persyaratan
untuk Per Dip m

S ibung: gan hal di atas, kami i pal agar
kiranya dapat memberikan Izin atau ditasi kegi i yang tersebut
dalam lampiran surat ini dapat data Awal di lokasi

Demi atas dan ¥ dit terima
kasih.
1 Poltekkes
11 | Ramn Juwaa Penerapan Senam kaki Diabetik] Dwnas Kesehatan Kota
PO32114401114 untuk meningkatkan Sirkulasi Darah Pekanbaru
Ektromitas pada
Mestus Tipe 1l o
R
Aulia Azzahra s s tan
PO32114401049 untuk  Mengatasi Nyer Punggung Pekanbaru
Bawah Pada Ibu Hamil Trisemester
m
[Nazwa Syalea Putn | Asuhan Keperawatan Lansia pada | Dwnas Kesehatan Kots |
PO32114401109 Ostieovarivitis dengan Nyer  Akut] Pekanbary
o Kerja P
L
14 | Halshah Ramadhan | @ unt 03 i
PO32114401059 Menurunkan Frekuensi Pekanbaru
kekambuhan  pada Peonderital
Asma
15 [Tntan Fian San [ Dinas Resehatan Kota |
PO32114401021 Hangat untuk M T
Darah pada Lansia
Hiportensi o Widayah Kerj
Puskesmas Langsat Kotal
Pekanbary




Lampiran 2 Surat Rekomendasi Permohonan Pengambilan Data Awal Penelitian

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU

DINAS KESEHATAN

Perkantoran Tenayan Raya JI. Abdul Rahman Hamid
Gedung B2 Lantai 1-2

PEKANBARU
NOTA DINAS
Riset . Kepala Bidang Kesmas
Dari . Kasubbag Umum
Tanggal agFebruari 2024
Nomor : OOO.Q.ZDiskes‘Umumlaqm 12024
Sifat . Biasa
Lampiran :@ -
Hal : Riset

Menindak Lanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik Nomor :
BL.04.00/Kesbangpol/610/2024 Tanggal 26 Februar 2024, tentang rekomendasi
Permohonan pengambilan Data Awal penelitian kepada :

Nama - Intan Riani Sari
NIM - P032114401021
Instansi . Poltekkes Kemenkes Riau

Fakultas/JUrusan : Keperawatan
Judul Penelitian  : Penerapan Rendam Kaki Air Jahe Hangat Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan

Hipertensi

Sehubungan Dengan Hal Tersebut kami mengharapkan kepada Bapak/lbu
untuk dapat membantu kelancaran pengumpulan data dan penelitian serta memberikan

arahan terkait dengan penelitiannya kepada yang bersangkutan di atas.
Atas perhatian dan kerja sama Saudara, kami ucapkan terima kasih.

Pih. Kepala Sub.Bagian Umum
Dinas Kesehatan Kota Pekanbaru

ini Si .
NIP. 198004202006042007



Lampiran 3 Surat Rekomendasi Penelitian

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN

Perkantoran Tenayan Rayva JI Abdul Rahman Hamid
Gedung B.2 Lantar 1 - 2

Pekanbaru
—
Pekanbaru, 8 Maret 2024

Nomor :  B.000.9/Dinkes-Umum/ Kepada
Sifat : 23772024 Yih. Kepala Puskesmas Pa
Lampiran : Biasa . yung

al R Sekaki

Riset An Intan Riani Sari =

Pekanbaru

Menindakianjuti surat dari Kepata Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Nomor ;
BL.04.00/Kesbangpol/610/2024 Tanggal 26 Febuari 2024, tentang rekomendasi

penelitian kepada :

Nama : Intan Riani Sari

NiM : P032114401021

Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau

Fakultas/Jurusan : Keperawatan

Judul : Penerapan Rendam kaki Air Jahe Hangat Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan
Hipertensi

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami mengharapkan kepada Saudara
untuk dapat membantu kelancaran pengumpulan data dan penilaian kepada yang

bersangkutan di atas.
Atas perhatian dan kerjasama Saudara, kami ucapkan terima kasih.
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Lampiran 4 Formulir penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah
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Lampiran 5 Formulir Kesediaan Pembimbing 1

FORMULIIR
KESEDIAAN PEMEBINBING "

Yang bertanda tangan di bawah ini -
1. Nama M5 MG RUsmEsiasa o 5 P4 S wep , Ftes

19csoaun wiaBRO3I200R

4. Jabatan
5. Asal institusi

. Komak person
a) Aramat rumah

=) coret yang tidak dipilila

Pekanbaru.

Lampiran 6 Formulir Kesediaan Pembimbing 2

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini

1. Nama TNNY, S Wep M Kep
2. NP #40 804200113100 3.
3. P a0 : »_‘]rimm TNGeatT 1 (e
4. Jabatan : Dot
5. Asalinstitusi o PoLutrkEs  WOMENKES RAUL
6. Pendidikan torakhir : _$2.
7. Kontak person
) Alamatrumah ; ftrasearu
b) TelpHp : 081332321907
c) N&mmkanlof . .Jl HMLLUE SUKAAPE 0. 103
d) Telp kantor . 076136581
M oy i X . )
Nama : IRTAN Eana S“‘,merﬁodl .
NIM : foranaagiosl

Dengan Judul : PUNEEATA®  REMDAM VAR AR JANE MARGRT UNTUK
MENURONKAN  TEearAN  DARAM  tADA LAMNSIA  DTNGARM
LDMPERTENS) 06 wiLAYAW KEEJA PUSKESEMAS PANUN G
SEE AR

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, .\Q, NAFEY 2014




Lampiran 7 SOP Penggunaan Tensimeter Digital

SOP PENGGUNAAN TENSIMETER DIGITAL

Standar Operasional Prosedur

Penggunaan Tensimeter Digital

Pengertian Suatu kegiatan yang dilakukan untuk
mengetahui nilai dari tekanan darah

Tujuan Mendapatkan informasi tentang nilai
tekanan darah

Prosedur Persiapan alat :

1. Tensimeter digital
2. Buku Catatan dan alat tulis
Tahap Prainteraksi
1. Melakukan verifikasi data
sebelumnya, bila ada
2. Mencuci tangan
3. Menempatkan alat di dekat
pasien
Tahap Orientasi :
1. Memberikan salam
2. Menjelaskan  tujuan  dan
prosedur tindakan pada pasien
atau keluarga
3. Menanyakan kesiapan klien
Tahap Kerja :
1. Anjurkan pasien duduk atau
berbaring dalam kondisi rileks
2. Meminta pasien untuk
membuka atau menggulung
lengan baju sebatas bahu
3. Pasang manset pada lengan
bagian atas sekitar 3 cm di
lengan atas dengan pipa karet

mengarah ke bawah.




Tekan tombol START/STOP
Tunggu alat menyala dan
langsung memompa secara
otomatis

Lihat angka yang tertera pada
monitor tensimeter (tekanan
darah, nadi (heart rate)
Anjurkan  kembali  pasien
menggunkan baju atau

menurunkan lengan baju

Tahap Terminasi :

1.

2
3.
4

Melakukan evaluasi tindakan
Membereskan alat-alat
Mencuci tangan

Mencatat  kegiatan  dalam

lembar catatan perawatan




Lampiran 8 SPO Rendam Kaki Air Jahe Hangat

SPO RENDAM KAKI AIR JAHE HANGAT

Standar Operasional Prosedur

Rendam kaki air jahe hangat

Pengertian Rendam kaki air jahe hangat adalah
proses merendam kaki dalam air hangat
yang telah dicampur dengan jahe.

Tujuan Tujuannya adalah untuk meningkatkan

sirkulasi darah, meredakan nyeri otot,
mengurangi peradangan, serta
memberikan efek relaksasi pada tubuh.
Jahe memiliki sifat antiinflamasi dan
analgesik alami yang dapat membantu

meredakan berbagai keluhan pada kaki.

Alat dan Bahan

1. Tensimeter digital
Gelas ukur
Baskom

Handuk
Termometer digital
Kompor

Panci

Parutan keju
Sendok

10. Saringan

© o N o g bk~ w D

11. Jahe 100 gram (1 rimpang) +
750 ml air
12. Air biasa 1200 ml (Campuran

untuk merendam kaki)

Prosedur

Prosedur Rendam Kaki Air Jahe
Hangat :
1. Cuci bersih jahe dibawah alir

mengalir, kemudian bersihkan




kulit  jahe menggunakan
sendok, setelah itu parut jahe.

. Rebus parutan jahe dengan air
sebanyak 750 ml sampai
mendidih, kemudian saring (air

jahe menjadi 700 ml)

. Setelah mendidih masukkan

rebusan jahe kedalam baskom,
kemudian tambahkan 1200 ml
air biasa. Cek suhu
menggunakan thermometer
digital 37-42°C atau hangat
kuku.

. Anjurkan pasien untuk mencuci
kaki sebelum tindakan

. Posisikan pasien duduk, lalu
masukkan kaki ke dalam
baskom

. Tutup baskom menggunakan
handuk dan tunggu sekitar 15
menit

Keluarkan kaki, taruh diatas

handuk dan keringkan

. Setelah dilakukan rendam kaki

air jahe hangat lakukan
pemeriksaan tekanan darah
menggunakan alat tensimeter

digital.
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Lampiran 10 Jadwal Kegiatan

Kegiatan

Februari Maret April Mei

Penyusunan
proposal
studi kasus

Seminar
proposal
studi kasus

Revisi
proposal
studi kasus

Pelaksanaan
kegiatan
studi kasus

Seminar
hasil studi
kasus

Lampiran 11 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik
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Lampiran 12 Inform Consent Subjek 1 dan subjek 2

FORMULIR INFOMASI DAN PERNYATAAN
PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : By ®

Umur : 65 Tahun

Tanggal Lahir : 1959

Alamat : Ji. fayung Serart Gg . Temv WNO-32

Y kan b di: jadi responden penelitian ini dalam d. sadar, jujur, dan tidak ada
paksaan dalam penelitian dari:

Nama : Intan Riani Sari

Nim : P0O32114401021

Prodi : DIII Kep P K kes Riau

Judul = Penerapan Rendam Kaki Air Jahe Hangat Untuk Menurunkan Tekanan Darah

pada Lansia Dengan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sckaki™

Penelitian Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini bertujuan untuk melihat penerapan rendam

kaki air jahe hangat untuk menurunkan tekanan darah pada lansia d hip i di wilayah
kerja Puskesmas Payung Sekaki. K i ijamin olch p liti. Saya telah diberi penjelasan
terkait hal tersebut diatas dan saya memberikan P untuk b terkait hal-hal yang
belum di i serta telah d: kan j ban yang jelas dan tepat.
Dengan ini saya k secara untuk ikut menjadi subjek penelitian ini
selama 6 hari.
P 29 Aprid 2024
¢ KAMEE >
FORMULIR INFOMAST DAN FERNYATAAN
PERSETUIUAN (INFORMED CONSENT)
Saya yang beranda tangan ditawah ini:
Nama : Ny, N
Urnvar : €0 Tanunm
Tanggal Labir - o8 Juar 19¢4
Alama : N.Fayar Upng Ga. Mega
Meayatakan bersodia jadi responden [ titian ini dalam Kea sadar. jujur, dan tidak ada
paksaan dalam penclitian dari:
Nama = Insan Riani San
Nien : PO32114401021
Pgodi - DI Keperawatan Polickkes Kemenkes Riau
Judul = Pencrapan Rendam Kaki Air Jahe Hamgat Usuk Meaurunkan Tekanan Darah

poda Lansia Dengan Hipenensi di Wilayah Kerja Puskesnsas Payung Sekaki™

Penelitian Karya Tulis limish Stedi Kasus ini bertujuan watuk mehibat g P da
%aki air jahe bangat untuk k i darah pada lansia dengan hip &i wilayah
kerja Puskesmas Payung Sckaki. Kerahasisan dijamin olch pencliti. Saya telah diberi penjelasan
terkadt hal terscbut distas dam saya memberikan k unouk b ya terkait hal-hal yang
belumn dimengerti serta sefah mendagatkan jawaban yang jelas dan tepat.

Dengan ini sayas yatak secara sukarcla untek ikut jadi swbjck penclitian ini
sclama 6 hari.

Pekand 25 April 2024

Lesa -\éf:’n )



Lampiran 13 Lembar Observasi Tekanan Darah

SE',;%M“"“ OBSERVASI PENGUKURAN NILAI TEKANAN DARAH LANSIA
LUM DAN SESUDAH DI LAKUKAN RENDAM KAKI AIR JAHE HANGAT

RESPONDEN TEKANAN DARAH
PENELITIAN | HARVUTANGGAL [ SEBELUM DIBERI | SESUDAH DI BERI
T INTERVENSI INTERVENSI
s0- 0ty | 0/TS mmby | 153/% mmi
Hari-2
(Loof-z0) | 153 /78 mmHg | w9 /30 mmHy
Hari-3
Lansia I (.?..-..]f;.?.;?j}.‘i..) l£2 /gy wmHlg | M0 /34 mmHg
(..3..'..9;?’.‘!.1.‘.1..) tsy [80 mmHg 15230 ety
ooty |6y (33 mmdy | 152 /38 ey
(.?‘..’9}.}???%1..) 3 /3 mmg Wi /42 mHg
Hari-1
(30-on203y ) | Is§ /90 wmi9 59 (95 Wty
Hari-2
(o05Tmy ) [y fj mme |51/ g0 mumby
. (”lg?ngw) T [is ety [(ay (90 mmilg
Lansia II Hari-4

(2z.05-a0.) | Y51 / gu wmmHyg |44 /2 wmHsg
(4o ofmy ) [T [io ity | 15325 by

(‘.:Q?f-:.‘gkﬂ..) 149 /86 vy | 1o /83 wmtls




Lampiran 14 Konsultasi Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI
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Nama Matasiswa
NIM
Nama Pembimbing
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Lampiran 15 Konsultasi Pembimbing 2

Nama Mahasiswa
NIM
Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

. ANTAN AN SARL

; :Ns. ARVENMY, 5. Kee,-"b\‘ﬂ'

1 1§ - 03-2024

3. |20-05-200Y

4. |22 o5 -2024

Acc KTl BAB -3

Revist BAB 4 -5

L ACC Ty o S

MATERI
TANDA
NO| TANGGAL BIMBINGAN SARAN TANGAN
V. |14 -03 -2029 5\m$|n§an kT Revisi 4vlisan . Urvran foat
AR |- dan tanda baca
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