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Lampiran 7  SOP Penggunaan Tensimeter Digital 

SOP PENGGUNAAN TENSIMETER DIGITAL 

Standar Operasional Prosedur Penggunaan Tensimeter Digital 

Pengertian Suatu kegiatan yang dilakukan untuk 

mengetahui nilai dari tekanan darah 

Tujuan Mendapatkan informasi tentang nilai 

tekanan darah 

Prosedur Persiapan alat : 

1. Tensimeter digital 

2. Buku Catatan dan alat tulis 

Tahap Prainteraksi 

1. Melakukan verifikasi data 

sebelumnya, bila ada 

2. Mencuci tangan 

3. Menempatkan alat di dekat 

pasien 

Tahap Orientasi : 

1. Memberikan salam 

2. Menjelaskan tujuan dan 

prosedur tindakan pada pasien 

atau keluarga 

3. Menanyakan kesiapan klien 

Tahap Kerja : 

1. Anjurkan pasien duduk atau 

berbaring dalam kondisi rileks 

2. Meminta pasien untuk 

membuka atau menggulung 

lengan baju sebatas bahu 

3. Pasang manset pada lengan 

bagian atas sekitar 3 cm di 

lengan atas dengan pipa karet 

mengarah ke bawah. 



4. Tekan tombol START/STOP 

5. Tunggu alat menyala dan 

langsung memompa secara 

otomatis 

6. Lihat angka yang tertera pada 

monitor tensimeter (tekanan 

darah, nadi (heart rate) 

7. Anjurkan kembali pasien 

menggunkan baju atau 

menurunkan lengan baju 

Tahap Terminasi : 

1. Melakukan evaluasi tindakan 

2. Membereskan alat-alat 

3. Mencuci tangan 

4. Mencatat kegiatan dalam 

lembar catatan perawatan 

 

  



Lampiran 8  SPO Rendam Kaki Air Jahe Hangat 

SPO RENDAM KAKI AIR JAHE HANGAT 

Standar Operasional Prosedur Rendam kaki air jahe hangat 

Pengertian Rendam kaki air jahe hangat adalah 

proses merendam kaki dalam air hangat 

yang telah dicampur dengan jahe. 

Tujuan Tujuannya adalah untuk meningkatkan 

sirkulasi darah, meredakan nyeri otot, 

mengurangi peradangan, serta 

memberikan efek relaksasi pada tubuh. 

Jahe memiliki sifat antiinflamasi dan 

analgesik alami yang dapat membantu 

meredakan berbagai keluhan pada kaki. 

Alat dan Bahan 1. Tensimeter digital 

2. Gelas ukur  

3. Baskom 

4. Handuk 

5. Termometer digital 

6. Kompor 

7. Panci 

8. Parutan keju 

9. Sendok 

10. Saringan 

11. Jahe 100 gram (1 rimpang) + 

750 ml air 

12. Air biasa 1200 ml (Campuran 

untuk merendam kaki) 

Prosedur Prosedur Rendam Kaki Air Jahe 

Hangat : 

1. Cuci bersih jahe dibawah alir 

mengalir, kemudian bersihkan 



kulit jahe menggunakan 

sendok, setelah itu parut jahe. 

2. Rebus parutan jahe dengan air 

sebanyak 750 ml sampai 

mendidih, kemudian saring (air 

jahe menjadi 700 ml) 

3. Setelah mendidih masukkan 

rebusan jahe  kedalam baskom, 

kemudian tambahkan 1200 ml 

air biasa. Cek suhu 

menggunakan thermometer 

digital 37-420C atau hangat 

kuku. 

4. Anjurkan pasien untuk mencuci 

kaki sebelum tindakan 

5. Posisikan pasien duduk, lalu 

masukkan kaki ke dalam 

baskom 

6. Tutup baskom menggunakan 

handuk dan tunggu sekitar 15 

menit 

7. Keluarkan kaki, taruh diatas 

handuk dan keringkan 

8. Setelah dilakukan rendam kaki 

air jahe hangat lakukan 

pemeriksaan tekanan darah 

menggunakan alat tensimeter 

digital. 
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Lampiran 10 Jadwal Kegiatan 

Kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Penyusunan 

proposal 

studi kasus 

                

Seminar 

proposal 

studi kasus 

                

Revisi 

proposal 

studi kasus 

                

Pelaksanaan 

kegiatan 

studi kasus 

                

Seminar 

hasil studi 

kasus 
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