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Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

ETHICAL APPROVAL
No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/56/2024

Komisi Etik Penelitian Keschatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelash
dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Commuttee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and
reviewed, States that

Judul Penelitian : Asuhan Keperawatan Bronkopneumonia pada Anak dengan

Title of Reseach Protocol Masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di RSUD Arifin
Achmad Pekanbaru

Peneliti Utama . Hayatul Fadhilsh

Principle Investigator

Anggota Peneliti 3

Participating Investigator (s)

Pembimbing : 1. Ns San Anggela, M.Kep, Sp. Kep. A

Supervisor 2. Ns Melly, SST, M Kes

Institusi Penehiti . Poltekkes Kemenkes Riau

Institution(s) of Investigator

Tanggal Persetujuan = 02 Apnil 2024

Date of Approval (valid for one year beginming from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip terscbut.

Has fuifilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be
carried out.

The Health Research Ethics Commitiee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

Pekanbaru, April 094 2024
Ketug KEPK Polyékkes Kemenkes Riau
Frincipal RTRK Poltekkes Kemenkes Riau




Lampiran 2 Surat Izin Penelitian
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Pekanbaru

Pekanbaru, 24 April 2024

Nomor : 071/Diklit-Litbangpus/69
Sifat . Biasa

Lampiran

Hal . Izin Penelitian

Kepada Yth :1. Kepala Instalasi Rekam Medik
2. Kepala Instalasi Pelayanan Utama
{ Anggrek/Ruang Perawatan Anak )

di
Pekanbaru

Dengan Hormat

Menincaklanjuti surat dari Direktur | Poltekkes Kemenkes Riau, Nomor.
PP.03.03/F LII.1/207/2024 tangga 26 Maret 2024 perihal Permohonan Rekomendasi Izin
Penelitian/Riset bersama ini disampaikan bahwa mahasiswali dibawah ini:

Nama - Hayatul Fadhilah
NIM 1 P032114401018
Program Studi . DIIl. Keperawatan

Berdasarkan persetujuan dari Bagian/Bidang, KJF/KSM, Instalasi dan Komite
cilingkungan RSUD Avrifin Achmad dapat diberikan Izin Penelitian dengan Judul “Asuhan
Keperawatan Bronkopneumonia Pada Anak Dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas
Tidak Efektif di RSUD Arifin Achmad Pekanbaru” dengan ketentuan sebagai berikut -

1. Tidak diperkenankan melakukan tindakan menyimpang selama kegiatan penelitian
berlangsung.

2 Tidak diperkenankan melakukan tindakan medis secara langsung kepada pasien.

3 Wajib menjalankan prosedur informed consent bagi penelitian yang bersubjek pasien
(manusia).

4 Tidak diperkenankan melakukan kegiatan selain penelitian

5. lzin penelitian berfaku selama 3 (tiga) bulan terhitung dari tanggal terbitnya surat ini.

Untuk itu diminta kepada Bidang/Bagian, KJF/KSM, Instalasi dan Komite
clingkungan RSUD Arifin Achmad untuk dapat memfasilitasi kegiatan penelitian yang
dilakukan oleh mahasiswali tersebut sesuai dengan ketentuan yang berlaku,

Demikian disampaikan untuk dapat dilaksanakan sebagaimana mestinya




Lampiran 3 Informed Consent

Informed Consent Subyek 1

Lampiran 3 Informed Consent
Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIl
Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau :

Nama : Hayatul Fadhilah

NIM :P032114401018
Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Asuhan keperawatan Pada Anak
Bronkopneumonia dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di Ruang
Anggrek RSUD Arifin Achmad Pekanbaru”. Untuk terlaksananya kegiatan
tersebut, saya mohon kesediaan Saudara/Saudari/Anak Bapak/Ibu untuk menjadi
responden penclitian.  Apabila Saudara/Saudari/Bapak/Ibu  berkenan, saya
memohon  Saudara/Saudar/Bapak/lbu  untuk terlebih  dahulu  bersedia
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent)
Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan

terima kasih.
Peneliti
Havatul Fadhilah
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Alamat ‘Kandis Pasar wine  km 8o
Menyatakan bersedia anak saya/ saya menjadi responden penelitian dan
bersedia diwawancarai saat penelitian.
Pekanbaru, €= o7~ 2024

A



Informed Consent Subyek 2

Lampiran 3 Informed Consent
Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII
Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau .

Nama : Hayatul Fadhilah

NIM :P032114401018
Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Asuhan keperawatan Pada Anak
Bronkopneumonia dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efekuf di Ruang
Anggrek RSUD Arifin Achmad Pekanbaru”. Untuk terlaksananya kegiatan
tersebut, saya mohon kesediaan Saudara/Satdari/Anak Bapak/Ibu untuk menjadi
responden  penelitian.  Apabila  Saudara/Saudar/Bapak/lbu  berkenan. sava
memohon  Saudara/Saudari/Bapak/Tbu  untuk  terlebih  dahulu  bersedia
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent).
Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan
terima kasih.

Pencliti

et

Hayatul Fadhilah

Saya vang bertanda tangan di bawah ini :
Menyatakan bersedia anak saya/ saye-memadi responden penelitian dan
bersedia diwawancarai saat penelitian.
Pekanbaru, € - or = 2024




Lampiran 4 Format Bimbingan

Lampiran 2. Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

NamaMahasiswa - Moayebl  Fadbleh

NIM - Poazuyuorase
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Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : \'\@5}\“\\5‘\ ............
NIM - Doz,
Nama Pembimbing :.Ms:.Sod. . Aoggela | 01120, 5p-\ap A

NO TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN

TANDA
TANGAN
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Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi
LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  :. Hovabl. adlilaly
NIM - P32 4400028 ..o

TANDA
NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN TANGAN
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LEMBAR KONSULTASI
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Nama Pembimbing

NIM
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Lampwan 2: Contoh Lembar Konsultasi

Nama Mahasiswa

NIM
Nama Pembimbing

NO | TANGGAL




Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultas

LEMBAR KONSULTASI

NamaMahasiswa - Moyl Rlkilh
NIM | Padangos8
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Lampiran 2. Contoh Lembar Konsultasi
LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa

NIM
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Lampiran 2° Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

TANDA

TANGAN
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Nama Pembimbing - N&:Mdly sor., 5:bag, mbec

Nama Mahasiswa
NIM

NO | TANGGAL




Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa Hmhifu&\n\o\'l .........

NIM - Po3artyyarol. ...
Nama Pembimbing : N My, S5T., 8- beg, 0 e
TANDA
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Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi
LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa

NIM
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Nama Mahasiswa  : . Hoyab... Fadbiloh

NIM

LEMBAR KONSULTASI
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LEMBAR KONSULTASI
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Lampiran 5 Surat Keterangan Selesai Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI RIAU /' \
RSUD ARIFIN ACHMAD ¢ ‘
J1. Diponegoro No, 2 Telp. (0761) - 23418, 21618, 21657, Fax (0761) - 20253 4
Pekanbaru

Pekanbaru, 22 Mei 2024

Nomor . 075/Diklit-Litbangpus/38

Sifat . Biasa
Lampiran -
Hal : Surat Keterangan Selesai Penelitian.

Kepada Yth : Direktur | Poltekes Kemenkes Riau

di
Pekanbaru
Dengan Hormat
Direktur RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau dengan ini menerangkan bahwa :
Nama : Hayatul Fadhilah
NIM - P32114401018

Program Studi : DIl Keperawatan

Telah selesai melaksanakan penelitian di RSUD Arifin Achmad mulai tanggal 26 April
s/d 15 Mei 2024, dengan judul “Asuhan Keperawatan Bronkopneumonia Pada Anak
Dengan Masalah Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di RSUD Arifin Achmad

Pekanbaru”
Demikian surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.
DIREKTUR RSUD ARIFIN ACHMAD
PROVINSI RIMP

Nip. 19780618 200903 2 001



Lampiran 6 Formulir Kesediaan Pembimbing

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama - N San. Anpdha, Mg 50 e A

NIP © . A906182040322002 ... g
Pangkatigoiongan : ... | Peam ..o
Asalinsttusi ;L Qobdkver Voo Riw
Kontak person

a) Alamatrumah : Kok Fadac  Jeya Resideocr Blok € me.2
b) TelpHp . .08130mfkeas
c) Alamat kantor : ;\mmm
d) Telp kantor

N h DN -

Menyatakan (benadiallidak berseaia-)' menjadi pembimbing bagi mahasiswa
Nama - Hayall. Gudbieh...
NIM . PoaauyyoinsB...

Dengan Judul : ... Asdnan. . knmbn....% oy mm
Au,m..‘m\x Bestan. Jolan. . Nagos Tidak. EnkbF.

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, 06 fhear, 8024



Lampiran 1: Contoh Foemulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bofhndaunomdabawahd

NIP : 141'1““'-"412200&
ngkwmlongm VT VIR 5 & T
Asal institusi T T
PORBIID MRl & I G
Kontak person

B TR it siidadia

NSO ORLON

Menyatakan (bersedia'tidak bersedia® )momdupunbmmg bagi mahasiswa:
Nama - Mayabl . Badbileb

NIM - Poaantyyorns . .

Dema\Judul _Ashan Kegemuotnn Poda et Sronchopnimenta
.. Aeoapn, m\o\\ w\» - Napes ik
..... EreE...

*) coret yang tidak dipilih
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Lampiran 7 Formulir Penentuan Judul

Lampiran 1a: Contoh Formulir Penentuan Judul Karya Tulis limiah

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

NIM : ERMANNGIONG ..
Judul KT1 yang diusulkan berdasarkan prioritas;

No Bidang/departemen Judul

: B
Kegemuwotne Aok | Ashan  Vagemwaln  fuda Aok Jang Mengalami
Demam Thypoid denqan  Hiperlenwia

g Kegernuslnn Ak PWP‘\ “Tempi Yornplerenkes + Pidak  Pada Bayi
Uekde  Meninakokbon  kuality agr

3 | Kepemumtan  Roak | Acuhan Kepmmuelnn  fola feak  Beonchs freamonia
deraon  Mamlah  Besihan  Jolan Mafos Tidek @
? | Edkie

Uaubnnamapentbmbm

Pukul : 40:30 W8 o T
T .. Ankag... Ketanwabno Bméwg
JuMKlymgw S :‘h o Ty Exud.an

Mengetahui Pekanbaru , .16.. Febriari  2nay
6, Kaprodi DUl Keperwsaloe Koordinator MK KT

% Program Studi . OW.. kepermwalan

(- Mookt , SR, PEes ) (N Mg SeT, Shep o M bes)
NIP. 1364102318402 2002 NIP. 13349102 2002 122002



Lampiran 8 SOP (Standar Prosedur Operasional) Fisioterapi Dada

' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
a PRODI DIl KEPERAWATAN
‘ JURUSAN KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
FISIOTERAPI DADA BAYI

PENGERTIAN  Suatu metode terapi untuk membuka jalan nafas dan
mengencerkan dahak dengan cara penguapan,
pemanasan, pemijatan, postural drainage, latihan
bernafas dan suction. Fisioterapi dada merupakan
tindakan keperawatan dengan melakukan drainase
postural, clapping dan vibrating pada pasien dengan
gangguan sistem pernafasan.

TUJUAN a. Untuk mencegah dan mengatasi hipoksia

b. Untuk mengeluarkan sekret yang tertampung

c. Untuk mencegah akumulasi sekret agar tidak
teerjadi atelektasis

d. Memperbaiki pergerakan dan aliran sekret

e. Meningkatkan efisiensi pernafasan dan ekspansi
paru

f. Memperkuat otot pernafasan

Mengeluarkan sekret dari saluran pernafasan

Klien dapat bernafas dengan bebas dan tumbuh

mendapatkan oksigen yang cukup

Pasien yang memakai ventilasi

Pasien yang melakukan tirah baring lama

Pasien yang produksi sputum meningkat

Pasien dengan batuk yang tidak efektif

Pasien dengan atelektasis yang disebabkan oleh

sekret

Pasien dengan abses paru

Pasien dengan pneumonia

Pasien pre dan post operatif

Pasien neurologi dengan kelemahan umum dan

gangguan menelan atau batuk

Kegagalan jantung

Status asmatikus, renjatan dan perdarahan massif

Infeksi paru berat

Patah tulang atau luks baru bekas operasi

Tumor paru dengan kemungkinan adanya keganasan

serta adanya kejang rangsang
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ALAT DAN
BAHAN

Stetoskop
Selimut
Bantal
Handuk kecil

PROSEDUR
PELAKSANAAN

wmn

N
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Tahap Prainteraksi

Melakukan verifikasi kebutuhan keluarga/klien
untuk fisioterapi dada

Mencuci tangan

Menyiapkan peralatan fisioterapi dada dengan
sistematis dan rapi

Tahap Orientasi

Melakukan salam sebagai pendekatan teurapeutik
Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur
tindakan pada keluarga/keluarga

Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien
sebelum prosedur dilakukan

NEO

. Tahap Kerja

Mencuci tangan

Gunakan handscoon

POSTURAL DRAINASE

Pilih area terdekat sekret dengan stetoskop disemua
bagian paru

Dengakan suara nafas untuk menentukan lokasi
penumpukan sekret dan menganjurkan klien untuk
tarik nafas dan menghembuskannya secara perlahan-
lahan

Baringkan klien dalam posisi untuk mendrainase
area yang tersumbat. Letakkan bantal sebagai
penyangga

Selama dalam posisi ini, lakukan perkusi dan vibrasi
dada diatas area yang udah di drainase

PERKUSI

Tutup area yang akan diperkusi dengan
menggunakan handuk

Jari dan ibu jari berhimpitan dan fleksi membentuk
mangkuk

Secara Dbergantian, lakukan fleksi dan ekstensi
pergelangan tangan secara cepat menepuk dada
Perkusi dada setiap segmen paru selama 1-2 menit,
jangan pada area yang mudah cedera

VIBRASI

Letakkan tangan, telapak tangan menghadap ke
bawah di area yang di drainase, satu tangan di atas
tangan yang lain dengan jari-jari menempel bersama
dan ekstensi

Selama ekspirasi, tegangkan seluruh otot tangan dan
lengan, dan gunakan hampir semua tumit tangan,
geterkan tangan, gerakkan ke arah bawah. Hentikan




NEOge ™

w

getaran saat klien inspirasi

Lakukan vibrasi selama 5 kali ekspirasi pada segmen
paru yang terserang

Jika Klien tidak dapat mengeluarkan sekretnyaa maka
lakukan suction

Ulangi pengkajian pada dada klien di semua lapang
paru. Jika masih terdapat sekret, maka ulangi lagi
prosedur

Rapikan alat dan pasien

Cuci tangan

. TAHAP TERMINASI

Mengevaluasi hasil tindakan dan repon klien
Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan
pada klien/keluarga dan pamit

Mendokumentasikan




Lampiran 9 Dokumentasi

Subyek 1 (By. Ny. P)










