ABSTRAK

Nilam Destinarsih (2024). Asuhan Keperawatan Pada Klien Gastritis Dengan
Nyeri Akut Di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari Kota Pekanbaru. Karya Tulis
liImiah Program Studi D-1I1 Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Dr. Ibnu Rusdi, S.Kp.,M.Kep (2) Ns.
Sari Anggela, M.Kep.,Sp.Kep.A.

Gastritis merupakan suatu keadaan dimana jaringan kulit dalam lambung
mengalami peradangan atau pembengkakkan yang dapat bersifat akut maupun
kronis. Tujuan umum dari Karya Tulis Ilmiah ini adalah mendeskripsikan
pelaksanaan “Asuhan Keperawatan pada klien dengan Masalah Nyeri Akut di
Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari. Desain penelitian yang digunakan adalah
metode pendekatan studi kasus, asuhan keperawatan yang dilaksanakan pada
tanggal 25 April sampai 29 April 2024. Dengan 2 orang subyek, pengumpulan data
dengan wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Setelah pengkajian
didapatkan keluhan utama subyek 1 dan subyek 2 adalah nyeri pada ulu hati.
Diagnosis keperawatan yang muncul adalah nyeri akut berhubungan dengan
inflamasi mukosa lambung. Intervensi utama pada pasien gastritis dengan masalah
nyeri akut adalah manajemen nyeri. Setelah dilakukan implementasi selama lima
hari dengan mengidentifikasi lokasi, karakteristik, durasi, frekuensi, kualitas,
intensitas nyeri, mengidentifikasi skala nyeri, memberikan teknik nonfarmakologis
untuk mengurangi rasa nyeri (relaksasi nafas dalam), mengajarkan teknik
nonfarmakologis untuk mengurangi rasa nyeri, didapatkan hasil masalah nyeri akut
belum teratasi.
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ABSTRACT

Nilam Destinarsih (2024). Nursing Care for Gastritis Clients with Acute Pain in
the Rejosari Health Center Work Area, Pekanbaru City. Scientific Writing for D-
I11 Nursing Study Program, Department of Nursing, Health Polytechnic, Ministry
of Health, Riau. Supervisor (1) Dr. Ibnu Rusdi, S.Kp., M.Kep (2) Ns. Sari Anggela,
M.Kep., Sp.Kep.A.

Gastritis is a condition where the skin tissue in the stomach experiences
inflammation or swelling which can be acute or chronic. The general aim of this
scientific writing is to describe the implementation of “Nursing Care for clients with
Acute Pain Problems in the Rejosari Health Center Work Area. The research design
used was a case study approach, nursing care carried out from April 25 to April 29
2024. With 2 subjects, data was collected using interviews, observation and
physical examination. After the assessment, it was found that the main complaint of
subject 1 and subject 2 was pain in the pit of the stomach. The nursing diagnosis
that emerged was acute pain related to inflammation of the gastric mucosa. The
main intervention in gastritis patients with acute pain problems is pain
management. After implementing it for five days by identifying the location,
characteristics, duration, frequency, quality, intensity of pain, identifying the pain
scale, providing non-pharmacological techniques to reduce pain (deep breathing
relaxation), teaching non-pharmacological techniques to reduce pain, the results
showed that the acute pain problem had not been resolved.
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