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Latar Belakang : Postpartum atau masa nifas merupakan periode waktu organ-

organ reproduksi kembali kepada keadaan tidak hamil yang dimana terjadi 

perubahan adaptasi fisiologis dan psikologis yan berdampak pada proses laktasi. 

Menyusui tidak efektif adalah kondisi dimana ibu dan bayi mengalami 

ketidakpuasan dan kesukaran pada proses menyusui. Tujuan : Menggambarkan 

asuhan keperawatan pada ibu post partum dengan masalah menyusui tidak efektif 

di Praktik Mandiri Bidan Dince Safrina wilayah kerja Puskesmas Rumbai pada 

April-Mei 2024 yang dilakukan selama 3 hari. Metode : Metode yang digunakan 

yaitu deskriptif dengan membandingkan hasil asuhan keperawatan yang dilakukan 

pada dua klien ibu post partum dengan masalah menyusui tidak efektif melalui 

konseling laktasi, memberikan edukasi menyusui, mengajarkan perawatan 

payudara dan mengajarkan teknik menyusui yang baik dan benar. Hasil : Hasil 

evaluasi didapatkan pada Ny.M tetesan ASI meningkat, perlekatan bayi pada 

payudara ibu meningkat, kemampuan ibu memposisikan bayi dengan benar 

meningkat sedangkan pada Ny.I klien dapat memposisikan bayi dengan benar 

meningkat, perlekatan bayi pada payudara ibu meningkat secara bertahap. 

Kesimpulan : Diharapkan peneliti dapat meningkatkan keterampilan serta 

memperoleh pengalaman dalam mengimplementasikan riset keperawatan di 

tatanan pelayanan keperawatan, serta dapat dijadikan penelitian pendahuluan dan 

sumber informasi untuk mengawali pelaksanaaan penelitian. 
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