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Lampiran 2 Format Pengkajian Keperawatan Jiwa 

SUBYEK 1 (Tn.H) 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Intervensi Keperawatan 

Diagnosa 

Keperawatan 

SLKI Strategi Pelaksanaan 

Gangguan 

Persepsi 

Sensori : 

Halusinasi 

Pendengaran 

(Tim Pokja 

SDKI DPP 

PPNI, 2017) 

Setelah dilakukan tindakan 

keperawatan selama 6x 

pertemuan diharapkan 

gangguan persepsi sensori: 

halusinasi pendengaran 

dapat teratasi dengan 

kriteria hasil: Persepsi 

Sensori (L.09083) 

Ekspektasi: Membaik 

1. Verbalisasi mendengar 

bisikan : Menurun. 

2. Perilaku halusinasi : 

Menurun. 

3. Melamun : Menurun. 

4. Konsentrasi : 

Meningkat. 

(Tim Pokja SLKI DPP 

PPNI, 2019) 

 

Sp 1 :  

1. Menjelaskan cara menghardik 

halusinasi, dengan cara 

menutup kedua tangan di 

telinga lalu teriak dengan 

mengatakan “Pergi-pergi, kamu 

suara palsu aku tidak ingin 

mendengarkan mu”. 

2. Memperagakan cara 

menghardik,  

3. Meminta pasien memperagakan 

ulang.  

4. Memantau penerapan cara 

menguatkan perilaku pasien. 

Sp 2 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan 

harian klien. 

2. Melatih klien mengontrol 

halusinasi pendengaran dengan 

cara bercakap-cakap dengan 

orang lain. 

3. Menganjurkan klien 

memasukkan kegiatan ke dalam 

jadwal harian. 

 

Sp 3 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan 

harian klen. 

2. Melatih klien mengontrol 

halusinasi pendengaran dengan 



 
 

cara melakukan aktivitas 

terjadwal contoh : menyapu, 

mengepel lantai, menggambar 

dll. 

3. Menganjurkan klien 

memasukkan kegiatan ke dalam 

jadwal harian 

Sp 4 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan 

harian klen 

2. Melatih klien mengontrol 

halusinasi pendengaran dengan 

cara minum obat secara teratur. 

Jelaskan cara minum obat 

dengan prinsip 5 benar (benar 

obat, benar pasien, benar cara, 

benar waktu, dan benar dosis). 

3. Menganjurkan klien 

memasukkan kegiatan ke dalam 

jadwal harian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

IMPLEMENTASI DAN EVALUASI 

TIDAKAN KEPERAWATAN JIWA SUBYEK H 

HARI/ 

TANGGAL 

DIAGNOSA 

KEPERAWATAN 

IMPLEMENTASI EVALUASI 

SENIN 

22 APRIL 

2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapk

an salam 

2. Membina 

hubungan 

saling 

percaya 

antara 

perawat dan 

pasien 

3. Memban

tu pasien 

4. Menanyak

an 

perasaan 

pasien 

5. Membantu 

pasien 

mengenali 

halusinasiny

a, 

menanyakan 

perasaan 

pasien lalu 

mengapresia

si tindakan 

pasien 

6. Membuat 

kontrak 

waktu untuk 

pertemuan 

berikutnya  

7. Berpamitan 

dan 

mengucapka

n salam 

S : 

- Subyek H mengatakan 

mendengar suara bisikan 

seperti “keluargamu sedang 

terancam” dan terkadang 

suara itu berbisik menyuruh 

subyek H memukul orang. 

- Subyek H mengatakan 

ketika adzan berkumandang 

badannya bergetar, mata 

berkunang-kunang dan 

sering marah-marah dirumah 

sampai menyakiti 

orangtuanya.  

O : 

- Subyek H tampak tegang 

- Subyek H tampak mondar-

mandir 

- Subyek H tampak bicara 

sendiri 

A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran belum teratasi 

P : 

- Intervensi dilanjutkan 

SELASA 

23 APRIL 

2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapk

an salam 

2. Menanyakan 

kondisi 

pasien 

3. Mereview 

kembali 

kegiatan 

sebelumn

ya 

   S : 

- Subyek H mengatakan 

kabarnya baik, dan sesekali 

masih ada suara-suara bisikan 

muncul 

- Subyek H mengatakan mau 

diajarkan cara mengontrol 

halusinasi 

- Subyek H mengatakan 

“pergi-pergi kamu suara 



 
 

4. Melanjutk

an cara 

mengontro

l 

halusinasi 

dengan 

cara 

menghardi

k 

5. Setelah 

Dilaksanakan 

strategi 

pelaksanaan 

1 

memberikan 

apresiasi 

kepada 

pasien sudah 

mau 

memperhatik

an dan 

mengikuti 

arahan 

perawat 

6. Kontrak 

waktu 

selanjutnya 

dengan 

pasien untuk 

pertemuan 

berikutnya 

masalah 

halusinasi 
7. Berpamitan 

dan 

mengucapkan 

salam 

palsu saya tidak mau 
Dengar” 

- Subyek H mengatakan 

bersedia ditemui dihari 

berikutnya 

  O : 

- Subyek H mengikuti apa 

yang sudah yang diajarkan 
- Subyek H tampak mengerti 

- Subyek H tampak 

kooperatif 

  A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran belum teratasi 

   P : 

- Melajutkan intervensi SP 2 

RABU  

24 APRIL 

2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapk

an salam 

2. Menanyakan 

kondisi 

pasien 

3. Mereviw 

Kembali 

kondisi 

pasien 

4. Melanjutkan 

SP 2 bercakap-

cakap 

5. Setelah 

 S : 

- Subyek H mengatakan 

kabarnya baik  

- Subyek H mengatakan 

“pergi-pergi kamu suara 

palsu saya tidak mau 

dengar” 

- Subyek H mencoba 

bercakap-cakap dengan orang 

lain yaitu teman 

seruangannya  

- Subyek H bersedia ditemui 

dihari berikutnya 



 
 

Dilaksanakan 

strategi 

pelaksanaan 

2 

memberikan 

apresiasi 

kepada 

pasien sudah 

mau 

memperhatik

an dan 

mengikuti 

arahan 

perawat 

6. Kontrak 

waktu 

selanjutnya 

dengan 

pasien untuk 

pertemuan 

berikutnya 

masalah 

halusinasi  

7. Berpamitan 

dan 

mengucapka

n salam 

 O : 

- Subyek H mengikuti apa 

yang sudah diajarkan 

- Subyek H tampak mengerti  

- Subyek H tampak kooperatif 

  A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran belum teratasi 

  P : 

- Menlajutkan intervensi SP 3 

KAMIS 25 

APRIL 

2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapk

an salam 

2. Menanyakan 

kondisi 

pasien 

3. Mereview 

kembali 

pelaksana

an SP 1,2 

4. Melanjutkan 

SP 3 

melakukan 

aktivitas 

terjadwal 

5. Setelah 

Dilaksanakan 

SP 3 

memberikan 

apresiasi 

kepada 

pasien karena 

sudah mau 

memperhatik

  S : 

- Subyek H mengatakan 

kabarnya baik, dan sudah 

jarang mendengarkan suara 

bisikan karena sudah bisa 

menerapkan SP 1 dan 2 

- Subyek H mengatakan 

sudah mencoba bercakap- 

cakap dengan teman 

seruangannya  

- Subyek H mencoba 

melakukan aktivitas seperti 

menyapu,solat 

- Subyek H mengatakan 

bersedia ditemui dihari 

berikutnya 

O : 

- Subyek H mengikuti apa 

yang sudah diajarkan 

- Subyek H tampak mengerti 

- Subyek H tampak 

kooperatif 



 
 

an dan 

mengikuti 

arahan 

perawat 

6. Kontrak 

waktu 

selanjutnya 

dengan 

pasien untuk 

pertemuan 

berikutnya 

masalah 

halusinasi 

7. Berpamitan 

dan 

mengucapkan 

salam 

A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran belum teratasi 

 P : 

- Melanjutkan intervensi SP 

4 

JUM’AT 

26 APRIL 

2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapk

an salam 

2. Menanyakan 

kondisi 

pasien 

3. Mereview 

kembali 

pelaksana

an SP 

1,2,3 

4. Melaksanakan 

SP 4 minum 

obat teratur 

5. Setelah 

Dilaksanakan 

strategi 

pelaksanaan 

4 

memberikan 

apresiasi 

kepada 

pasien sudah 

mau 

memeprhatik

an dan 

mengikuti 

arahan 

perawat 

6. Kontrak 

waktu 

selanjutnya 

dengan 

pasien untuk 

 S : 

- Subyek H mengatakan 

kabarnya baik 

- Subyek H mempraktekkan 

aktivitas menyapu dan solat 

- Subyek H mengatakan 

minum obat 2x sehari pada 

pagi dan malam hari, 

dampak bila tidak minum 

obat halusinasi bisa 

kambuh kembali dan 

mengambil obat ke rumah 

sakit  apabila obatnya sudah 

mau habis 

O : 

- Subyek H mendengarkan 

apa yang sudah dijelaskan 

- Subyek H tampak mengerti 

- Subyek H tampak 

kooperatif 

A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran teratasi 

P : 

- Melakukan evaluasi 

keseluruhan SP 



 
 

pertemuan 

berikutnya 

masalah 

halusinasi 

7. Berpamitan 

dan  

mengucapk

ansalam 

SABTU 27 

APRIL 

2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapk

an salam 

2. Menanyakan 

kondisi 

pasien 

Mereview 

kembali 

semua 

Kegiatan 

sebelumny

a, SP 

1,2,3,4 

3. Setelah 

Dilaksanakan 

strategi 

pelaksanaan 

1,2,3,4 

Memberikan 

apresiasi 

kepada 

pasien sudah 

mau 

memperhatik

an dan 

mengikuti 

arahan 

perawat 

4. Menjelaska

n 

pertemuan 

sudah 

selesai 

5. Berpamitan 

dan 

mengucapk

an salam 

S : 

- Subyek H mengatakan 

kabarnya baik dan sudah 

tidak ada mendengar suara  

bisikan 

- Subyek H mengatakan 

“pergi-pergi kamu suara 

palsu saya tidak mau 

dengar” 

- Subyek H mencoba 

bercakap-cakap dengan 

teman seruangannya 

- Subyek H mencoba 

melakukan aktivitas seperti 

menyapu dan solat 

- Subyek H mengatakan 

minum obat 2x sehari pada 

pagi dan malam hari 

sesudah sholat isya, 

dampak bila tidak minum 

obat halusinasi bisa 

kambuh kembali dan 

apabila obatnya sudah 

mulai habis subyek W akan 

mengambil kembali di 

rumah sakit jiwa 

O : 

- Subyek H dapat menerapka 

dan menjelaskan apa yang 

sudah diajarkan 

- Subyek H tampak mengerti 

- Subyek H tampak 

kooperatif 

A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran teratasi 

 

  P :  

- Intervensi dihentikan subyek 

H diperbolehkan pulang 

 



 
 

SUBYEK 2 (Tn.I) 

 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 



 
 

 

 
 

 

 
 

 

 



 
 

Intervensi Keperawatan 

Diagnosa 

Keperawatan 

SLKI Strategi Pelaksanaan 

Gangguan 

Persepsi 

Sensori : 

Halusinasi 

Pendengaran 

(Tim Pokja 

SDKI DPP 

PPNI, 2017) 

Setelah dilakukan tindakan 

keperawatan selama 6x 

pertemuan diharapkan 

gangguan persepsi sensori: 

halusinasi pendengaran 

dapat teratasi dengan 

kriteria hasil: Persepsi 

Sensori (L.09083) 

Ekspektasi: Membaik 

1. Verbalisasi mendengar 

bisikan : Menurun. 

2. Perilaku halusinasi : 

Menurun. 

3. Melamun : Menurun. 

4. Konsentrasi : 

Meningkat. 

(Tim Pokja SLKI DPP 

PPNI, 2019) 

 

Sp 1 :  

1. Menjelaskan cara menghardik 

halusinasi, dengan cara menutup 

kedua tangan di telinga lalu teriak 

dengan mengatakan “Pergi-pergi, 

kamu suara palsu aku tidak ingin 

mendengarkan mu”. 

2. Memperagakan cara menghardik,  

3. Meminta pasien memperagakan 

ulang.  

4. Memantau penerapan cara 

menguatkan perilaku pasien. 

Sp 2 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan 

harian klien. 

2. Melatih klien mengontrol halusinasi 

pendengaran dengan cara bercakap-

cakap dengan orang lain. 

3. Menganjurkan klien memasukkan 

kegiatan ke dalam jadwal harian. 

 

Sp 3 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan 

harian klen. 

2. Melatih klien mengontrol halusinasi 

pendengaran dengan cara 

melakukan aktivitas terjadwal 

contoh : menyapu, mengepel lantai, 

menggambar dll. 



 
 

3. Menganjurkan klien memasukkan 

kegiatan ke dalam jadwal harian 

Sp 4 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan 

harian klen 

2. Melatih klien mengontrol halusinasi 

pendengaran dengan cara minum 

obat secara teratur. Jelaskan cara 

minum obat dengan prinsip 5 benar 

(benar obat, benar pasien, benar 

cara, benar waktu, dan benar dosis). 

3. Menganjurkan klien memasukkan 

kegiatan ke dalam jadwal harian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

IMPLEMENTASI DAN EVALUASI 

TIDAKAN KEPERAWATAN JIWA SUBYEK I 

HARI/ 

TANGGAL 

DIAGNOSA 

KEPERAWATAN 

IMPLEMENTASI EVALUASI 

SENIN 

22 APRIL 

2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapkan 

salam 

2. Membina 

hubungan 

saling percaya 

antara perawat 

dan pasien 

3. Membantu 

pasien 

4. Menanyakan 

perasaan 

pasien 

5. Membantu 

pasien 

mengenali 

halusinasinya, 

menanyakan 

perasaan 

pasien lalu 

mengapresiasi 

tindakan pasien 

6. Membuat 

kontrak waktu 

untuk 

pertemuan 

berikutnya  

7. Berpamitan 

dan 

mengucapkan 

salam 

 S : 

- Subyek I mengatakan 

mendengar suara 

bisikan seperti “kita 

harus kembali kepada 

hamba allah, 

aljaidi,aljaidi” dan 

bisikan itu menyuruh 

subyek I untuk 

memukul orangtuanya. 

O : 

- Subyek I tampak lesu 

- Mata subjek I tampak 

sayu  

- Subyek I tampak 

bingung 

- Subyek I tampak 

melamun 

A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran belum 

teratasi 

P : 

- Intervensi dilanjutkan 

SELASA 23 

APRIL 2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapkan 

salam 

2. Menanyakan 

kondisi pasien 

3. Mereview 

kembali 

kegiatan 

sebelumnya 

4. Melanjutkan 

cara 

mengontrol 

halusinasi 

dengan cara 

   S : 

- Subyek I mengatakan 

kabarnya baik, dan masih 

ada suara bisikan yang 

muncul 

- Subyek I mengatakan 

mau diajarkan cara 

mengontrol halusinasi 

- Subyek I 

mengatakan “pergi-

pergi kamu suara 

palsu saya tidak 

mau 



 
 

menghardik 

5. Setelah 

Dilaksanakan 

strategi 

pelaksanaan 1 

memberikan 

apresiasi kepada 

pasien sudah 

mau 

memperhatikan 

dan mengikuti 

arahan perawat 

6. Kontrak waktu 

selanjutnya 

dengan pasien 

untuk 

pertemuan 

berikutnya 

masalah 

halusinasi 
7. Berpamitan dan 

mengucapkan 

salam 

Dengar” 

- Subyek I 

mengatakan 

bersedia ditemui 

dihari berikutnya 

  O : 

- Subyek I mengikuti 

apa yang sudah yang 

diajarkan 
- Subyek I tampak 

mengerti 

- Subyek I 

tampak 

kooperatif 

  A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran belum 

teratasi 

   P : 

- Melajutkan intervensi SP 2 

RABU  

24 APRIL 

2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapkan 

salam 

2. Menanyakan 

kondisi pasien 

3. Mereviw 

Kembali 

kondisi pasien 

4. Melanjutkan 

SP 2 bercakap-

cakap 

5. Setelah 

Dilaksanakan 

strategi 

pelaksanaan 2 

memberikan 

apresiasi kepada 

pasien sudah 

mau 

memperhatikan 

dan mengikuti 

arahan perawat 

6. Kontrak waktu 

selanjutnya 

dengan pasien 

untuk 

pertemuan 

berikutnya 

 S : 

- Subyek I mengatakan 

kabarnya baik, masih 

ada sesekali mendengar 

suara bisikan  

- Subyek I mengatakan 

“pergi-pergi kamu 

suara palsu saya tidak 

mau dengar” 

- Subyek I mencoba 

bercakap-cakap dengan 

orang lain yaitu kakak 

perawat dan teman 

seruangannya  

- Subyek I bersedia 

ditemui dihari berikutnya 

 O : 

- Subyek I mengikuti apa 

yang sudah diajarkan 

- Subyek I tampak 

mengerti  

- Subyek I tampak 

kooperatif 

  A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran belum 

teratasi 



 
 

masalah 

halusinasi  

7. Berpamitan 

dan 

mengucapkan 

salam 

  P : 

- Menlajutkan intervensi 

SP 3 

KAMIS 25 

APRIL 2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapkan 

salam 

2. Menanyakan 

kondisi pasien 

3. Mereview 

kembali 

pelaksanaan 

SP 1,2 
4. Melanjutkan 

SP 3 melakukan 

aktivitas terjadwal 

5. Setelah 

Dilaksanakan SP 

3 memberikan 

apresiasi kepada 

pasien karena 

sudah mau 

memperhatikan 

dan mengikuti 

arahan perawat 

6. Kontrak waktu 

selanjutnya 

dengan pasien 

untuk pertemuan 

berikutnya 

masalah 

halusinasi 

7. Berpamitan dan  

mengucapkan 

salam 

  S : 

- Subyek I mengatakan 

kabarnya baik, sudah 

jarang mendengar 

suara bisikan 

- Subyek I mengatakan 

sudah mencoba 

bercakap- cakap 

dengan teman 

seruangannya  

- Subyek I mencoba 

melakukan aktivitas 

seperti mengepel lantai 

dan, solat 

- Subyek I mengatakan 

bersedia ditemui dihari 

berikutnya 

O : 

- Subyek I mengikuti apa 

yang sudah diajarkan 

- Subyek I tampak 

mengerti 

- Subyek I tampak 

kooperatif 
A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran belum 

teratasi 

 P : 

- Melanjutkan intervensi 

SP 4 

JUM’AT 26 

APRIL 2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapkan 

salam 

2. Menanyakan 

kondisi pasien 

3. Mereview 

kembali 

pelaksanaan 

SP 1,2,3 
4. Melaksanakan 

SP 4 minum obat 

teratur 

5. Setelah 

Dilaksanakan 

 S : 

- Subyek I mengatakan 

kabarnya baik 

- Subyek I 

mempraktekkan 

aktivitas mengepel 

lantai dan solat 

- Subyek I mengatakan 

minum obat 2x sehari 

pada pagi dan malam 

hari, dampak bila tidak 

minum obat halusinasi 

bisa kambuh kembali 



 
 

strategi 

pelaksanaan 4 

memberikan 

apresiasi kepada 

pasien sudah 

mau 

memeprhatikan 

dan mengikuti 

arahan perawat 

6. Kontrak waktu 

selanjutnya 

dengan pasien 

untuk 

pertemuan 

berikutnya 

masalah 

halusinasi 

7. Berpamitan 

dan  

mengucapkans

alam 

dan mengambil obat ke 

rumah sakit  apabila 

obatnya sudah mau 

habis 

O : 

- Subyek I 

mendengarkan apa 

yang sudah dijelaskan 

- Subyek I tampak 

mengerti 

- Subyek I tampak 

kooperatif 

A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran teratasi 

P : 

- Melakukan evaluasi 

keseluruhan SP 

SABTU 27 

APRIL 2024 

Gangguan persepi 

sensori dengan 

masalah halusinasi 

pendengaran 

1. Mengucapkan 

salam 

2. Menanyakan 

kondisi pasien 

Mereview 

kembali semua 

Kegiatan 

sebelumnya, 

SP 1,2,3,4 

3. Setelah 

Dilaksanakan 

strategi 

pelaksanaan 

1,2,3,4 

Memberikan 

apresiasi kepada 

pasien sudah 

mau 

memperhatikan 

dan mengikuti 

arahan perawat 

4. Menjelaskan 

pertemuan 

sudah selesai 

5. Berpamitan 

dan 

mengucapkan 

salam 

S : 

- Subyek I mengatakan 

kabarnya baik, dan 

sudah tidak ada 

mendengar suara 

bisikan  

- Subyek I mengatakan 

“pergi-pergi kamu 

suara palsu saya tidak 

mau dengar” 

- Subyek I mencoba 

bercakap-cakap dengan 

teman seruangannya 

- Subyek I mencoba 

melakukan aktivitas 

seperti mengepel lantai 

dan solat 

- Subyek I mengatakan 

minum obat 2x sehari 

pada pagi dan malam 

hari sesudah sholat 

isya, dampak bila tidak 

minum obat halusinasi 

bisa kambuh kembali 

dan apabila obatnya 

sudah mulai habis 

subyek I akan 

mengambil kembali di 

rumah sakit jiwa 



 
 

O : 

- Subyek I dapat 

menerapka dan 

menjelaskan apa yang 

sudah diajarkan 

- Subyek I tampak 

mengerti 

- Subyek I tampak 

kooperatif 

A : 

- Masalah halusinasi 

pendengaran teratasi 

  P :  

- Intervensi dihentikan 

subyek I diperbolehkan 

pulang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 3 Strategi Pelaksanaan (SP) Pada Pasien Halusinasi Pendengaran 

Strategi Pelaksanaan (SP) Pada Pasien Halusinasi Pendengaran 

Dx 

Keperawatan 

Strategi Pelaksanaan 

Halusinasi 

Pendengaran 

Sp 1 :  

1. Menjelaskan cara menghardik halusinasi, dengan cara menutup 

keddua tangan di telinga lalu teriak dengan mengatakan “Pergi-

pergi, kamu suara palsu aku tidak ingin mendengarkan mu”. 

2. Memperagakan cara menghardik,  

3. Meminta pasien memperagakan ulang.  

4. Memantau penerapan cara menguatkan perilaku pasien. 

 Sp 2 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan harian klien. 

2. Melatih klien mengontrol halusinasi pendengaran dengan cara 

bercakap-cakap dengan orang lain. 

3. Menganjurkan klien memasukkan kegiatan ke dalam jadwal 

harian. 

 Sp 3 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan harian klen. 

2. Melatih klien mengontrol halusinasi pendengaran dengan cara 

melakukan aktivitas terjadwal contoh : menyapu, mengepel 

lantai, menggambar dll. 

3. Menganjurkan klien memasukkan kegiatan ke dalam jadwal 

harian 

 Sp 4 : 

1. Mengevaluasi jadwal kegiatan harian klen 

2. Melatih klien mengontrol halusinasi pendengaran dengan cara 

minum obat secara teratur dan jelaskan kegunaan obat, akibat 

jika putus obat, cara mendapatkan  obat atau berobat, Jelaskan 

cara minum obat dengan prinsip 5 benar (benar obat, benar 

pasien, benar cara, benar waktu, dan benar dosis). 

3. Menganjurkan klien memasukkan kegiatan ke dalam jadwal 

harian. 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 4 Informed Consent 

SUBYEK 1 (Tn.H)  

 

 

 

  

 



 
 

SUBYEK 2 (Tn.I) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 5 Rencana Kegiatan Harian 

RENCANA KEGIATAN HARIAN SUBYEK 1 (Tn.H) 

Nama                  : Subyek H 

Tanggal Pengkajian : 22 April 2024 

Tempat Praktik  : Ruang Kuantan Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau 
 

No Waktu Kegiatan Keterangan 

Terlaksana Tidak terlaksana 

1. Senin  
22 April 2024 
10.00 wib 

Pengkajian  Terlaksana  

2. Selasa 

23 April 2024 
10.00 wib 

SP 1 menghardik Terlaksana  

3. Rabu  

24 April 2024 

10.00 wib 

SP 2 
Bercakap-cakap 
dengan orang lain 

Terlaksana  

4. Kamis  

25 April 2024 
10.00 wib 

SP 3 

Melakuka

n aktivitas 

terjadwal 

Terlaksana  

5. Jumat  

26 April 2024 

10.00 wib 

SP 4 
Minum Obat 

dengan teratur 

Terlaksana  

6. Sabtu  

27 April 2024 
10.00 wib 

Review SP 1-4 Terlaksana  

 

Rencana kegiatan sesuai prosedur dapat dilaksanakan dengan baik setiap hari 

selama 6 hari, pasien kooperatif dan mau mengikuti arahan perawat. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

RENCANA KEGIATAN HARIAN SUBYEK 2 (Tn.I) 

Nama                  : Subyek I 

Tanggal Pengkajian : 22 April 2024 

Tempat Praktik  : Ruang Kuantan Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau 
 

No Waktu Kegiatan Keterangan 

Terlaksana Tidak terlaksana 

1. Senin  
22 April 2024 
13.00 wib 

Pengkajian  Terlaksana  

2. Selasa 

23 April 2024 
13.00 wib 

SP 1 menghardik Terlaksana  

3. Rabu  

24 April 2024 

13.00 wib 

SP 2 
Bercakap-cakap 
dengan orang lain 

Terlaksana  

4. Kamis  

25 April 2024 
13.00 wib 

SP 3 

Melakuka

n aktivitas 

terjadwal 

Terlaksana  

5. Jumat  

26 April 2024 

13.00 wib 

SP 4 
Minum Obat 

dengan teratur 

Terlaksana  

6. Sabtu  

27 April 2024 
13.00 wib 

Review SP 1-4 Terlaksana  

 

Rencana kegiatan sesuai prosedur dapat dilaksanakan dengan baik setiap hari 

selama 6 hari, pasien kooperatif dan mau mengikuti arahan perawat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 6 Lembar survey awal RS Jiwa Tampan Provinsi Riau 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 7 Lembar Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 Lembar Kesediaan Pembimbing 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 Lembar Konsultasi 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 Lembar Revisi

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 Lembar Surat Penelitian di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12 Lembar Lolos Kaji Etik 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 13 Lembar Konsultasi Karya Tulis Ilmiah 

Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

 



 
 

Pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 14 Dokumentasi 

SUBYEK 1 (Tn.H) 

 

-Mengisi informed consent dan mengukur TTV ( hari pertama) 

   

 

-Melakukan Pengkajian(hari pertama) 

-Mengajarkan SP 1 Menghardik (hari kedua)  

   

-Melatih SP 2 Bercakap-cakap dengan orang lain (hari ketiga)       

 

 



 
 

-Melatih SP 3 Melakukan aktifitas terjadwal : menyapu dan  sholat (hari keempat) 

     

 

-Melatih SP 4 Minum obat teratur (hari kelima) 

-Mereview SP 1-4 (hari keenam) 

     

 

        

                    

 

                              

       



 
 

SUBYEK 2 (Tn.I)  

-Mengisi informed consent, melakukan pengkajian, dan mengukur TTV ( hari 

pertama) 

 

               

-Mengajarkan SP 1 Menghardik (hari kedua)  

-Melatih SP 2 Bercakap-cakap dengan orang lain (hari ketiga)        

     

-Melatih SP 3 Melakukan aktifitas terjadwal : ngepel lantai dan  sholat (hari keempat) 

     

 



 
 

-Melatih SP 4 Minum obat teratur (hari kelima) 

-Mereview SP 1-4 (hari keenam) 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


