Lampiran 1 Jadwal Kegiatan

LAMPIRAN

JADWAL KEGIATAN PROSES BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH
MAHASISWA TK.IIl PRODI DIlIl KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES RIAU

Bulan

No Kegiatan Januari Pebruari Maret April Mei Juni

1 1] 11 11 1 \" 1 11 11 v I 1] 11} \" 1 1l 11 [\" 11 L1} v
1. |Sosialisasi Pedoman KTI
2. |Proses Bimbingan Profosal KTI
3. [Ujian Proposal
4. |Proses BimbinganHasil KTI
5. [Ujian Hasil
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Pekanbaru, 15 Januari 2024
Koordinator MA. KTI

Ns. Melly, SST., S.Kep., M.Kes
NIP.197401022002122002




Lampiran 2 Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa: AMQ‘MA%“L"" ..................................................................

NIM 2L ) s L
Judul KTl yang diusulkan berdasarkan prioritas:

" No | Bidang/departemen Judul
o Feporwaten Poneropon  Kompres et tebwen air Jahe
‘ C%MMXK Yada (Wher {whado(g Hfj‘”i Fepala pesien
, nsia dmom ‘ntpw(rme‘\ A‘Wfijmln pstw
2 | Eeparanedin Ponarepen Jonem  vnohik ’cw\nadq) P
— rgi i fado lonsiy  elervyon Nqﬂm- Bl Lo ritys
Pheumatord Wilayah  gsTw
N Pen trepi elakiasi grggamyn den fofas |
] | okn “"(""
‘ : . dalam bakadey  Roaron detoron  Jored, Prda
: [ %\ %
: eundig WﬂQ"a'&J“ W
Usulan nama pembimbing:
e anenty  S"Fep S P MR e
B WWMMSPS S ap MBS
Hari/Tanggal Pengumpulan S““'”’“F”WZ"MI ........................................
Pukul {08 SR Sim S W i
Judul KTI yang disetujuic... P2oedpen), - o P . Magiad %’: . ... Yy WJO" ......... nafes dalem l""QL"t[’)
prunen  kepeen  Joral fodot Lansio doropn  Higertnt
Mengetahui Pekanbaru , Jntn 11 Fdoruad
Kaprodi .0\ eperaraken Koordinator MK KTl
d/_’,. Program Studi Plﬂ@emwabo«

NIP. 3310 21199403 1o b1 NIP. 19340 (0 2210021 2200
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Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing 1

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama ; Nj(d“{jqn+'/5keflgvd/M\cc’J .......................
2. NIP o 1XDI1000-9aS 00008 s s
3. Pangkat/golongan : ?U‘m‘nc'/md .........................................................
4. Jabatan . Ko bodi bul kepormwaten
5. Asal institusi - Kemunees  foleecees Qtay
6. Pendidikan terakhir : ..... 5.7~{:&M"a"“"'\’10‘3‘;1"‘721““‘t ..................................
7. Kontak person

a) Alamatrumah : ..JG Kenanga 40 Kencana N0 S luka)ad! pranbaru
b) Telp/Hp : OB55 5538 0009 ...
c) Alamatkantor : QL Metur 10 Sulfalwll

d) Telp kantor .06t - 36591

Menyatakan (bersediaftidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama

NIM 3o
Dengan Judul : .

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, ..7..72 .70

s 2=

(N6 :\dayortt S - Yep S M. kes)



Lampiran 4 Formulir Kesediaan Pembimbing 2

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama : H} Rushenen j[)deh?IMiFﬁ .....................
2. NIP 0 09290 )08 00
3. Pangkat/golongan {amb A
4. Jabatan R 3‘1 .......................................................................
5. Asal institusi B s Sea oo SR Rl e L R ok TR
6. Pendidikaniterakhir & 2%, 535 SR a0 RITE et
7. Kontak person

a) -Alamatirumah; @ i gBO B D IR0 e e

b) Telp/Hp

c) Alamatkantor: & . g U T it nvsmrnsrossvsirns

d) Telp kantor FLSTRL2GNN v i e e

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama

NIM

Dengan Judul :

*) coret yang tidak dipilih
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Lampiran 5 Lembar konsultasi Pembimbing 1

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa A o Feapm U
NIM cpoRaqeaq.

Nama Pembimbing .&Uh(e’a!ﬂaﬂ{—;... g{‘@? PR [l?d,,m keg

NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN RNGAN
—— e - o l\\
. n/nh{ﬂ{1 brmbionan foba ferggapony — ot t&\f" Age W/i/ﬁg.ﬂfb/
.' T ' /,__
Jon AL fudu] - e et 1
a- 22’/ “dnd | paaten Bol | - Cumbtr vz ka/
"~ _ e hlSme [—
- Py -
3|20, %4 b Sevd ™Y ooy K-
LAD | - Fwwbe el
- e

Loyt - =
A 0kt | Guelogan SR Rubrle fthon arsdai T
7 ‘ \ \ ‘
[ BR& \, BAR 2, BAR 2 (" Gradin e ) 3\/:{7‘1‘!-;’
S \ )Lm«iL:riﬂw

- j
5. |q/ 2m4 _@wmlam,&m BARI BAn | - Q}itclm talrt don @ﬂjnyf—\\ /(t:/
v BAn, 2, - Lembur fevpgahen | -
- Lappiren don dofea

\M\mm




Nama Mahasiswa

NIM

Nama Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI

Ame(ia Acimbra

R LG 10N S b N

- N5 foagos S Fep o, M. K

NO TANGGALi MATERI BIMBINGAN SARAN TTAAEE;[:\AN
= —7
" b | . o o il ) » _ b
b5t | barege e | ot A pd L g
;W Sl)f e ‘
tembartontA  Qoftur iy /7[\“?0/ R
g/ w4 | Bab | - eap Ul Nee [ 1/*&%
0 |9, v (ol 1//5 >t
KT
50 sm
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Nama Mahasisw
NIM
Nama Pembimbi

LEMBAR KONSULTASI

a

cfedrlleqoloqy o
ng rf;tolﬂgm 3:kep, 50, M-be

rl’f ulry WK

{3.00).

‘
3}
<

Lab §

fph 1 - %
@oVW’NﬂFL ML

- [rroanee  jeltulien A W

LAL K, (QWV)&‘Q—(;{M/
s ferponer {enitezn

W s ; Soeon.

e Y/ vfon

Bomwser AR

foroaieon BAG S, /\:lﬂ;
Luren /

NO | TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN TTA%":;‘?&
g [ e Lhg 4 don DA s |- Pubaivmn Ferdiion puda //\V_x/
. R0 A, katocthegen
- baean penucn| L
Laoel den Amlafum
- '(cn‘bwuw\ Ende gon
gaun (bR £
@1 WP a4 A BPES

e
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Lampiran 6 Lembar Konsultasi Pembimbing 2

LEMBAR KONSUL. "~ 51

Nama Mahasiswa :P"‘U‘\“‘ Attehra

NIM o YORNG401099

Nama Pembimbing :.Hj...ﬁ,)sh.e.r.«:na..,._S..-p.ol.,.,.S_‘_i?ep, M. s

MATERI - TANDA
NO| TANGGAL BIMBINGAN SARAN TANGAN
(| o 2074 @imhav‘oam Y(Plv- Lewv -
219 [ | bag 1 -%ae s | KL ‘

(%0




LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa ~ : Avettu Arabey
NIM . frugeeioqy

..............................

Nama Pembimbing M- KKXY\?YE‘O.4'¢.S-?"( 4 S'\C"?.:M'\Cq

NDA

NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN Bl ol
31 % ¥ Ly
oM rerbrvgan o ML L
kry BB -V 7
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Lampiran 7 Lembar Revisi Penguji 1

LEMBAR REVIS]

Nama : Amelia Azzahra

NIM : P032114401044

NO| BAB/ REVISI PENGUJI
HALAMAN
. | rapy Perugon den  Renombmhen dth expedor Fepaler st ma |
Wi-vii)
SR BAGL (3-4) | ROUlson dn MencanbenEn  penelitten {uinncaa(
5. Bag (C-3) | Reubson Mg Vapled, Peomoren  Siliten, fuaion micirg,
den Spagi tusson
4. |BAB 3 (14D Mg 0N Menpeohaiy  Jefini ofertsional beape Sitery
newgi » 2k Sicus 5\1&4@@ 5
5+ | Ookior uirdea | pegtion buty] \eeQiked
(45 -48)
G | Lamtiven Sop Mwau\oqh Tda Y leeen
(53 &4)
o w0 (3 | RO Qg
22 (wpir o Sop me'(oﬁ W‘t“l
ey

Pekanbaru 170371024
Sebelum direvisi,

Pekanbaru, /1. 70272924
Sudah direvisi,
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LEMBAR REVISI
Nama . Amelia Azzahra
NIM - P032114401044
! NO H AE?E’: AN REVISI PENGUJI
1. | AR 4 Feralahen  Af pptiuTon  Gulen, Jorpien deetrgear .
tal . 4|
Mungwiocthean  NWeged  pevigercie —vab don  perhees
\ 2
2. Wl 4 N gusyor peryani € @%uujo\ , Huf el
| A pla Mg don pinan
; ;,_d 4. Vs dlaon A,wﬁ, Faptal gads f-doxjcp(
%
!
E s oda  |apyen  SOp om pu’
4. | lamgien sop kograhon  fendeen P gergvom S
: ‘ Hay 6.
E
i
\‘
i
L
|
R e
Pekanbaru .. 28, Moy, 2034 Pekanbaru .04.. It 803y
Sebelum direvisi, Sudah direvisi,
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Lampiran 8 Lembar Revisi Penguji 2

LEMBAR REVISI

Nama : Amelia Azzahra

NIM @ P032114401044

NO BAB/

REVISI PENGUJI

e |Law, 1 Mg mb alyicen

| (30) |

Muten in ih\n'jﬁﬂm de Bab o

Pekanbaru , 284‘; ’w‘lq .

Sebelum direvisi.

Pekanbaru ... .07 T
Sudah direvisi.

>

( Wognan, SFp. Mem
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LEMBAR REVISI

Nama A'mz(m AAAAA Q&akm ..................................................................................
NIM o POBa0 O e
T s T
NO HALAMAN REVISI PENGUJI
g 4 %OW\LUM mokod  kerapn Tp pord o hons e duo
fat . 49 pro st 7
g | a5 bl A Peve -k, D hatgus.
e s
§
Pekanbaru ,.‘?@W??ﬂ)}’" Pekanbaru ,© 0" %
Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

S

(. Hnan 5. ¥g MM (.. tunat, S.Fp., MM,



Lampiran 9 Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

-:‘ Kemenkes Poltekkes Riau

L. 1alan Molur No 103, Harosari, Sukajadi,
Pekanbaru, Riau 268122

| (0761) 16581

a® hps //pkr acid

Nomor  : PP.03.03/F.LII.1/83/2024

) 23 Februari 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal : Izin Pra Penelitian

Yth,

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
:glayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau
i

Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswal/i Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024
diwajibkan untuk membuat Karya Tulis llmiah yang merupakan salah satu persyaratan
untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/lbu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswali yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima

kasih.
| Poltekkes
< )
{/Atkausyah Aziz. SKM. M.Kes
NIP ‘197Jo7252000031001
Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdap tensi

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 500567 dan https /Awbs kemkes go id Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman
hitps /Mte kominfo go idivenfyPDF .




DAFTAR NAMA, JUDUL, DA
PRODI D Ill KEPE

Lampiran 1

Nomor : PP.03.03/F.LII.1/83/2024
Tanggal : 23 Februari 2024

N TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA
RAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA 20232024
TEMPAT
NO NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN J
1. | Lailatul Istigma Penerapan Terapi Relaksasi Otot Dinas Kesehatan
P032114401022 Progresif pada Klien Arthiris Gout Kota Pekanbaru
dengan Gangguan Rasa Nyaman
2 | Elsa Dameria Damanik Penerapan  Komsumsi  Pisang Dinas Kesehatan
P032114401056 Ambon untuk Menurunkan tekanan Kota Pekanbaru
Darah pada Lansia dengan
Hipertensi di  Wilayah Kerja
Pus} Rejosari N =
3 | Amelia Azzahra Penerapan Ter§p| Relaksasi Dinas Kesehatan
P032114401044 Genggaman Jari dan Nafas Dalam Kota Pekanbaru
terhadap penurunan  Tekanan
Darah pada lansia dengan
Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Rejosari .

 Alkausyad Aziz. SKM. M Kes
NIP 197107252000031001

V
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Lampiran 10 Sura

Surat Penelitian Dari KESBANGPOL (Badan Kesatuan Bangsa dan Politik):

t Keterangan Survey Data Hipertensi Kota Pekanbaru

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU ;
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK &

U
GEDUNG LIMAS KAJANG LANTAI Ill KOMP. PERKANTORAN PEMKO. PEKANBAR
JL. ABDUL RAHMAN HAMID KOTA PEKANBARU

a.

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : BL.04.00/Kesbangpol/741/2024

Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 Tentang

Keterbukaan Informasi Publik.
Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 Tentang

Pelayanan Publik.
. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 Tentang

Perangkat Daerah. )
4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 Tentang Penerbitan

Surat Keterangan Penelitian.
5. Peraturan Daerah Kota Pekanbaru Nomor 9 Tahun 2016 Tentang

Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Pekanbaru.

Dasar & s

XN

Rekomendasi dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu

b. Menimbang
Satu Pintu Provinsi Riau, nomor 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/63367 tanggal
1 Maret 2024, perihal pelaksanaan kegiatan Penelitian Riset/Pra Riset dan
pengumpulan data untuk bahan Skripsi.
MEMBERITAHUKAN BAHWA :
1. Nama :  AMELIA AZZAHRA
2. NIM :  P032114401044
3. Fakultas :  KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES RIAU
4. Jurusan :  KEPERAWATAN
5. Jenjang : DIl
6. Alamat . ¢ JL HANG TUAH GG. ROS NO. 98 KEL. REJOSARI KEC. TENAYAN
. RAYA-PEKANBARU
7. Judul Penelitian : PENERAPAN TERAPI RELAKSASI GENGGAM JARI DAN NAFAS
| DALAM TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA
' DENGAN HIPERTENSI
8. Lokasi Penelitian | : DlNAS KESEHATAN KOTA PEKANBARU
Untuk Melakukan Penelitian, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan yang tidak

ada hubungan dengan kegiatan Riset/Pra Riset/Penelitian dan pengumpulan data ini.

2. Pelaksanaan kegiatan Riset ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai tanggal Surat

3.
4,

Keterangan Penelitian ini diterbitkan:

Berpakaian sopan, mematuhi etika KantdrYLbkési Pénelitian bersedia meninggalkan fhot
Kartu Tanda Pengenal. TN eKANBAD,, /& SR
Melaporkan hasil Penelitian kepada Walikota: Pekanbaru ¢.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa
__ dan Politik Kote! Pekanbaru; paling lambat 1 (satu) minggu setelah selesai. ?
Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.
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JUMLAH KASUS HIPERTENSI ESENSIAL (110) TAHUN 2023
SE-PUSKESMAS KOTA PEKANBARU

Simpang Tij
Sidomiutyo
Senapelan e
'_-Si?!ﬂiv:n o 2373
6{Harapan Raya o
7|Payung Sekaki ______________nns
- —
alpek u Kota — T 37a1|
10]Karya Wanita 2
:ug-l______.__———-—————_--__.___———-——'——m
12 |Umban Sari 1049
13| Sidomulyo RI E- i)
— 14]Garuda 1261
__1_5_'!.|eh.|t 1256
| 16[3apta Taruna B95
17|Langsat 855
18|$impang Bary 758
19 |Muara Fajar “35
20|Rumbai Bukit 568
21|Lima Puluh 429
Total 37659

pekanbary, 7 F2leTVATY 2024

tagrdinator Pelayanan Dasar
sBgatan Kota Pekanbaru
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU

DINAS KESEHATAN

Perkantoran Tenayvan Raya Ji Abdul Rahman Hamid
Gedung B-2 Lantai 1 -2
Pekanbaru

Pekanbaru, 14 Maret 2024

Nomor : B.000.9/Dinkes-Umum/ Kepada

Sifat 34712024 Yth. Kepala Puskesmas Rejosari
Lampiran : Biasa di -

il S Pekanbaru

Riset An Amelia Azzahra

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Nomor :
BL.04.00/Kesbangpol/741/2024 tanggal 1 Maret 2024, tentang rekomendasi penelitian

kepada :
Nama : Amelia Azzahra
NIM : P032114401044
Instansi . Poltekkes Kemenkes Riau
Fakultas/jurusan : Keperawatan
Judul : Penerapan Terapi Relaksasi Genggam Jari Dan Nafas

Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada
Lansia Dengan Hipertensi.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami mengharapkan kepada Saudara
untuk dapat membantu kelancaran pengumpulan data dan penilaian kepada yang

bersangkutan di atas.

Atas perhatian dan kerja sama Saudara, kami ucapkan terima kasih.

Pekanbaru, 14 Maret 2024

Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:
Pit. Sekretaris Dinas Kesehatan Kota
Pekanbaru

UNA PRIMADESA. S.Farm.. Apt.  ~——
NIP. 198105172005012012 D

Tembusan :
Yth. Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Riau




Lampiran 12 Surat Keterangan Penelitian Dari Puskesmas

DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS REJOSARI

Jalan Utama, Pekanbaru, Riau

Telp (0761) 8402642 , E-mail : pkmrejosari16@gmail.com

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU "

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 800/PKM-R /193/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Tata Usaha Puskesmas Rejosari

Kecamatan Tenayan Raya Kota Pekanbaru. Menerangkan bahwa :

: Amelia Azzahra

Nama
NIM 1 P032114401044
Universitas/ Akademi . Poltekkes Kemenkes Riau

Adalah benar yang bersangkutan telah melakukan Penelitian pada tanggal 22 April
2024 s/d 24 April 2024. Dengan judul “Penerapan Terapi Relaksasi Genggam Jari dan
Nafas Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi

di Wilayah Puskesmas Rejosari” .
Demikian Surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Pekanbaru , 15 Mei 2024
KZ'I;EM{IET PUSKESMAS REJOSARI
. ? MATAN TENAYAN RAYA

(Pt py

NIP. 19700617 199503 2 001
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Lampiran 13 Lembar Kaji Etik

€ Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,
Pekanbaru, Riau 28122

@ (0761) 36581

@ https//pkr.acid

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/80/2024

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelaah
dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefilly readed and
reviewed, States that

Judul Penelitian : Penerapan Terapi Relaksasi Genggam Jari dan Nafas Dalam

title of Reseach Protocol Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Lansia dengan
Hipertensi di Wilayah Puskesmas Rejosari

Peneliti Utama . Amelia Azzahra

Principle Investigator
Anggota Peneliti To-
Participating Investigator (s)

Pembimbing : 1. Ns. [dayanti, S.Pd, S.Kep, M.Kes

Supervisor 2. Hj. Rusherina, S.Pd, S.Kep. M.Kes

Institusi Peneliti . Poltekkes Kemenkes Riau

Institution(s) of tnvestigator

Tanggal Persetujuan 1 02 April 2024

Date of Approval (valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.

Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be
carried out.

Komisi Etik Penelitian Keschatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research LEihics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

Pekanbaru, April 02

Ketua KEPK Poltekkes Kemenkes Riau
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Lampiran 14 Informed Consent 2 Subyek

Informed Consent Subyek 1:

Lembar Persetujuan Responden (/nformed Consent)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIIl Keperawatan Jurusan
Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau :

Nama : Amelia Azzahra

NIM : P032114401044
Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Penerapan Terapi Relaksasi Genggam Jari
dan Nafas Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di
Wilayah Puskesmas Rejosari”. Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan
Bapak/ibu untuk menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila
Bapak/Ibu berkenan. saya memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent).

Demikianlah permohonan saya. atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima

kasih.

Peneliti

- -
A
Amelia Azzahra

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

AL S T et B s e s s e s R A e o e it e
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner

penelitian.

Pekanbaru, (4 April 2024

Responden
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Informed Consent Subyek 2:

Lembar Persetujuan Responden (/nformed Consent)

Dengan hormat.

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan Jurusan
Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau :

Nama : Amelia Azzahra

NIM : P032114401044
Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Penerapan Terapi Relaksasi Genggam Jari
dan Nafas Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Lansia dengan Hipertensi di
Wilayah Puskesmas Rejosari™. Untuk terlaksananya kegiatan tersebut. saya mohon kesediaan
Bapak/ibu untuk menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila
Bapak/Ibu berkenan. saya memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent).

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan terima

kasih.

Peneliti

Amelia Azzahra

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner

penelitian.

Pekanbaru. (9 April 2024

Responden

HT



Lampiran 15 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

TERAPI RELAKSASI GENGGAM JARI DAN NAFAS DALAM

Pengukuran TD pada Lansia dengan Hipertensi

NO

WAKTU

TD SEBELUM TD SETELAH
DILAKUKAN TERAPI DILAKUKAN TERAPI
RELAKSASI (mmHg) RELAKSASI (mmHg)
Pasien 1 Pasien 2 Pasien 1 Pasien 2
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LEMBAR OBSERVASI

TERAPI RELAKSASI GENGGAM JARI DAN NAFAS DALAM

Pengukuran TD pada Lansia dengan Hipertensi
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Lampiran 16 SOP

SOP Pengukuran Tekanan

Darah:

80

P
S

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
RIAU PRODI DIl KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
PENGUKURAN TEKANAN DARAH

Pengertin | gyaty tindakan pengukuran dan pengamatan tekanan darah.
Tekanan darah adalah tekanan dari darah yang dipompa oleh
jantung terhadap dinding Acrteri.

Tujuan 1. Mendapatkan informasi tentang tekanan darah
2. Mengetahui perjalanan penyakit dari perubahan tekanan
darah
3. Memenuhi salah satu penunjang diagnostic
Alatdan 1. Tensimeter
Bah
ahan 2. Stetoskop
3. Buku catatan dan alat tulis
4. Arloji atau stopwatch
Prosedur a. Tahap Prainteraksi
Pelaksanaan 1. Melakukan verifikasi data sebelumnya bila ada
2. Mencuci tangan
3. Menempatkan alat di dekat pasien dengan benar




81

b. Tahap Orientasi

1.
2.

3.

Memberikan salam sebagai pendekatan teraupeutik
Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan pada pasien
atau keluarga

Menanyakan kesiapan Klien sebelum kegiatan di

lakukan

c. Tahap Kerja

1.
2.

10.

Mengatur posisi
Menempatkan diri di sebelah kanan pasien, bila

mungkin

. Letakkan lengan yang hendak di ukur
. Pasang mangset pada lengan atas sekitar 3cm di atas fossa

cubiti

. Tentukan denyut nadi arteri radiais secara perlahan
. Letakkan diafragma stetoskop di atas nadi brakhialis

. Pompo terus sampai manometer setinggi 20 mmHg

lebih tinggi dari titik radialis tidak teraba

. Kemperskan balon udara mangset secara perlahan

. Catat mmHg manometer saat pertama kali denyut dani

teraba kembali. Nilai ini menunjukkan tekanan sistolik
Catat denyut nadi saat terakhir kali, ini

menunjukkan tekanaan diastolik.

d. Tahap Terminasi

1.
2.
3.

Melakukan evaluasi tindakan
Berpamitan dengan klien

Membereskan alat dan bahan

4. Mencuci tangan

8. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan perawatan
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SOP Terapi Relaksasi Genggam Jari dan Nafas Dalam:

.' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

‘ PRODI DIIl KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
TERAPI RELAKSAS|I GENGGAM JARI DAN NAFAS DALAM

PENGERTIAN

Relaksasi genggam jari adalah teknik relaksasi yang
sangat sederhana dan mudah dilakukan oleh siapapun
dan dimanapun yang berhubungan dengan jari tangan
serta aliran energi di dalam tubuh kita. Teknik genggam
jari adalah bagian dari teknik Jin Shin Jyutsu. Jin Shin
Jyutsu adalah akupresur seni Jepang yang menggunakan
sentuhan sederhana tangan dan pernapasan untuk
menyeimbangkan energi didalam tubuh. Teknik relaksasi
genggam jari dilakukan dengan cara menggenggam
kelima jari satu persatu selama sekitar 3-5 menit

bersamaan dengan relaksasi nafas dalam.

TUJUAN

Untuk menurunkan tingkat kecemasan, rasa khawatir,
dan mengendalikan emosi pasien serta menurunkan

tingkat nyeri yang dirasakan

INDIKASI

Tidak ada

KONTRAINDIKASI

Tidak ada

ALAT DAN
BAHAN
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PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. Tahap Pra-Interaksi
1. Mencuci tangan
2. Menyiapkan alat di dekat klien dengan sistematis
dan rapi
B. Tahap Orientasi
1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik
2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur
tindakan pada pasien/keluarga
3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien
sebelum prosedur dilakukan

C. Tahap Kerja

1. Posisikan pasien berbaring lurus pada tempat tidur
dengan nyaman atau posisi bersandar dan minta
pasien untuk bersikap tenang.

2. Peneliti duduk disamping pasien, relaksasi dimulai
dengan menggenggam ibu jari pasien dengan
tekanan lembut, genggam jari hingga nadi pasien
terasa berdenyut.

3. Minta pasien menarik nafas dalam dan perlahan
untuk merilekskan semua otot, sambil menutup
mata.

4. Genggam ibu jari selama 3-5 menit dengan
tambahan nafas dalam secara teratur kemudian
seterusnya satu persatu beralih ke jari berikutnya
dengan rentang waktu yang sama.

5. Anjurkan pasien untuk menarik nafas dengan
lembut.

6. Minta pasien untuk menghembuskan nafas secara
perlahan dan teratur.

7. Anjurkan pasien menarik nafas, hiruplah bersama
perasaan tenang, damai, dan berpikirlah untuk
mendapatkan  kesembuhan  perlahan  sambil
melepaskan  perasaan dan masalah yang
mengganggu pikiran dan bayangkan emosi yang
mengganggu tersebut keluar dari pikiran.

Setelah dilakukan relaksasi genggam jari (Post test)
1. Setelah kurang lebih 15-25 menit, alihkan tindakan
untuk tangan yang lain.
2. Anjurkan kepada pasien untuk melakukan teknik
relaksasi genggam jari ini sebanyak 3 kali dalam
sehari.
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3. Berikan reinforcement positif atas keberhasilan
responden melakukan teknik relaksasi genggam
jari.

4. Tes akhir dilakukan sama dengan melakukan tes
awal dengan memberikan pertanyaan tentang
perasaan yang dirasakan.

5. Catat serta dokumentasikan hasil observasi yang
telah dilakukan kepada pasien.

D. Tahap Terminasi
1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien
2. Berikan pendidikan kesehatan terkait hasil
3. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai
dilakukan pada klien/keluarga dan pamit.
4. Mendokumentasikan tindakan.
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Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian Terhadap 2 Subyek Penelitian

Dokumentasi Subyek 1:
Tanggal
Hari Ke- dan Gambar Keterangan
Waktu
Hari 22 April
Pertama 2024 Pengukuran TD
10.00 sebelum penerapan
WIB

TD: 155/95 mmHg

Pengukuran TD
setelah penerapan

TD: 145/90 mmHg

Melakukan
penerapan  Teknik
Relaksasi Genggam
Jari dan  Nafas
Dalam
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Hari 23 April
Kedua 2024 Pengukuran TD
09.00 sebelum penerapan
WIB
TD: 150/90 mmHg
Pengukuran TD
setelah penerapan
TD: 140/85 mmHg
Melakukan
penerapan  Teknik
Relaksasi Genggam
Jari dan  Nafas
Dalam
Hari 24 April
Ketiga 2024 Pengukuran D
09.00 sebelum penerapan
WIB

TD: 145/85 mmHg

Pengukuran TD
setelah penerapan

TD: 130/80 mmHg
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Melakukan
penerapan  Teknik
Relaksasi Genggam
Jari  dan  Nafas
Dalam

Dokumentasi Subyek 2:
Tanggal
Hari Ke- dan Gambar Keterangan
Waktu
Hari 22 April
Pertama 2024 Pengukuran D
11.30 sebelum penerapan
WIB

TD: 156/95 mmHg

Pengukuran TD
setelah penerapan

TD: 150/90 mmHg

Melakukan

penerapan  Teknik
Relaksasi Genggam
Jari dan Nafas Dalam
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Hari 23 April
Kedua 2024 Pengukuran D
07.30 sebelum penerapan
WIB
TD: 155/100 mmHg
Pengukuran TD
setelah penerapan
TD: 140/95 mmHg
Melakukan
penerapan  Teknik
Relaksasi Genggam
Jari dan Nafas Dalam
Hari 24 April
Ketiga 2024 Pengukuran TD
07.30 sebelum penerapan
WIB TD: 149/90 mmHg

Pengukuran TD
setelah penerapan
TD: 135/85 mmHg
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Melakukan

penerapan  Teknik
Relaksasi Genggam
Jari dan Nafas Dalam




