
35 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Anisykurlillah R, & Supit P. (2023). Evaluasi pembangunan kesehatan dalam 

upaya penurunan angka kematian ibu dan bayi di kabupaten malang. Journal 

publicuho, 6(1), 257–266. Https://doi.org/10.35817/publicuho.v6i1.116 

Annisa Nadia. (2020). Pengembangan standar operasional prosedur (sop) 

pemberian teknik afirmasi positif untuk mengendalikan pikiran negatif. 

Akademi keperawatan pelni jakarta. 

Aprilia, Y. (2019). Bebas takut hamil dan melahirkan. Jakarta: pt gramedia 

pustaka utama. 

Ardika, dkk. (2021). The effect of positive afirmation therapy on the quality of life 

of low self-esteem patients in schizophrenia at rsjd dr. Arif zainudin 

surakarta. 

Arum, dkk. (2024). Hubungan strategi coping, dukungan keluarga dan dukungan 

bidan terhadap kecemasan primigravida menghadapi persalinan di pmb 

ambarwati kabupaten sintang. Jurnal medika nusantara, 2(1), 246–263. 

Https://doi.org/10.59680/medika.v2i1.924 

Atiqoh, R. N. (2020). Kupas tuntas hiperemesis gravidarum (mual muntah 

berlebih dalam kehamilan) (1 ed., vol. 1). One peach media. 

Kasmiati, dkk (2020) Buku asuhan kehamilan full (1 ed, vol 1). Cahaya Medika 

Nusantara. 2(1), 020-00894-9 

Effati-Daryani, dkk (2020). Depression, stress, anxiety and their predictors in 

iranian pregnant women during the outbreak of covid-19. Bmc psychology, 

8(1). Https://doi.org/10.1186/s40359-020-00464-8 

Endang Yuswatiningsih, Mk. (2019). Modul pembelajaran metodologi penelitian 

program studi s1 ilmu keperawatan sekolah tinggi ilmu kesehatan insan 

cendekia medika jombang 2019. 

Farasari, P., Widyawati, E., & Oktaviana, F. (2024). Prenatal yoga mempengaruhi 

tingkat kecemasan pada ibu hamil primigravida. Care journal, 3(1), 32–40. 

Https://doi.org/10.35584/carejournal.v3i1.170 

Findy Hindratni, S. M. K., & Septi Indah Permata Sari, s. M. K. (2022). 

Kecemasan dan mual muntah trimester i selama pandemi covid 19  (f. 

Hindratni, ed.; 1 ed., vol. 1). Natika. 

Halman, D. P., Umar, S., & Limbong, T. (2022). Perbedaan tingkat kecemasan 

primigravida dan multigravida trimester iii dalam menghadapi persalinan . 

Jurnal ilmiah kesehatan sandi husada, 11, 513–521. 

Https://doi.org/10.35816/jiskh.v11i2.822 



36 
  

 
 

Hariani Ratih, & Farmasi dan ilmu kesehatan universitas abdurrab pekanbaru riau, 

f. (2021). Bekerja dengan pemanfaatan kelas ibu hamil. Dalam mj 

(midwifery journal) (vol. 1, nomor 4). 

Hasim (2019). Analisis Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester III. 4(2), 261–

267 

Hastanti, H., Budiono, Febriyana, N., 2019. Primigravida memiliki kecemasan 

yang lebih saat kehamilan. Https://doi.org/10.20473/imhsj.v3i2.2019.167-

178 

Herlina, S. M., Ulya, Y., Pricilia, R. Y., & Mataram, Y. (2023). Analisis tingkat 

kecemasan ibu hamil trimester iii. 4(2), 261–267. 

Himma Muliani, R., & Muhammadiyah Tegal, P. (2022). Faktor-faktor yang 

mempengaruhi kecemasan pada ibu bersalin dalam masa pandemi covid 19. 

Jannah, dkk. (2024). Literatur review: terapi nonfarmakologi terhadap depresi 

postpartum. (vol. 8, nomor 2). 

Kemenkes Ri. (2022). Angka kematian ibu hamil. Kementrian kesehatan republik 

indonesia. 

Nur Wahiddah, S. A., & Julia, J. (2022). Afirmasi positif : booster untuk 

meminimalisir hambatan belajar pada siswa sekolah dasar. Jurnal penelitian 

ilmu pendidikan, 15(2). Https://doi.org/10.21831/jpipfip.v15i2.50910 

Putu Arya Wicaksana, I., Ahmad Shammakh, dkk (2024). Hubungan dukungan 

suami, status gravida, dan kepatuhan ibu melakukan antenatal care (anc) 

terhadap tingkat kecemasan ibu hamil trimester iii. Jurnal global ilmiah, 1 

no. 6. 

Setiawati, dkk. (2022). Article hubungan paritas, usia kehamilan dan pekerjaan 

ibu hamil dengan tingkat kecemasan ibu hamil di puskesmas trageh. 

Https://stikes-nhm.e-journal.id/obj/index 

Simanjuntak, M. K., & Romadhoni, H. (2023). Menggunakan video terhadap stres 

pada primigravida. Community development journal, 4(2), 4222–4226. 

Somerville S, Dedman K, Hagan R, Oxnam E, Wettinger M, Byrne S, Coo S, 

Doherty D, Page AC. The Perinatal Anxiety Screening Scale: development 

and preliminary validation. Arch Womens Ment Health. 2014 Oct;17(5):443-

54. doi: 10.1007/s00737-014-0425-8. Epub 2014 Apr 4. PMID: 24699796. 

Susanto, Tony Dwi (2020, august 30). Metode penelitian studi kasus (case study) 

Yulianti, I., 2020. Anxiety level comparison before and after being given the health 

education of primigravida pregnant women. Jurnal borneo saintek 


