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LAMPIRAN - LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Formulir Pengajuan Judul Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 2 Formulir Kesediaan Pembimbing I 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing II 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 

 

 



  

 
 

Lampiran 5 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 6 Jadwal Kegiatan 

 

Kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Penyusunan 

proposal 

studi kasus 

                

Seminar 

proposal 

studi kasus 

                

Revisi 

proposal 

studi kasus 

                

Pelaksanaan 

kegiatan 

studi kasus 

                

Penyusunan 

hasil studi 

kasus 

                

Seminar 

hasil studi 

kasus 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 7 Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Subjek I 

 

 

 



  

 
 

Subjek II 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 8 Sop Teknik Relaksasi Afirmasi Positif 

 

 

Pengertian  Teknik relaksasi afirmasi merupakan suatu teknik 

relaksasi yang diawali dengan relaksasi nafas dalam dan 

dilanjutkan afirmasi (pernyataan kuat yang diulangi 

bagi diri sendiri). 

Tujuan  3) Memberikan perasaan nyaman 

4) Mengurangi stress 

5) Mengurangi kecemasan 

6) Memberikan ketenangan 

7) Menurunkan ketegangan 

Indikasi  Klien yang mengalami didstress atau kecemasan 

Kontra Indikasi 1) Klien cemas berat 

2) Klien panik 

Persiapan 

lingkungan dan alat 

serta bahan 

1) Ruangan yang tenang dan nyaman 

2) Media audio visual 

3) Kuesioner PASS 

4) Lembar observasi 

Persiapan Klien 1) Anjurkan klien BAB dan BAK terlebih dahulu 

2) Anjurkan klien untuk rileks 

3) Anjurkan klien dalam keadaan duduk santai 

Tahap Kerja 1. Orientasi 

a) Berikan salam terapeutik, dan memperkenalkan 

diri. 

b) Tenyakan perasaan dan kesiapan klien. 

c) Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan yang akan 

dilakukan. 

d) Kontrak waktu. 

2. Tahap Kerja 

a. Berikan kesempatan klien untuk bertanya. 

SOP TEKNIK RELAKSASI AFIRMASI POSITIF 

DENGAN MEDIA AUDIO VISUAL PADA IBU HAMIL 



  

 
 

b. Anjurkan klien mengambil posisi yang nyaman. 

c. Anjurkan klien untuk menarik nafas dalam 3 kali. 

d. Putar video afirmasi positif 

Contoh kata – kata afirmasi positif : 

1) Saya mencintai bayi saya. 

2) Bayi saya tahu saya mencintainya sepenuh hati.  

3) Bayi saya merasakan ketenangan, seperti apa 

yang saya rasakan. 

4) Saya sangat bahagia dan bersyukur untuk bisa 

hamil. 

5) Saya punya keberanian yang cukup untuk 

melewati ini semua. 

6) Semakin dekat dengan hari persalinan, saya 

semakin kuat. 

7) Saya yakin Tuhan memilih saya untuk menjadi 

ibu. 

8) Persalinan akan berjalan baik – baik saja, untuk 

aya dan bayi saya. 

e. Anjurkan klien untuk mengulang kata – kata 

positif, sambil menutup mata bila 

memungkinkan. 

f. Beri tahu pasien tindakan telah selesai. 

Terminasi  1. Terminasi 

a. Evaluasi tindakan dengan menanyakan hasilnya, 

apakah klien merasa nyaman. 

b. Berikan reinforcement positif. 

2. Rencana Tindak Lanjut 

a. Melakukan kontrak waktu, topik, tempat yang 

akan datang 

Evaluasi  1. Evaluasi respon klien setelah melakukan terapi. 

2. Kaji tingkat kecemasan klien 

3. Dokumentasi  



  

 
 

Lampiran 9 Kuesioner Pass (Perinatal Anxiety Screening Scale) 

Subyek I Sebelum Dilakukan Penerapan Teknik Relaksasi Afirmasi Positif 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Subyek I Setelah Dilakukan Penerapan Teknik Relaksasi Afirmasi Positif 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Subyek II Sebelum Dilakukan Penerapan Teknik Relaksasi Afirmasi Positif 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Subyek II Setelah Dilakukan Penerapan Teknik Relaksasi Afirmasi Positif 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 10 Media Penelitian 

https://drive.google.com/drive/folders/1xNMFroAvcZwI-B3sDhwURZYZg9iT27-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/1xNMFroAvcZwI-B3sDhwURZYZg9iT27-4


  

 
 

Lampiran 11 Lembar Observasi 

Subjek 
Tingkat Kecemasan  

Hari ke-1 Hari ke-5 

I Cemas Berat Cemas Berat 

II Cemas Ringan Cemas Sedang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian 

Hari 

/Tanggal 
Subjek I Subjek II 

Selasa, 

23 April 

2024 

 

 

 

 

Rabu, 24 

April 

2024 

 

 

 

 

Kamis, 

25 April 

2024 

  



  

 
 

 
 

Jumat, 

26 April 

2024 

 

 

 

 

Sabtu, 27 

April 

2025 

 

 

 

 
 

 

 



  

 
 

Lampiran 13 Surat Tanda Selesai Penelitian 

 

 



  

 
 

Lampiran 14 Lembar Bimbingan 

LOG BOOK 

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 
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DOSEN PEMBIMBING 2 : NS. WIWIEK DELVIRA, S.KEP,. 

M.KEP 

JUDUL KARYA TULIS 

ILMIAH 

: PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI 

AFIRMASI POSITIF UNTUK 

MENURUNKAN TINGKAT 

KECEMASAN IBU PRIMIGRAVIDA 

DIWILAYAH KERJA PUSKESMAS 

PAYUNG SEKAKI 

 

 

PRODI DIII KEPERAWATAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

POLTEKKES KEMENKES RIAU 

2024 



  

 
 

Lembar Konsultasi Pembimbing 1 

 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 



  

 
 

Lampiran 15 Lembar Revisi 

Lembar Revisi Pembimbing 1 

 

 

 

 



  

 
 

Lembar Revisi Pembimbing 2 

 

 

 


