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Data dan informasi dari profil kesehatan Indonesia pada tahun 2019 menyatakan 

bahwa angka penyakit diare di Indonesia masih cukup tinggi yaitu berada pada 

peringkat 59 dari 135 negara di dunia yang mengalami kematian akibat diare. Diare 

merupakan penyakit infeksi yang dapat menyerang anak hingga menyebabkan 

terganggunya pertumbuhan dan perkembangan pada anak. Tujuan dari penulisan ini 

adalah mendeskripsikan asuhan keperawatan anak dengan masalah keperawatan diare 

di wilayah kerja Puskesmas Harapan Raya Pekanbaru. Sumber data yang digunakan 

adalah data dari Puskesmas Harapan Raya dan wawancara. Desain penelitian yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif studi kasus dengan 2 orang pasien sebagai 

subjek, dan dilakukan pada tanggal 1 – 8 Mei 2024. Asuhan keperawatan yang 

dilakukan pada pasien dengan masalah diare harus dilakukan secara kontinyu. 

Intervensi yang dilakukan berupa manajemen diare mulai dari observasi, terapuetik 

dan edukasi. Perawat memegang peran penting dalam meningkatkan pengetahuan 

pasien dan keluarga sehingga masalah diare dapat ditangani secara tepat walaupun 

hanya di rumah saja. Dari hasil penelitian didapatkan subyek 1 dan 2 dari hari 

pertama hingga hari kelima menunjukkan kemajuan dan perkembangan. Kondisi 

kedua subyek membaik ketika sudah mendapatkan oralit dan zinc. Ditandai dengan 

kurangnya frekuensi buang air besar dan konsistensi tinja yang sudah padat. Saran 

untuk peneliti selanjutnya adalah sebagai bahan acuan atau referensi dalam 

melakukan penelitian tentang asuhan keperawatan anak dengan masalah keperawatan 

diare. 

Kata Kunci : Diare, Asuhan Keperawatan 

 

 



  ABSTRACT 

Rizka Mulani (2024). Caregiving of children with Diarrhea Nursing Problems in the 

Puskesmas Harapan Raya Pekanbaru. Scientific Writing Case Studies, Nursing 

Studies Program, Nurse Science, Health Polytechnic Kemenkes Riau. Guided by Ns. 

Sari Anggela, S.Kep, M.KEP, Sp. Kep. A and Ns. Melly, SST., S. Kep., M. Kes  

Data and information from the Indonesian health profile in 2019 stated that the rate 

of diarrhea in Indonesia is still high enough to be ranked 59th out of 135 countries in 

the world that have died from diarrhoea. Diarrhea is an infectious disease that can 

attack children and cause growth and development disorders in children. The 

purpose of this writing is to describe the nursing orphanage of children with 

diarrhoea nursery problems in the work area of the Puskesmas Harapan Raya 

Pekanbaru. The data source used is data from the Puskesmas Harapan Raya 

Pekanbaru and interviews. The design of the study used was a descriptive case study 

with two patients as subjects, and was conducted from 1 to 8 May 2024. Nursing care 

done to patients with diarrhea problems should be done continuously. The 

interventions are diarrhea management, starting with observation, therapeutics and 

education. Nurses play an important role in raising patient and family awareness so 

that diarrhea problems can be dealt with properly even at home alone. From the 

research results, it was found that subjects 1 and 2 from the first day to the fifth day 

showed progress and development. The condition of both subjects improved when 

they received ORS and zinc. Characterized by a lack of frequency of defecation and a 

solid stool consistency. Suggestions for further researchers are as reference material 

or references in conducting research on nursing care for children with diarrhea 

nursing problems. 
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