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Rheumatoid Arthritis adalah penyakit yang paling umum diderita oleh lanjut usia 

dan merupakan ciri khas dari radang sendi. Rheumatoid Arthritis menyebabkan 

nyeri, kaku, dan bengkak pada persendian seperti otot, ligamen, dan tendon 

sehingga mengganggu pergerakan. Tujuan studi kasus ini adalah untuk 

mendeskripsikan bagaimana penerapan kompres hangat untuk menurunkan skala 

nyeri sendi pada pasien rheumatoid arthritis. Jenis penelitian ini adalah deskriptif 

dengan menggunakan metode penelitian kualitatif. Subjek dalam penelitian ini 

adalah dua orang yang menderita Rheumatoid Arthritis. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa setelah dilakukan penerapan kompres hangat pada 

Rheumatoid Arthritis selama 7 hari, frekuensi satu hari sekali selama 20 menit 

dengan suhu 40C didapatkan penurunan skala nyeri pada kedua subjek. 

Kesimpulan pada studi kasus ini bahwa kompres hangat dapat menurunkan skala 

nyeri pada penyakit Rheumatoid Arthritis. 
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Rheumatoid Arthritis is the most common disease suffered by the elderly and is a 

characteristic of arthritis. Rheumatoid Arthritis causes pain, stiffness and swelling 

in joints such as muscles, ligaments and tendons, thereby interfering with 

movement. The aim of this case study is to describe how to apply warm 

compresses to reduce the scale of joint pain in rheumatoid arthritis patients. This 

type of research is descriptive using qualitative research methods. The subjects in 

this study were two people suffering from Rheumatoid Arthritis. The results of the 

study showed that after applying warm compresses to Rheumatoid Arthritis for 7 

days, once a day for 20 minutes at a temperature of 40C, a decrease in the pain 
scale was found in both subjects. The conclusion from this case study is that warm 

compresses can reduce the pain scale in Rheumatoid Arthritis. 
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