
STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

KOMPRES HANGAT 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembaran SOP Kompres Hangat 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 

 

 

 

 

PENGERTIAN Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat pada 

daerah tertentu dengan menggunakan cairan atau alat 

yang menimbulkan hangat pada bagian tubuh yang 

memerlukan dilakukan kompres hangat. 

RUANG LINGKUP Merupakan asuhan keperawatan dasar dalam rangka 

memberikan tindakan keperawatan. 

INDIKASI 1. Klien hipertermi (suhu tubuh yang tinggi). 

2. Klien yang kedinginan (suhu tubuh rendah) . 

3. Klien dengan perut kembung. 

4. Klien yang mempunyai penyakit peradangan, seperti 

radang persendian. 

5. Spasme otot. 

6. Adanya abses, hematoma . 

7. Klien nyeri. 

KONTRAINDIKASI 1. Trauma 12-24 jam pertama 

2. Perdarahan/edema 

3. Gangguan vascular 

4. Pleuritis 



PERSIAPAN 

PASIEN 

1. Berikan salam, perkenalkan diri anda, dan 

identifikasi pasien dengan memeriksa identitas 

pasien secara cermat 

2. Jelaskan tentang prosedur tindakan yang akan 

dilakukan 

3. Berikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya 

dan menjawab seluruh pertanyaan pasien 

4. Aturisi pasien sehingga merasakan aman dan 

nyaman 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Baskom berisi air hangat dengan suhu 40 C  

2. Air panas 

3. Washlap  

4. Handuk kering/ waslap  

5. Handuk pengering 

6. Termometer 

CARA KERJA 1. Beri tahu pasien bahwa tindakan akan segera 

dimulai 

2. Cek alat-alat yang akan digunakan 

3. Dekatkan alat-alat ke sisi tempat tidur 

4. Posisikan pasien senyaman mungkin 

5. Cuci tangan  

6. Kebersihan alat diperhatikan 

7. Basahi waslap dengan air hangat, peras lalu 

diletakkan di bagian tubuh yang terkena nyeri (lutut) 

sesuai kebutuhan 

8. Apabila kain terasa kering atau suhu kain menjadi 

rendah, masukkan kembali waslap pada air hangat 

9. Minta pasien untuk mengungkapkan 

ketidaknyamanan saat dilakukan kompres 

10. Lakukan berulang kali selama 20 menit 

11. Pengompresan dihentikan sesuai waktu yang telah 

ditentukan 



12. Kaji kembali kondisi kulit disekitar pengompresan, 

hentikan tindakan jika ditemukan tanda-tanda 

kemerahan 

13. Rapikan pasien ke posisi semula 

14. Beri tahu bahwa tindakan sudah selesai 

15. Bereskan alat-alat yang telah digunakan dan lepas 

sarung tangan 

16. Kaji respon pasien (respon subjektif dan objektif) 

17. Berikan reinforcement positif pada pasien 

18. Buat kontrak pertemuan selanjutnya 

19. Akhiri kegiatan dengan baik 

DOKUMENTASI Dokumentasikan nama tindakan/tanggal/jam tindakan, 

hasil yang diperoleh, respon pasien selama tindakan, 

nama dan paraf perawat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 lembar Observasi Kompres Hangat 

Jadwal 

Kegiatan 

Hari Ke- 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Melakukan 

kontrak 

dengan 

responden 

(informed 

consent) 

              

Melakukan 

pengkajian 

pada 

pasien 

rheumatoid 

arthritis 

              

melakukan 

terapi 

kompres 

hangat 

pasien 

rehumatoid 

arthritis 

              

Evaluasi               

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3 Alat Ukur Skala Nyeri 

 

Lampiran 4 Lembar Observasi Skala Nyeri 

lembaran observasi kompres air biasa 

Hari Pemberian 

terapi 

Nilai skala Nyeri 

Responden 1 Responden 2 

Pre Post Pre Post 

ke-1     

ke-2     

ke-3     

ke-4     

ke-5     

ke-6     

ke-7     

 

lembaran observasi kompres hangat 

Hari Pemberian 

terapi 

Nilai skala Nyeri 

Responden 1 Responden 2 

Pre Post Pre Post 

ke-1     

ke-2     

ke-3     

ke-4     

ke-5     

ke-6     

ke-7     



 

Lampiran 5 lembaran Izin Pra Penelitian 

 



 

Lampiran 6 lembaran Rekomendasi Dinas penenaman Modal dan Pelayanan 

Terpadu Satu Pintu 

 

 



 

Lampiran 7 lembaran surat Keterangan Penelitian KESBANGPOL 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 Survey Data Awal Prevelensi Rheumatoid Arhtritis Kota Pekanbaru 

 



 

Lampiran 9 formulir penentuan judul karya tulis ilmiah 

 

 

 



 

Lampiran 10 formulir kesediaan pembimbing 

 



 

 

 

 

 



Lampiran 11 logbook Bimbingan 

 



 



 



 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



Bimbingan Revisi Penguji I 

 



 

 

 

 

 

 



Bimbingan Revisi Penguji II 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 12 Lembar Persetujuan Responen (Informed Consent) 

FORMULIR INFOMASI DAN PERNYATAAN 

PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Dengan hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII 

keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau: 

 Nama  : Winda Dwi Agus Saputri 

 Nim  : P032114401083 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Kompres 

Hangat Untuk Menurunkan Nyeri Pada Pasien Rheumatoid Arthritis di Wilayah 

Puskesmas Rumbai”. Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon 

kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi 

kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya memohon Bapak/Ibu untuk terlebih 

dahulu bersedia menandatangani lembar persetujuan menjadi responden 

(informed consent) 

 Deminkianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terimakasih 

Penelitian 

………………………… 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 Nama  :  

 Alamat  : 

 Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi 

Kuesioner penelitian. 

       Pekanbaru,   2024 

        Responden 

………………………… 

 



 

Lampiran 13 Lembar Informed Consent 

 
 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 14 Lembar Observasi 

 
 

 

 



 

 

 

Lampiran 15 Dokumentasi Penelitian 

Subjek I Pemberian Kompres Biasa 
 

    
Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 

   

 

Hari ke-5 Hari ke-6 Hari ke-7  

 

Subjek II Pemberian Kompres Biasa 
 

    
Hari ke-1 Hari ke-2 Hari ke-3 Hari ke-4 

   

 

Hari ke-5 Hari ke-6 Hari ke-7  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Subjek I Pemberian Kompres Hangat 

 

    
Hari ke-8 Hari ke-9 Hari ke-10 Hari ke-11 

   

 

Hari ke-12 Hari ke-13 Hari ke-14  

 

Subjek II Kompres Hangat 

 

    
Hari ke-8 Hari ke-9 Hari ke-10 Hari ke-11 

   

 

Hari ke-12 Hari ke-13 Hari ke-14  

  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 16 Jadwal Kegiatan 

Jadwal Kegiatan 

 

 

kegiatan 

Bulan 

Februari Maret April Mei 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Penyusunan 

proposal 

studi kasus 

                

Seminar 

proposal 

studi kasus 

                

Revisi 

proposal 

studi kasus 

                

Pelaksanaan 

kegiatan 

studi kasus 

                

Penyusunan 

hasil studi 

kasus 

                

Seminar 

hasil studi 

kasus 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Lampiran 17 Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 
 

 



 

 

Lampiran 18 Surat Kaji Etik 



 


