
Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan  

 

No. Kegiatan Februari Maret April Mei 

 

1.  Menyusun proposal

penelitian 

√    

2. Seminar proposal

penelitian 

 √   

3.  Pelaksanaan

penelitian 

a) Penentuan subjek

penelitian  

b) Pelaksanaan

informed consent 

c) Pelaksanaan

penelitian  

d) Evaluasi

penelitian  

  √  

4.  Seminar hasil

penelitian  

   √ 

 

 

 

 



Lampiran 2 : Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah 

 

 



 

Lampiran 3 : Formulir Kesedian Pembimbing 1 

 

 

 



Lampiran 4 : Formulir Kesedian Pembimbing 2 



Lampiran 5 : Surat Izin Pra Penelitian  

 

 



Lampiran 6 : Surat Pelaksanaan Kegiatan Riset/ Pra Riset  

 

 



Lampiran 7 : Surat Rekomendasi Penelitian Kepada Puskesmas Rumbai  

 



Lampiran 8 : Surat Izin Penelitian Puskesmas Rumbai 

 

 

 



Lampiran 9 : Lembar Jumlah Kasus Polimigia Reumatik Se-Puskesmas  

Pekanbaru 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 : Formulir Lembar Observasi Skala Nyeri (NRS) 

Petunjuk : Pada skala ini diisi oleh peneliti setelah respon menunjukkan angka

berapa nyeri yang dirasakan dengan menggunakan skala nyeri Numeric Rating

Scale (0 – 10) yaitu : 

1. 0 : Tidak Nyeri 

2. 1-3 : Nyeri Ringan  

3. 4-6 : Nyeri Sedang 

4. 7-10  : Nyeri Berat 

Tanyakan kepada responden pada angka berapa nyeri yang dirasakan dengan

menunjukkan posisi garis yang sesuai untuk menggambarkan nyeri yang dirasakan

oleh responden dengan membuat tanda (X) pada skala yang telah disediakan.  

 

 

Sumber: Unud.ac.id 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 : Formulir Lembar Observasi 

FORMULIR LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama   : 

Umur    : 

Jenis Tindakan  : 

 

No. Hari/Tanggal Pukul Skala nyeri (0-10) 

Sebelum intervensi

dilakukan 

Sesudah intervensi

dilakukan 

1.  

 

   

2.  

 

   

3.  

 

   

4.  

 

   

5.  

 

   

6.  

 

   

7.  

 

   

 



Lampiran 12 : Lembar Observasi Skala Nyeri Subjek 1  

 

 



Lampiran 13 : Lembar Observasi Skala Nyeri Subjek 2 

 

 

 



Lampiran 14 : SOP Senam Rematik 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

 

 

 

PENGERTIAN Senam rematik adalah rangkaian gerakan yang dilakukan secara 

runtut dan teratur untuk penderita penyakit Rheumatoid Arthritis 

yang berfokus pada gerakan sendi untuk menurunkan tingkat nyeri, 

merenggangkan dan menguatkan otot-otot yang terdapat pada 

sendi. Senam rematik adalah senam tubuh dan anggota tubuh yang 

mengembangkan kekuatan otot, kelenturan sendi, meningkatkan 

mobilitas, keseimbangan gerak, meningkatkan daya tahan tubuh, 

dan kebugaran jasmani 

TUJUAN 1. Mengurangi nyeri sendi  

2. Meningkatkan kekuatan otot 

3. Mengurangi kekakuan sendi  

4. Mengurangi pembengkakan  

5. Memperlancar peredaran darah  

6. Merileksasi sendi yang kaku 

7. Meningkatkan kesehatan dan daya tahan tubuh  

INDIKASI 1. Klien dengan Riwayat Rheumatoid Arthritis 

2. Klien dengan keluhan nyeri sendi  

KONTRA INDIKASI a. Klien yang mempunyai penyakit jantung dan paru-paru 

b. Klien yang menderita anemia  

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)SENAM

REMATIK



ALAT DAN BAHAN 1. Lingkungan yang tenang dan nyaman  

2. Kursi (bila perlu) 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

a. Tahap Pra-Interaksi  

1. Persiapan perawat 

a) Mengumpulkan data tentang klien  

b) Menciptakan lingkungan yang nyaman  

c) Membuat rencana pertemuan Tindakan keperawatan  

d) Mengukur tekanan darah klien  

2. Persiapan klien  

a) Klien diberitahu tindakan yang akan dilakukan  

b) Klien dalam posisi duduk  

3. Persiapan lingkungan  

a) Ruangan yang tenang dan kondusif  

b) Ruangan yang cukup luas  

b. Tahap Orientasi  

1. Memberikan salam pada klien dan sapa klien dengan nama  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan  

3. Menanyakan persetujuan atau kesiapan klien  

c. Tahap Kerja  

1. Angkat kedua tangan ke depan dengan membuka tangan,

dengan 5 kali hitungan  

 

2. Angkat kedua tangan lalu renggangkan jari-jari tangan. 



 

3. Angkat kedua tangan ke depan lalu dekatkan ibu jari dengan

jari telunjuk, dengan 5 kali hitungan. 

 

4. Angkat kedua tangan ke depan lalu menghitung jari daei

arah ibu jari sampai kelingking, dan sebaliknya menghitung

jari dari arah kelingking ke ibiu jari, dengan 5 kali hitungan. 

 

5. Angkat kedua tangan lalu tekukkan kedua telapak tanagn ke

bawah dan keatas, sebanyak 5 kali hitungan. 



 

6. Rentangkan kedua tangan lalu tekuk tangan hingga

membentuk lingkaran, dengan 5 kali hitungan. 

 

7. Angkat kedua tangan ke depan dengan telapak tangan

menghadap ke atas lalu balikam, lakukan dengan 5 kali

hitungan.  

 

8. Rentangkan kedua tangan dengan telapak tangan terbuka

lalu tekuk kedua tangan ke atas dengan dikepal, lakukan

dengan 5 kali hitungan. 



 

9. Angkat dan luruskan kedua tangan lalu diayunkan ke atas

ke bawah, dengan 5 kali hitungan. 

 

 

10. Angkat kedua tangan ke depan lalu gerakan kedua tangan

memutar ke depan dan ke belakang, lakukan dengan 5 kali

hitungan. 

 

11. Angkat kedua bahu ke atas dan ke bawah, dengan 5 kali

hitungan. 



 

12. Angkat kedua bahu lalu arahkan ke belakang dan ke depan,

dengan 5 kali hitungan. 

 

13. Simpan kedua tangan di pinggang lalu menggoyangkan

badan ke arah kanan dan kiri, dengan 5 kali hitungan 

 

14. Simpan tangan di pinggang lalu tengokkan badan kea rah

kiri dan kanan, dengan 5 kali hitungan. 



 

15. Simpan kedua tangan di pinggang lalu Tarik dada ke depan,

dengan 5 kali hitungan. 

 

16. Tekuk kedua jari kaki ke atas dan ke bawah, dengan 5 kali

hitungan 

 

17. Angkat kaki kanan lalu gerakkan telapak kaki ke atas dan

ke bawah, lakukan secara bergantian dengan kaki kiri, 5 kali

hitungan.  



 

18. Menutup kedua kaki dan menekuk di bagian lutut lalu

membuka kedua kaki dan lutut, lakukan dengan 5 kali

hitungan. 

 

19. Angkat kaki kanan lalu putar ke bagian dalam lalu keluar,

lakukan secara bergantian dengan kaki kiri dengan 5 kali

hitungan. 

 

20. Angkat kaki kanan ke depan lalu naikan kaki bagian lutut

ke atas dan ke bawah, lakukan secara bergantian dengan

kaki kiri sebanyak 5 kali hitungan.  



 

d. Tahap Terminasi  

1. Melakukan evaluasi tindakan yang telah dilakukan 

2. Mengukur tekanan darah setalah latihan senam rematik 

3. Membereskan alat 

4. Mencatat kegiatan dalam lembar catatan perawat  

5. Berpamitan dengan klien  

SUMBER  Aninda, M.K. (2021). Satuan Operasional Prosedur (SOP) Senam

Rematik. Stikes Jendral Achmad Yani Cimahi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 15 : Lembar Persetujuan Responden/ Inform Consent 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan
Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau : 

Nama : Maya Fitria Sari  

NIM : P032114401106 

Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul "Penerapan Senam Rematik
Terhadap Penurunan Nyeri Sendi ". Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya
mohon kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi responden penelitian dan bersedia
mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya memohon Bapak/ibu untuk
terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar persetujuan menjadi responden
(informed consent). 

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan
terima kasih. 

Peneliti 

 

Maya Fitria Sari 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  :  

Alamat  :  

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuisioner
penelitian. 

Pekanbaru,...………… 2024 

Responsden  

 

 

................................................. 

 

 



Lampiran 16 : Inform Consent Subjek 1  

 



Lampiran 17 : Inform Consent Subjek 2

 

 



Lampiran 18 : Dokumentasi Penelitian Senam Rematik 22-28 April 2024 

 

1. Subjek 1  
 
a. Hari Pertama (22 April 2024) 

 

 
 

b. Hari Kedua (23 April 2024) 
 

 
 

c. Hari Ketiga (24 April 2024) 
 

 



d. Hari Keempat (25 April 2024) 
 

 
 
e. Hari Kelima (26 April 2024) 

 

 
 
f. Hari Keenam (27 April 2024) 

 

 
 
 
 
 
 
 



g. Hari Ketujuh (28 April 2024) 
 

 
 
 

2. Subjek 2  
 
a. Hari Pertama (22 April 2024) 

 

 
 

b. Hari Kedua (23 April 2024) 
 

 
 



 
c. Hari Ketiga (24 April 2024) 

 

 
 

d. Hari Keempat (25 April 2024) 
 

 
 

e. Hari Kelima (26 April 2024) 
 

 
 
 



f. Hari Keenam (27 April 2024) 
 

 
 

g. Hari Ketujuh (28 April 2024) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lampiran 19 : Lembar Konsultasi Pembimbing 1  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 20 : Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 21 : Lembar Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah Penguji 1  

 

 

 



Lampiran 22 : Lembar Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah Penguji 2 

 

 



Lampiran 23 : Surat Keterangan Lolos Kaji Etik  

 

 

 



Lampiran 24 : Lembar Revisi Ujian Seminar Hasil  

 

 



 


