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Lampiran 1 : Surat Izin Penelitian

' Kementerian Kesehatan

Ke m e n kes € Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
@ (0761) 36581
@ hups/pkracid

Nomor : PP.03.03/F.LII/482/2024 7 Maret 2024
Lampiran : -

Hal . 1zin Pra Penelitian

Yth,
Direktur RSIA Annisa
di

Tempat

Dengan Hormat.
Sehubungan dengan pembuatan Proposal Penelitian Keperawatan yang harus dilakukan
olah Mahasiswali DIIl Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau sebelum melakukan

an yang sesungguhnya sebagai salah satu syarat untuk dapat mengikuti Laporan Tugas
Akhlr D Ill Keperawatan, maka dengan ini kami mohon bantuan Bapak/lbu agar kiranya dapat

memberikan Izin melakukan pengumpulan data Awal Penelitian Keperawatan yang kami

maksud kepada :
Nama : Ananda Putri Irza
NIM : P032114401087

Judul Penelitian : Penerapan Metode Kangaroo Mother Care untuk Mencegah
Hipotermi pada Bayl Berat Badan Lahir Rendah (BBLR)

Demikianiah disampaikan atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.




Lampiran 2 Surat Hasil Lolos Kaji Etik

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and

reviewed, States that

Judul Penelitian
Title of Reseach Protocol

Principle Investigator
Anggota Peneliti
Participating Investigator (s)
Pembimbing

Supervisor

Institusi Peneliti
Institution(s) of Investigator
‘Tanggal Persetujuan

Date of Approval

B
i ‘ Peneliti Utama

Penerapan Metode Kangaroo Mother Care untuk Mencegah
Hipotermia pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah (BBLR) di
Ruang Perinatologi RSIA Annisa Pekanbaru.

Ananda Putri Irza

1. Ns. Hj. Rusherina, S.Pd, S.Kep, M.Kes
2. Ns. Ardenny, M.Kep
Poltekkes Kemenkes Riau

02 April 2024
(valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.
Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be

carried out.

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

Pekanbaru, Apnl 02 2024
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Lampiran 3 : Informed Consent

Subyek 1

y bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIl Keperawatan
3 sanKeperawatan Kemenkes Poltekkes Riau :
Nama : Ananda Putri Irza
NIM : P032114401087
Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Penerapan Metode Kangaroo
Mother Care Untuk Mencegah Hipotermi pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah ™.
Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/ibu untuk
menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu
berkenan, saya memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent).

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya

ucapkan terima kasih.
Peneliti

-

i

Ananda Putri Irza

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama: (Venni Wdlaodae

m J(n P'J"‘Wwﬁm

bemdxa menjadi responden penelitian dan b
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Subyek 2

0 ‘%hoxﬁlat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan
JurusanKeperawatan Kemenkes Poltekkes Riau :

Nama : Ananda Putri Irza

E NIM : P032114401087
Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Penerapan Metode Kangaroo
t8 Mother Care Untuk Mencegah Hipotermi pada Bayi Berat Badan Lahir Rendah ™.

Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/ibu untuk

menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu

berkenan, saya memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent).
Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya

ucapkan terima kasih.
Peneliti

Ananda Putri Irza

b s Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
' D R Wilandan
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Lampiran 4 : Standar Operasional Prosedur KMC

Lo e i o i

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

Perawatan Metode Kanguru

—_— .
PENGERTIAN Perawatan bayi berat lahir rendah atau bayi premature dengan melakukan
kontak langsung antara kulit ibu dan kulit bayi

TUJUAN 1. Menjaga agar suhu bavi tetap stabil
2. Meningkatkan pertumbuhan dan berat badan bayi
3. Meningkatkan bonding ibu dan bayi

INDIKASI ‘Bavi dergan prematuritas dan berat badzn lahir rendah

KONTRAINDIKASI | Bayi dengan kondisi hemodinamik tidak stabil

T Alat pcvr;gukur tandz vital bBayi (termometer, stetoskop, jam)

ALAT DAN

|
[
BAHAN | 2. Timbangan
| 3 Gendongan bay, topi, kaos kaki
PROSEDUR + A_ Tahap Pra-Interuksi R SR s ke -
FPELAKSANAAN |

Mempersiapkan lingkungan yang aman bagi bayi selama perawatan

!
2. Jaga privasi bayi
3. Atur subu ruangan agar tidak terlalu dingin

B. Tahap Orientasi

| . Mencuci tangan

E 2 Memperkenalkan din
s 3 Menjelaskan prosedur dan tujuan kepada keluarga/pengasul J

B | G. Tabap Kexja
1 Cuci tangan (ibu atau ayah yang akan melakukan PMK)

o

S ey =
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bayi
7. Pakaikan topi bayi
8. Pakai kembeali baju atas ibu atau ayah

D. Tahap Terminasi
‘ 1. Evaluasi keadaan bayi

2. Cuci tangan .
3. Dokumentasi kegiatan dan respon klien
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Lampiran 5 : Lembar Observasi

Ry v:"
.\

LEMBAR OBSKRYASI BAYI DALAM KMC

f'v“
x: o Wakta Labiy oL
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Lampiran 6 : Dokumentasi

Subye 1

\







Subyek 2







Lampiran 7 : Log Book KTI

LOG BOOK

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS

JURUSAN KEPERAWATAN

NAMA MAHASISWA : Ananda Putri Irza

NIM : P032114401087

DOSEN PEMBIMBING 1 : Hj. Rusherina, S.Pd., S.Kep., M.Kes
DOSEN PEMBIMBING 2 : Ns. Ardenny, S.Kep., M.Kep

JUDUL KARYA TULIS ILMIAH : Penerapan Metode Kangaroo Mother Care
untuk Mencegah Hipotermi pada Bayi Berat
Badan Lahir Rendah (BBLR) di RSIA Annisa
Pekanbaru.

PRODI DIl KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES RIAU
2024
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‘Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa - Antanda Qo \rza

......................................

| N % cctal TTTIT O M,
- Nama Pembimbing : Y. Ardenry  §. 0. "1, Kep

...................................

TANDA
| NO | TANGGAL MATERI BIMBINGAN SARAN TANGAN g
| L% Pavet | e Pogosal  [Revist  Definic) Operesi- ‘r’
‘ | Pgen Re o0l Gaguami RYanduan. /éﬂ J
1 2. M Mawet
o | el troposel /ﬁ/
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