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LAMPIRAN 

Lampiran 1  

JADWAL KEGIATAN 

No Kegiatan Februari Maret April Mei 

1 Menyusun proposal 

penelitian 

✔ 
   

2 Seminar Proposal 

Penelitian 

 
✔ 

  

3 Pelaksanaan 

Penelitian 

a) Penentuan 

Subyek 

Penelitian 

b) Pelaksanaan 

informed consent 

c) Pelaksanaan 

penelitian 

d) Evaluasi 

penelitian 

  ✔  

4 Seminar hasil 

penelitian 

   ✔ 
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Lampiran 2  

FORMULIR PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH 
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Lampiran 3  

FORMULIR KESEDIAN PEMBIMBING 1 
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Lampiran 3  

FORMULIR KESEDIAN PEMBIMBING 2 
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Lampiran 4  

SURAT IZIN PRA PENELITIAN 

 

 



52 
 

 

 

Lampiran 5 

SURAT REKOMENDASI PENELITIAN DPMPTSP 
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Lampiran 6 

SURAT IZIN PENELITIAN KESBANGPOL 
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Lampiran 7 

SURAT IZIN PENELITIAN DINAS KESEHATAN 
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Lampiran 8 

SURAT IZIN PENELITIAN PUSKESMAS 
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Lampiran 9  

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1 

 

 



57 
 

 

 

Lampiran 9  

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1 
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Lampiran 9  

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2 
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Lampiran 9  

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2 
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Lampiran 10  

LEMBAR REVISI PENGUJI 1 
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Lampiran 10  

LEMBAR REVISI PENGUJI 2 
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Lampiran 11  

INFORM CONSENT SUBJEK 1 
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Lampiran 11  

INFORM CONSENT SUBJEK 2 
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Lampiran 12  

LEMBAR OBSERVASI SUBJEK  
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Lampiran 13  

SOP SENAM HAMIL 

 

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES 

RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN 

 

 

 

 

 

PENGERTIAN Senam hamil adalah kegiatan fisik yang dilakukan oleh ibu 

hamil dengan maksud untuk menjadikan otot dan ligamen 

pada tulang panggul lebih elastis. 

TUJUAN 1. Melatih cara senam hamil yang benar 

2. Memperbaiki sirkulasi darah 

3. Meningkatkan kesimbangan otot 

4. Mengurangi bengkak pada tubuh terutama pada kaki 

dan pergelangan tangan 

5. Mengurangi risiko gangguan gastrointestinal, termasuk 

sembelit 

6. Menguatkan otot perut 

INDIKASI  1. Pasien tidak dalam keadaan cidera 

2. Tidak dalam serangan jantung 

3. Pasien tidak dalam keadaan infeksi 

KONTRAINDIKASI 1. Pasien dalam keadaan cedera atau ketidaknyamanan 

muskuloskeletal akut 

2. Pasien dalam keadaan serangan jantung 

3. Pasien dalam keadaan infeksi atau peradangan 

ALAT DAN BAHAN 1. Pemutar musik 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SOP) 

SENAM HAMIL 
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TAHAP KERJA a. Tahap Pra Interaksi 

1. Melakukan verifikasi klien untuk tindakan Senam 

Hamil 

 

b. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan tindakan 

yang akan dilakukan 

3. Atur posisi klien senyaman mungkin 

4. Periksa alat dan bahan yang akan digunakan 

5. Putar pemutar musik yang akan digunakan 

 

c. Tahap Kerja 

1. Minta klien untuk mengikuti gerakan yang dilakukan 

perawat 

a. Gerakan pertama 

Pemanasan kepala ketas dan kebawah 

     

b. gerakan kedua 

pemanasan kepala ke samping kanan dan kiri 

   

c. Gerakan ketiga 

Pemanasan memutar lengan tangan dan kiri 
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d. Gerakan keempat 

Memutar kedua lengan 

     

e. Gerakan kelima 

Berbaring telentang dengan lutut ditekuk dan telapak 

kaki menapak lantai. Dalam posisi netral ini, 

punggung bawah akan sedikit terangkat dari lantai 

 

 

 

                  

 

f. Gerakan keenam 

Gerakan merangkak tarik napas dalam 
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g. Gerakan ketujuh 

Berdiri dengan tangan di depam dan menekuk kaki 

                   

h. Gerakan kedelapan 

Duduk bersila dengan badan condong ke depan 

       

 

d. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi tindakan dan respon klien  

2. Menyepakati kontrak untuk pertemuan 

selanjutnya (Senam asma sebaiknya dilakukan 

rutin 3 kali seminggu ± 20 menit) 

3. melakukan dokumentasi dan berpamitan dengan 

mengucapkan salam terapeutik 
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Lampiran 14 

LEMBAR PENGKAJIAN 

 

Pengkajian Nyeri dengan Mnemonik PQRST 

P Provocation Apa yang sedang pasien lakukan saat nyeri muncul? 

Apakah  sedang  bergerak,  diam,  atau  stres? Apakah 

aktivitas yang dapat membuat nyeri semakin parah? Apa 

aktivitas yang dapat membuat nyeri menghilang? 

Q Quality Minta pasien untuk mendeskripsikan nyeri, apakah 

nyeri terasa seperti tertusuk benda tajam, tertimpa 

benda berat, seperti terbakar, dll? 

R Region and 

Radiation 

Dimana lokasi nyeri terjadi? Apakah nyeri menyebar ke 

bagian tubuh yang lain? 

S Severity Minta pasien untuk mendeksripsikan skala nyeri 0- 10, 

dimana 0 tidak ada nyeri dan 10 sangat nyeri. 

T Timing Identifikasi kapan nyeri muncul, Berapa lama durasi 

nyeri muncul, 1 menit, 5 menit? Seberapa sering nyeri 

muncul? (dalam jam atau hari) 

 

Pengkajian Nyeri dengan Mnemonik SOCRATES 

S Site Dimana nyerinya muncul? 

O Onsite Kapan nyeri mulai muncul? Munculnya mendadak 

atau bertahap? 

C Character Seperti apa deskripsi nyerinya? Apakah seperti 

tertusuk disayat, terbakar atau tertimpa benda berat? 

R Radiation Apakah nyeri menyebar ke bagian yang lain? 

A Associations Apakah ada tanda dan gejala lain yang berhubungan 

dengan nyeri? (mis. kemerahan, luka, dsb) 

T Time Course Apakah nyeri mengikuti pola tertentu? 

E Exacerbating/ 

Relieving Factors 

Apa yang dapat memperparah dan mengurangi 

nyeri? 

S Severity Seberaba buruk nyerinya? (bisa gunakan skala nyeri). 
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Pengkajian Nyeri dengan Numerical Rating Scale (NRS) 

 

 

Langkah-langkah pengkajian nyeri dengan NRS: 

a. Minta pasien mendeskripsikan nyeri (angka 0 = tidak ada nyeri, angka 10 = 

nyeri sangat parah). 

b. Minta pasien untuk mendeskripsikan nyeri dalam 3 keadaan: (1) skala nyeri 

saat pengkajian dilakukan; (2) perkiraan skala nyeri saat nyeri mereda (paling 

ringan); (3) skala nyeri ketika nyeri paling parah. 

c. Buat rata-rata skala nyeri dari ketiga deksripsi pasien = (1+2+3 dibagi 3). 

d. Nilai rata-rata tersebut adalah skala nyeri pasien selama 24 jam terakhir. 
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Lampiran 15  

DOKUMENATASI KEGIATAN 

 

Dokumentasi Kegiatan Subjek 1 (Ny. T) 

Hari Ke- Tanggal Gambar 

Hari Pertama 29 April 2024 
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Hari Kedua 30 April 2024  
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Hari Ketiga 01 Mei 2024 
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Hari 

Keempat 

02 Mei 2024 
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Hari Kelima 03 Mei 2024 
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Lampiran 15  

DOKUMENATASI KEGIATAN 

 

Dokumentasi Kegiatan Subjek 2 (Ny. D) 

Hari Ke- Tanggal Gambar 

Hari Pertama 29 April 2024 
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Hari Kedua 30 April 2024 
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Hari Ketiga 01 Mei 2024 
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Hari  Keempat 02 Mei 2024 
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Hari Kelima 03 Mei 2024 
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Lampiran 16 

 

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK 

 

 


