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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Informed Consent subjek I 
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Informed Consent subjek II 
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Lampiran 2 Lembar Observasi 
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Lampiran 3 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Izin Survey Awal 
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Lampiran 5 Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 6 Kesediaan pembimbing 1 

 

 

 

 

 



65 
 

 
 

Lampiran 7  Kesediaan Pembimbing 2 
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Lampiran 8 Lembar  Konsultasi 
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Lampiran 9 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 11 SOP Terapi Murottal 

1 Pengertian  Murottal al-qur’an merupakan terapi religi dimana 

seseorang dibacakan atau diperdengarkan ayat-ayat al-

qur’an selama beberapa menit atau beberapa jam sehingga 

memberikan dampak positif bagi tubuh seseorang. 

2 Tujuan  -pasien mampu menikmati Murottal yang didengarkan 

-pasien mampu menceritakan perasaan setelah 

mendengarkan murottal al-qur’an 

3 Indikasi Pasien hipertensi 

4 Kontraindikasi Pasien dengan gangguan pendengaran 

5 Persiapan 

Pasien 

-pastikan identitas pasien yang akan diberikan intervensi 

-kaji keadaan umum pasien 

-jelaskan kepada pasien dan keluarga mengenai Tindakan 

yang akan dilakukan 

6 Persiapan Alat -handsfree 

-smartphone 

-lembar observasi 

- sphygmomanometer 

-stetoskop 

7 Tahap Kerja -mengucapkan salam terapeutik 

-menanyakan perasaan pasien saat ini 

-menjelaskan tujuan kegiatan 

-beri kesempatan pasien untuk bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan 

-pertahankan privasi selama Tindakan dilakukan 

-bawa peralatan kedekat pasien 

-berikan posisi nyaman kepada pasien 

-gunakan headsfree agar tidak mengganggu orang lain dan 

membantu pasien berkonsentrasi pada murottal 

-anjurkan pasien untuk Tarik napas secara perlahan 

-anjurkan pasien untuk menutup mata dan menikmati 

lantunan murottal  
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-lantunan murottal diperdengarkan selama 15 menit 

8 Tahap Akhir -evaluasi respon pasien 

-berikan reinforcement positif 

-mengakhiri kegiatan dengan cara yang baik 

-mencuci tangan 

9 Dokumentasi -catat kegiatan yang telah dilakukan 

-catat respon pasien terhadap Tindakan 
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Lampiran 12 Surat Izin Penelitian Di Puskesmas Simpang Tiga  
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Lampiran 13 surat keterangan penelitian puskesmas simpang tiga 
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Lampiran 14 Dokumentasi Hari Pertama Subjek I Dan Subjek II 

DOKUMENTASI KETERANGAN 

 

    

 

 

Dokumentasi hari ke-1 pemberian 

Terapi Murottal Al-Qur’an 

Bersama subjek I dan II di tempat 

tinggal subjek 

 

 

   

 

 

Dokumentasi hari ke-2 pemberian 

Terapi Murottal Al-Qur’an 

Bersama subjek I dan II di tempat 

tinggal subjek 

 

   

 

 

Dokumentasi hari ke-3 pemberian 

Terapi Murottal Al-Qur’an 

Bersama subjek I dan II di tempat 

tinggal subjek 

 

   

 

 

Dokumentasi hari ke-4 pemberian 

Terapi Murottal Al-Qur’an 

Bersama subjek I dan II di tempat 

tinggal subjek 
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Dokumentasi hari ke-5 pemberian 

Terapi Murottal Al-Qur’an 

Bersama subjek I dan II di tempat 

tinggal subjek 

 

   

 

 

Dokumentasi hari ke-6 pemberian 

Terapi Murottal Al-Qur’an 

Bersama subjek I dan II di tempat 

tinggal subjek 

 

  

 

 

Dokumentasi hari ke-7 (evaluasi 

terakhir) pemberian Terapi 

Murottal Al-Qur’an Bersama 

subjek I dan II di tempat tinggal 

subjek 

 

 


