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Responden 2
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Lampiran 2 Strategi Pelaksanaan

STRATEGI PELAKSANAAN TINDAKAN
A. Proses Keperawatan
» Kondisi Pasien : pasien mengatakan bersedia melakukan latihan, pasien
kooperatif, (terdapat tanda dan gejala RPK)
» Diagnosa : RPK
» Tujuan khusus SP 2: Klien mampu melakukan latihan mengontrol perilaku
kekerasan secara fisik ke 2 (Memukul bantal dan kasur)

B. Strategi Komunikasi dalam Pelaksanaan Tindakan Keperawatan

Fase Orientasi "Assalamualaikum ibu, sesuai dengan janji saya dua jam
yang lalu sekarang saya datang lagi" "Bagaimana perasaan
ibu saat ini, adakah hal yang menyebabkan ibu marah?"
"Baik, sekarang kita akan belajar cara mengontrol perasaan
marah dengan kegiatan fisik untuk cara yang kedua" "Mau
berapa lama? Bagaimana kalau 10 menit?" Dimana kita

bicara? Bagaimana kalau di ruang tamu?"

Fase Kerja "Kalau ada yang menyebabkan bapak marah dan muncul
perasaan kesal, berdebar-debar, mata melotot, selain napas
dalam bapak dapat melakukan pukul kasur dan bantal”.
"Sekarang mari kita latihan memukul kasur dan bantal
Mana kamar ibu? Jadi kalau nanti ibu kesal dan ingin
marah, langsung ke kamar dan lampiaskan kemarahan

tersebut dengan memukul kasur dan bantal. Nah, coba ibu
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lakukan, pukul kasur dan bantal. Ya, bagus sekali ibu
melakukannya". "Kekesalan lampiaskan ke kasur atau
bantal.” "Nah cara ini pun dapat dilakukan secara rutin jika
ada perasaan marah. Kemudian jangan lupa merapikan

tempat tidurnya

Fase Terminasi

"Bagaimana perasaan ibu setelah latihan cara menyalurkan
marah tadi?" "Ada berapa cara yang sudah kita latih, coba
ibu sebutkan lagi? Bagus!" "Mari kita masukkan kedalam
jadual kegiatan sehari-hari ibu. Pukul kasur bantal mau jam
berapa? Bagaimana kalau setiap bangun tidur? Baik, jadi
jam 05.00 pagi dan jam 15.00 sore. Lalu kalau ada
keinginan marah sewaktu- waktu gunakan kedua cara tadi
ya pak. Sekarang kita buat jadwalnya ya pak, mau berapa
kali sehari ibu latihan memukul kasur dan bantal serta tarik
nafas dalam ini?" "Besok pagi kita ketemu lagi kita akan
latihan cara mengontrol marah dengan belajar bicara yang
baik. Mau jam berapa ibu? Baik, jam 10 pagi ya. Sampai

jumpa”
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Lampiran 3 Pengkajian Keperawatan Jiwa

Responden 1
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Responden 2
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Lampiran 4 Lembar Observasi

Responden 1




Responden 2
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Lampiran 5 Dokumentasi Penelitian

Senin 22 April 2024 (Pengkajian)

Responden 1 Responden 2

Rabu, 24 April 2024 (Penerapan Hari pertama)

Responden 1 Responden 2

Kamis, 25 April 2024 (Penerapan Hari kedua)

Responden 1 Responden 2
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Jumat, 26 April 2024 (Penerapan Hari ketiga)

Responden 1 Responden 2

Mingqu, 28 April 2024 (Evaluasi)

Responden 1 Responden 2




Lampiran 6 Surat Izin dan Bukti Telah Melakukan Penelitian




Lampiran 7 Surat Izin dan Bukti Telah Melakukan Survei Awal
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Lampiran 1
Nomor PP.oa.oalF.LlL1la1f2024
Tanggal : 26 Februari 2024

PENELITIAN MAHASISWA

TEMPAT PRA
KEPERAWATAN

TEMPAT
PRA PENELITIAN
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Lampiran 8 Formulir Penentuan Judul KTI
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Lampiran 9 Lembar Formulir Kesediaan Pembimbing

Pembimbing 1
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Pembimbing 2
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Lampiran 10 Lembar Konsultasi
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Lampiran 2: Contoh Lembar Konsullasi
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Lampiran 11 Keterangan Lolos Kaji Etik
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Komisl Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

ETIK

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelaah

dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and

reviewed, States that

Judul Penelitian
Tule of Reseach Protocol

Peneliti Utama

Principle Investigator
Anggota Peneliti
Participating Investigator (s)
Pembimbing

Supervisor

Institusi Peneliti
Institution(s) of Investigator
Tanggal Persetujuan

Date of Approval

Pencrapan Pukul Bantal Guna Meningkatkan Kemampuan
Mengontrol Marah pada Pasien dengan Resiko Perilaku
Kekerasan di RS Jiwa Tampan Pekanbaru Provinsi Riau
Aemeliana Septiani Mariana Situmorang

1. Ns. Hj. Rusherina, S.Pd, S.Kep, M.Kes
2. Ns. Ardenny, M.Kep
Poltekkes Kemenkes Riau

02 April 2024
(valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.
Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be

carried out.

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites

2024

Pekanbaru, April 0.
. <kes Kemenkes Riau

Ketua K

Alkausyagl Aziz, SKM, M.Kes
NIP. 197407252000031001



