
 

 
  

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

 

Lembar Persetujuan Responden  

(Informed Consent) 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau : 

Nama : Elsa Dameria Damanik 

NIM : P032114401056 

Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Penerapan Konsumsi Pisang 

Ambin Untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Lansia Penderita Hipertensi di 

Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru Riau”. Untuk terlaksananya 

kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi responden 

penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya 

memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar 

persetujuan menjadi responden (informed consent). 

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Peneliti 

Elsa Dameria Damanik 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   :…………………………………………………………………….. 

Alamat :……………………………………………………………………. 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi 

kuesioner penelitian. 

 

Pekanbaru,       Maret 2024 

 

 

 

Responden



 
 

 
 

Lampiran 2 Strategi Operasonal Pelaksanaan (SOP) 

 

Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pemberian Pisang Ambon 

 

Buah pisang ambon diberikan setiap hari satu jam sebelum makan pagi dan makan 

malam, selama satu minggu 

Tujuan  : menurunkan tekanan darah dan melancarkan aliran darah 

1. Fase pra interaksi 

1) Mengecek program terapi 

2) Mempersiapkan alat dan bahan:  

a. 1 buah pisang ambon 

b. Piring  

c. Pisau buah 

d. Tensimeter  

e. Buku catatan 

4 Fase orientasi  

1) Mengucapkan salam teraupetik  

2) Memperkenalakan diri 

3) Menjelaskan tujuan tindakan 

4) Menjelaskan langkah prosedur 

5) Menanyakan kesiapan partisipan 

5 Fase kerja  

1) Mencuci tangan  

2) Siapkan 1 buah pisang ambon  



 
 

 
 

3) Potong pisang ambon dan letakkan di atas piring  

4) Minta pasien mengkonsumsi pisang ambon tersebut  

5) Tunggu 15 menit  

6) Lakukan pengukuran tekanan darah setelah pasien mengkonsumsi 

pisang ambon 

6 Fase terminasi  

1) Merapikan kembali alat dan mencuci tangan 

2) Evaluasi pasien 

3) Menyampaikan rencana tindak lanjut 

4) Dokumentasi 

5) Berpamitan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3 Lembar Observasi  

LEMBAR OBSERVASI  

 

 

Penerapan Terapi Pisang Ambon untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Lansia 

Penderita Hipertensi 

 

A. Data karakteristik responden  

Nama (Inisial)       : Ny. S 

Alamat                                  : Jalan parit IX, perhentian marpoyan, kec.   

Marpoyan damai, Pekanbaru Riau 

Umur       : 60 Tahun 

Jenis kelamin      : Perempuan  

Obat yang pernah diminum : Amlodipine  

Pantangan makanan     : Tidak ada 

Riwayat penyakit      : Hipertensi 

B. Lembar observasi 

 

 

No 

 

 

Hari/tanggal 

Sebelum dilakukan terapi 

pisang ambon 

 

Sesudah dilakukan terapi 

pisang ambon 

Waktu Tekanan 

darah 

Waktu Tekanan darah 

      

      

      

      

      

      

      

 



 
 

 
 

 

Lampiran 4 Surat Izin Survei Awal   

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 5 Surat Bukti Telah Melakukan Survei Awal 

 

 

 



 
 

 
 

 

   Lampiran 6 Formulir Penentuan Judul KTI 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 7 Lembar Formulir Kesediaan Pembimbing 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 8 Lembar Konsultasi  

 

  

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 9 Surat Lolos Uji Etik 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 10 Informed Consent Responden 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian 

 

 



 
 

 
 

 

 

Lampiran 12 Lembar Observasi Responden 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan  

 

A. Dokumentasi Pemberian Pisang Ambon kepada Ny. S 

 

- Hari pertama  

               

 

- Hari kedua  

       
 

- Hari ketiga 

              



 
 

 
 

- Hari keempat 

              

 

- Hari kelima 

         

 

- Hari keenam 

         

 

 



 
 

 
 

- Hari ketujuh  

          

 

B. Dokumentasi Pemberian Pisang Ambon kepada Ny. W 

 

- Hari pertama  

               

 

- Hari kedua  

            



 
 

 
 

- Hari ketiga 

                

 

- Hari keempat  

             

 

- Hari kelima 

               

 



 
 

 
 

- Hari keenam 

                    

 

- Hari ketujuh  

              


