LAMPIRAN

Lampiran 1 Informed Consent

Lembar Persetujuan Responden

(Informed Consent)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau :

Nama : Elsa Dameria Damanik

NIM : P032114401056

Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Penerapan Konsumsi Pisang
Ambin Untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Lansia Penderita Hipertensi di
Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru Riau”. Untuk terlaksananya
kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/ibu untuk menjadi responden
penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya
memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar
persetujuan menjadi responden (informed consent).

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya
ucapkan terima kasih.

Peneliti

Elsa Dameria Damanik

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
NI co e

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi
kuesioner penelitian.

Pekanbaru, Maret 2024

Responden



Lampiran 2 Strategi Operasonal Pelaksanaan (SOP)

Standar Operasional Prosedur (SOP)

Pemberian Pisang Ambon

Buah pisang ambon diberikan setiap hari satu jam sebelum makan pagi dan makan
malam, selama satu minggu
Tujuan : menurunkan tekanan darah dan melancarkan aliran darah
1. Fase pra interaksi
1) Mengecek program terapi
2) Mempersiapkan alat dan bahan:
a. | buah pisang ambon
b. Piring
c. Pisau buah
d. Tensimeter
e. Buku catatan
4 Fase orientasi
1) Mengucapkan salam teraupetik
2) Memperkenalakan diri
3) Menjelaskan tujuan tindakan
4) Menjelaskan langkah prosedur
5) Menanyakan kesiapan partisipan
5 Fase kerja
1) Mencuci tangan

2) Siapkan 1 buah pisang ambon



3) Potong pisang ambon dan letakkan di atas piring

4) Minta pasien mengkonsumsi pisang ambon tersebut

5) Tunggu 15 menit

6) Lakukan pengukuran tekanan darah setelah pasien mengkonsumsi
pisang ambon

6 Fase terminasi

1) Merapikan kembali alat dan mencuci tangan

2) Evaluasi pasien

3) Menyampaikan rencana tindak lanjut

4) Dokumentasi

5) Berpamitan



Lampiran 3 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

Penerapan Terapi Pisang Ambon untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Lansia
Penderita Hipertensi

A. Data karakteristik responden

Nama (Inisial)

:Ny. S

Alamat : Jalan parit [X, perhentian marpoyan, kec.
Marpoyan damai, Pekanbaru Riau

Umur : 60 Tahun

Jenis kelamin : Perempuan

Obat yang pernah diminum : Amlodipine

Pantangan makanan : Tidak ada

Riwayat penyakit : Hipertensi
B. Lembar observasi

Sebelum dilakukan terapi Sesudah dilakukan terapi
pisang ambon pisang ambon

No | Hari/tanggal

Waktu

Tekanan

darah

Waktu Tekanan darah




Lampiran 4 Surat Izin Survei Awal










Lampiran 5 Surat Bukti Telah Melakukan Survei Awal




Lampiran 6 Formulir Penentuan Judul KTI

FORMULIR
. PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa - Elsa Damena Damanik
NIM P032114401056
Judul KTl yang diusulkan berdasarkan prioritas:

No [ Bidang/departemen ‘ Judul
1

KMB Penerapan Konsumsi Pisang Ambon Untuk Menurunkan!

é’ln /| Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah
g ' Kerja Puskesmas

Penerapan Konsumsi Daun Sirsak Untuk Menurunkan
2 KMB Tekanan Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Wilaya
Kerna Puskesmas

Penerapan Konsumsi Air Rebusan Daun Seledri Untuk
3 KMB Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia Penderit
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas

——

Usulan nama pembimbing:
1.Ns. Usraleli, S. Kep., M. Kep
2.Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M. Kep

Han/Tanggal Pengumpulan : Jumat/09 Februari 2024

Pukul :20:55 WIB

Judul KTI yang disetujui . Penerapan Konsumsi Pisang Ambon Untuk Menurunkan Tekanan
Darah Pada Lansia Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas

Mengetahui

Pekanbaru, 09 Februari 2024
% Kaprodi DIll keperawatan

Koordinator MK KT1 Program Studi

pr w DIl Keperawatan
)

(Idayanti, S Pd, S.Kep., M Kes)

(Ns. Melly, SST., S Kep., M Kes)
NIP. 196910221994032002

NIP 197401022002122002




Lampiran 7 Lembar Formulir Kesediaan Pembimbing

Lampiran 1 Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini -
1. Nama - Ns. usoeh, s.kep., M.
2. NP v IORIOATSIOANTIOOR i ssasismsssasiciisins
3. Pangkatigolongan : Ponata WGk (/M .o
4. Jabatan .
S. Asalinstitusi i
6. Pendidikan terakhir - .S2 fminaton yofomwatan 3
7

- Kontak person

a) Alamat rumah
b) TelpHp

c) Alamat kantor
d) Telp kantor

Nama - Bsa Damena Qamonik.
NIM 1 T

Dengan Judul : PONQMOLON _ Ragimsy Pisang . ambon untuk Motutunkpn

*) coret yang tidak dipilih

=0

( Rs. Ustaven , €-fop. .



Lampiran 1. Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

awah ini:

Yang bertanda tangan di b

1. Nama @ 2030
2. NP 1 LaARLES
3. Pangkat/golongan
4. Jabatan
5 Asal institusi
6. Pendidikan terakhir :
7. Kontak person
a) Alamat rumah
b) Telp/Hp
c) Alamat kantor

d) Telp kantor

*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:

sedia/tidak bersedia
Nama . Elsa 0amerio, DAMAME ...oooooocsrirrrrre
NIM . Pa321)440!1C ;

Dengan Judul .

Menyatakan (ber

*) coret yang tidak dipilih
\¢ Robruari 2057

Pekanbaru, |

1

Hacpime Mori AQriTUDeua) < oe M top

K



Lampiran 8 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa
NIM
Nama Pembimbing

:P03214401056

: Elsa Dameria Damanik

: Ns. Usraleli, S. Kep., M. Kep

S
,[;O,‘ TANGGA’LI MATERI BIMBINGAN

SARAN

TANDA
TANGAN

[—

f .
j 1. "m/Oz-zmq ¥ongu dundun
[2. ;‘OBIOZ-M Acc yuda

3. 1\9&,2-2014 kongu WMengenon

§. | \Yos-2024 Konsut mengenoi BABR\- i cenei b 3

dan gae 3
Jam 12:1¢ W8

Kgncut mengenan
¥ata Penguatar
jam 13: 2¢ W

. Mencarn sutnol o ouka
torooru
- Sufun GAB\

- sesuaimn don Panduan
Rouist \arar Sa\avang
Rumucon macaokh ,
Fujuan Senevkion clod
Mongaat Ponclivion -
- BQUIST <pact \aYor
bQ\Qtouc‘, Rovis
Penutican ohosa
aSing . Pvisy \aror

bewrang

dan 3
- Raisi ponuticun oo
aswg ,

-Ris Fabol

- Rouie Penaii son ok
2dan 3

- TanboNcan W fada
R a0y

- ROUIST SpOt

- Rovist Penytiqun fatg
Pongonto e

& xR

X




Contoh Lombai Konsultas)

Lampitan &

LEMBAR KONSULTASIh

Nana NMahasiswa H \'\k(\ : “ﬂ\“\(‘\\(\ 00\\\\(\\\\\.'
NIM : ‘\?(.\.'.l‘.".\\f"f.\.‘.).\.(‘&(‘ ................
Nama Pembimbing N Msvan e\vy 6 NeR L Moy
NO | TANGGAL MATERI BIMBINGAN SARAN
& ‘m;“' 204]- YO0SANASH B 2 dan | Povei \mm\m;\» o
\] BQ\) s S

10.00 Whe 3, Yaya fonaantar Rowigy Jarax
@ [1a mover2wa)

a0 Yoacuntag yaya

W8 ‘)Q\\qo\\\ot, \emnar

Pangosaban, Bdo 2

Revisi Pengmoran
(/'\('/{C\I’h P\'n
9







LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : E\sa vomer!

NIM
Nama Pembimbing

08.20-\\-20

D\ Mei 2024 | Vonsuta il BAB 4
08.30-11.00

21 M2l 2024| Yonsurkasi BAB §
13.00-13.40

21 Me) 2024
(4.20- 1500

No. | Tanggal Materi Bimbingan

20 Mef2e4| Yausurasi Bag 4

o Damonile

Saran
I

- Mewmpetbotk
LROU SO0

. Mewjelarkan Nasil
Peneition Pada
Pemadatan FORUS
ctuadi Yasus

- Monambankan Minimag

2iUrnan daw toon
Tdo femsanasan -

-Rorbaikt Penutisan

'Tqm\m\\\com minimon
2 jornay dowm togrt

tada Pembahason .

~ Rer \:0\\“':\ Penuisan

A;« & pon bl
e am\o‘;)













Lampiran 9 Surat Lolos Uji Etik

b

P2 Kemenkes

C

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Riau

9 Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,
Pekanbaru, Riau 28122

A (0761) 36581

@ Mps//pkracid

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK

ETHICAL APPROVAL

No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/119/2024

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelaah

dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and

reviewed, States that

Judul Penelitian
Title of Reseach Protocol

pPeneliti Utama

Principle Investigator
Anggota Peneliti
Participating Investigator (s)
Pembimbing

Supervisor

Institusi Peneliti
Institution(s) of Investigator
Tanggal Persetujuan

Date of Approval

Penerapan Konsumsi Pisang Ambon untuk Menurunkan Tekanan
Darah pada Lansia Penderita Hipertensi di Wilayah Kerja
Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru

Elsa Dameria Damanik

1. Ns. Usraleli, M.Kep
2. Ns. Syaffisar Meri Agritubella, M.Kep
Poltekkes Kemenkes Riau

05 April 2024
(valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.
Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be

carried out.

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

Pekanbaru, April 052024
Ketua KEPK Poltekkes Kemenkes Riau

(




Lampiran 10 Informed Consent Responden

FORMULIR INFOMASI DAN PERNYATAAN

PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau :

Nama : Elsa Dameria Damanik

NIM : P032114401056

Bermaksud melakukan peneclitian dengan Judul “Penerapan Konsumsi Pisang
Ambin Untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Lansia Penderita Hipertensi di
Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru Riau”. Untuk terlaksananya
kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden
penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya
memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar
persetujuan menjadi responden (informed consent).

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya

ucapkan terima kasih.

Peneliti

-

Elsa Dameria Damanik

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
MR LEMUIGS 1 v snoenonnoseisansasssssiis (EH0EHHEITRE RaabE RS RIS e

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi
kuesioner penelitian.

Pekanbaru, Maret 2024

i

Responden



FORMULIR INFOMASI DAN I‘I‘IRNYATAAN

PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Dengan hormat,

. . watan
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi pIIl Kepera

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau :
Nama : Elsa Dameria Damanik
NIM : P032114401056 .
Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Penerapan Konsumsi Plsan%
Ambin Untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Lansia Penderita Hipertensi di
Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Tiga Pekanbaru Riau”. Untuk terlaksananya
kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden
penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya
memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar
persetujuan menjadi responden (informed consent).
Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya

ucapkan terima kasih.

Peneliti

A

Elsa Dameria Damanik

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :NY.W

Alamat :.): %% ¥, Qethoniom Mok, Yee MOtk Bamay, Ritankan, Riau
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi

kuesioner penelitian.

Pekanbaru, Maret 2024

Responden



Lampiran 11 Surat Selesai Penelitian

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN 5
UPT PUSKESMAS RAWAT INA

GA
SIMPANG TI A s

JI. Kaharuddin Nst 46, Talp.
PEKANBARU — 28215 e Pe
RAT ERANGAN
NOMOR : B.400.7.22.1/PKM-ST/9/2024
pang Tiga

Yang bertanda tangan di bawah inl, Kepala UPT Puskesmas Rawat Inap SIm

Kota Pekanbaru, menerangkan bahwa :
Nama : Elsa Dameria Damanik
NIM : P032114401056

Instansi Poltekkes Kemenkes Riau

Fakultas/Jurusan : Keparawatan
Judul Penelitian Penerapan konsumsi pisang ambon untuk menurunkan

tekanan darah pada lansia penderita Hipertensi

Adalah benar yang bersangkutan telah selesal melaksanakan penelitian diwilayah kerja

UPT Puskesmas Rawat Inap Simpang Tiga Kota Pekanbaru.
Demikianlah surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 2 Mei 2024

Ditandatanganl Secara Elektronik Oleh:
Kepala Puskesmas Simpang Tiga

sl Elfida Basyar, S.Psl, S.Tr.Keb =
NIP. 197309261992122001 =

Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN



Lampiran 12 Lembar Observasi Responden

LEMBAR OBSERVASI

Pencrapan Terapi Pisang Ambon untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Lansia

Penderita Hipertensi

A. Data karakteristik responden
Nama (Inisial) :Ny. S
Alamat : Jalan parit [X, perhentian marpoyan, kec.
Marpoyan damai, Pekanbaru Riau
Umur : 60 Tahun
Jenis kelamin : Perempuan
Obat yang pernah diminum : Amlodipine
Pantangan makanan : Tidak ada
Riwayat penyakit : Hipertensi

B. Lembar observasi

Sebelum dilakukan terapi Sesudah dilakukan terapi
pisang ambon pisang ambon

No | Hari/tanggal

Waktu Tekanan darah Waktu Tekanan daral;\

Senin 07.30 WIB | 148/92 mmHg | 07.50 WIB | 138/86 mmHg
18.30 WIB | 138/88 mmHg | 18.50 WIB | 126/82 mmHg

2.| Selasa | 07.30WIB |140/8 mmHg | 07.50 WIB | 132/80 mmHg

S—

18.30 WIB | 142/86 mmHg | 18.50 WIB | 130/82 mmHg

3| Rabu | 0730WIB | 138/84 mmHg | 07.50 WIB | 124/78 mmHg

18.30 WIB | 140/86 mmHg | 18.50 WIB 1

26/80 mmHg

07.50 WIB | 124/86 mmHg

]

4. Kamis 07.30 WIB | 134/90 mmHg

I 18.30 WIB | 132/88 mmHg

1850 WIB | 126/86 mmHg
e Nt



e ———

134/88 mmHg | 07.50 wiB | 122/82 mmHg

134/84 mmHg | 18.50 wiB | 128/78 mmHg

PR

124/80 mmHg

138/86 mmHg | 07.50 WIB
130/84 mmHg | 18.50 WIB | 122/78 mmHg

Jumat 07.30 WIB
18.30 WIB

Sabtu 07.30 WIB
18.30 WIB

Minggu | 07.30 WIB
18.30 WIB

T

136/88 mmHg | 07.50 wIB

126/84 mmHg

124/84 mmHg

130/86 mmHg | 18.50 WIB




Penerapan Terapi Pisang Ambon untuk Menu
Penderita Hipertensi

LEMBAR OBSERVASI

A. Data karakteristik responden

runkan Tekanan Darah pada Lansia

Nama (Inisial)

:Ny. W
 Jalan parit IX, perhentian marpoyan, kec.

Alamat
Marpoyan damai, Pekanbaru Riau
Umur : 70 Tahun
Jenis kelamin : Perempuan
Obat yang pernah diminum : Amlodipine
Pantangan makanan : Tidak ada
Riwayat penyakit : Hipertensi
B. Lembar observasi
Sebelum dilakukan terapi Sesudah dilakukan terapi
pisang ambon pisang ambon
No | Hari/tanggal
Waktu Tekanan darah Waktu Tekanan darah
.| Senin | og 1o wiB | 158/96 mmHg | o 30 wip | 144/86 mmHg
18.00 WIB | 146/88 mmHg 18.20 WiB | 166/84 mmHg
2, Selasa 08.10 WIB | 160/94 mmHg | 08.30 WIB | 146/88 mmHg
18.00 WIB | 140/86mmHg | 18.20 WIB | 128/80 mmHg
3. Rabu 08.10 WIB | 154/90 mmHg | 08.30 WIB 138/82 mmHg
18.00 WIB | 142/84 mmHg | 18.20 WIB 132/80 mmHg
4. Kamis 08.10 WIB | 148/88 mmHg | 08.30 WIB | 132/84 H
mmng
18.00 WIB | 134/84 mmHg | 18.20 WIB | 126/82
e | mmHg
5. Jumat 08.10 WIB | 160/92 mmHg | 0839 WI
’ B | 150/86 mmHg
.

\ -



1 - ! ig.()() WII; 150/88 mmlg
T sbw | os 0w | 15292 mmttg

18.00 WIB | 142/92 mmHg

Minggu 08.10 WIB | 146/84 mmHg

18.00 WIB | 140/86 mmHg

18.20 WIB

08.30 WIB

18.20 WIB

08.30 WIB

18.20 WIB

138/84 mmHg
140/88 mmHg

134/82 mmHg

128/82 mmHg

|
|

128/90 mmHg |
4

|

|

I



Lampiran 13 Dokumentasi Kegiatan

A. Dokumentasi Pemberian Pisang Ambon kepada Ny. S

- Hari pertama

- Hari ketiga




- Hari keempat

- Hari keenam

[ s i b e =g ™




- Hari ketujuh

TEEIEE Y TR

B. Dokumentasi Pemberian Pisang Ambon kepada Ny. W

- Hari pertama




- Hari ketiga

- Hari keempat

- Hari kelima




- Hari keenam

- Hari ketujuh




