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STANDAR PROSEDUR PELAKSANAAN (SPO) 
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

TEPID WATER SPONGE 

 

PENGERTIAN Memberikan kompres hangat diseluruh tubuh untuk 

menurunkan suhu tubuh. Pemberian tepid sponge pada daerah 

tubuh akan mengakibatkan anak berkeringat. Tepid sponge 

bertujuan untuk mendorong darah ke permukaan tubuh 

sehingga darah dapat mengalir dengan lancar. Ketika suhu 

tubuh meningkat dan dilakukan tepid sponge, hipotalamus 

anterior memberi sinyal pada kelenjar keringat untuk 

melepaskan keringat. Tindakan ini diharapkan akan terjadi 

penurunan suhu tubuh sehingga mencapai keadaan normal 

kembali 

TUJUAN Menurunkan suhu tubuh yang sedang mengalami demam, 

memberi rasa nyaman dan mengurangi nyeri yang diakibatkan 

oleh penyakit yang mendasari 

INDIKASI 1. Febris (demam) dengan suhu >37,5 
0
C 

2. Tidak ada luka pada daerah pemberian tepid sponge 

3. Tidak diberikan pada neonatus 

KONTRAINDIKASI Tidak ada  

ALAT DAN BAHAN 1. Baskom/ember berisi air hangat 

2. Termometer air dan tubuh 

3. Selimut mandi 

4. Alas linen tahan air 

5. Handuk 

6. Washlap 

7. Botol air panas 

8. Sarung tangan (jika klien ada luka terbuka) 

9. Keranjang pakaian kotor 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 
A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Melakukan verifikasi kebutuhan keluarga/klien 

untuk pemberian tepid water sponge 

2. Mencuci tangan 

3. Menyiapkan peralatan tepid water sponge 

dengan sistematis dan rapi 

B. Tahap Orientasi 

1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik 



2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur 

tindakan pada klien/keluarga 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien 

sebelum prosedur 

C. Tahap Kerja 

1. Mencuci tangan 

2. Jaga privasi 

3. Gunakan sarung tangan 

4. Kaji kondisi dan tanda vital klien 

5. Pasang alas linen tahan air dibawah klien 

6. Pasangkan handuk/selimut mandi diatas tubuh 

klien 

7. Periksa suhu air, pastikan suhunya tidak lebih 

tinggi dari suhu klien 

8. Lepaskan pakaian klien dan pertahankan selimut 

mandi tetap berada diatas tubuh klien 

9. Celupkan washlap ke dalam air hangat, 

keringkan sedikit dengan cara memerasnya 

10. Letakkan washlap tersebut pada daerah leher, 

aksila, lipatan paha dan daerah popliteal selama 

2-3 menit 

11. Perlahan lakukan kompres pada daerah 

ekstremitas selama 5 menit dan periksa respon 

anak 

12. Keringkan ekstremitas dan kaji ulang suhu dan 

nadi klien. Observasi respon klien terhadap 

tindakan yang diberikan. 

13. Lanjutkan mengompres ektremitas lain dan 

daerah dada, abdomen juga punggung klien. 

14. Kaji ulang suhu dan nadi setiap 15 menit 

(hentikan sponge bath ketika klien mencapai 

temperature 1
 0

C diatas temperature suhu yang 

diinginkan) 

15. Observasi keadaan dingin, menggigil, pucat, 

sianosis pada bibir/kuku serta perubahan tanda 

vital terutama penurunan dan peningkatan nadi 

16. Jika tidak ada efek samping, sponge bath 

dilakukan sedikitnya selama 30 menit 

17. Keringkan tubuh klien secara menyeluruh 

18. Kenakan kembali pakaian klien 

19. Simpan handuk/selimut mandi yang kotor pada 

keranjang pakaian kotor 

20. Rapikan alat 

D. Tahap terminasi 

1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien 

2. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai 

dilakukan pada klien/keluarga dan pamit 

3. Mendokumentasikan 
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