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LAMPIRAN - LAMPIRAN

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur Senam Hipertensi

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
SENAM HIPERTENSI

PENGERTIAN

Olahraga atau senam hipertensi adalah bagian dari usaha
untuk mengurangi berat badan dan mengelola stress, dua
faktor yang mempertinggi risiko hipertensi dan
membakar lebih banyak lemak di dalam darah serta
memperkuat otot-otot jantung

TUJUAN

1.
2
3.
4.
5

6.

Melancarkan sirkulasi darah

Menurunkan tekanan darah tinggi

Mencegah stroke

Mencegah penyakit gagal jantung

Mengurangi obesitas bila dilakukan secara rutin
Menjaga kebugaran jasmani

PERSIAPAN
PASIEN

Minta pasien untuk berdiri dan rileks

CARA KERJA

1.
2.

1.
2.
3.

1.
2.

Pra interaksi

Kuesioner

Menyiapkan musik

Tahap Orientasi

Memberi salam/ menyapa klien
Memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan dan langkah prosedur

4. Menanyakan kesiapan klien

Tahap kerja

Mengukur tekanan darah pre senam hipertensi
Jalan di tempat dengan ketukan 2 x 8

3. Tepuktangan4 x 8
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8.

Ketuk pergelangan tangan dan nadi 2 x 8

BUKA DAN MENGEPAL JARI TANGAN

& b & N

P 3
MENEPUK PUNGGUNG TANGAN DAN BAHU

) & N

P 3
MENEPUK PUNGGUNG TANGAN DAN BAHU

) & N

13. Menepuk pinggang 2 x 8
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- a
MENEPUK PAHA

GERAKAN JONGKOK DAN BERDIRI
r )
& o

MENEPUK PERUT

& B &N
18. Mengukur tekanan darah post senam hipertensi
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Tahap Terminasi

1. Melakukan evaluasi

2. Dokumentasikan

3.  Menyampaikan rencana tindak lanjut
4.

Mendoakan klien dan berpamitan. (Wahyuni dkk,
2018) dalam Buku Saku Peduli Hipertensi.




61

Lampiran 2 Standar Operasional Prosedur Pengukuran Tekanan Darah

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

‘ STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGUKURAN TEKANAN DARAH

PENGERTIAN Mengukur kekuatan lateral pada dinding arteri oleh darah yang
didorong dengan tekanan dari jantung (pompa jantung).

TUJUAN Mengetahui keadaan hemodinamik pasien atau kondisi kesehatan
secara umum
INDIKASI 1. Semua klien baru
2. Klien dengan penyakit hipertensi, jantung dan penyakit kronis
lainnya.
ALAT DAN a. Sarung tangan
BAHAN

PROSEDUR Tahap prainteraksi
PELAKSANAAN | & Melakukan  verifikasi  kebutuhan keluarga/pasien  untuk

pemeriksaan pasien baru

Mencuci tangan

Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan rapi
Hasil tekanan darah sebelumnya

Regimen medikasi termasuk medikasi jantung

© oo o

Tahap orientasi

a. Memberikan salam teurapeutik dan memanggil nama pasien

b. Melakukan kontrak: Prosedur, Tujuan, Waktu, dan Tempat

c. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya sebelum kegiatan
dilakukan
Memvalidasi kesiapan pasien untuk mengikuti prosedur
Menjaga privasi pasien

Tahap kerja

a. Mencuci tangan

b. Memberikan posisi yang nyaman pada klien

c. Menjaga privasi klien dengan memasang penghalang/sampiran

d. Mengecek ekstremitas yang memungkinkan digunakan untuk
mengukur tekanan darah

e. Meminta/membantu Klien untuk menggulung lengan baju sebatas
bahu

f. Memakai sarung tangan
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Memasang manset tidak terlalu erat atau terlalu longgar diatas
arteri brachialis atau arteri dorsalis pedis 2 s/d 3 cmmeletakkan
tensi meter harus datar dengan manset

Menghubungkan pipa tensimeter dengan pipa manset

Menutup sekrup balon karet

Membuka kunci reservoir

Meletakkan stetoskop di lengan yang sudah menggunakan manset
Meraba arteri brachialis/radialis/dorsal pedis dengan 3 jari tengan
Memompa balon sampai detak pada arteri tidak teraba lagi, untuk
menentukkan batas nilai saat memompa, kemudian pompa balon
sehingga udara masuk ke dalam manset sampai batas nilai
kemudian dinaikkan 30 mmHg pada nilai sistolik

Meletakkan diafragma stetoskop di atas area arteri brachialis, arteri
radialis atau arteri pedis

Membuka sekrup perlahan-lahan dengan kecepatan 2-3 mmHg
perdetik sambil melihat skala dan mendengar bunyi Korotkoff
yaitu detak pertama sistolik dan detak terakhir (diastolic) yang
tidak terdengar lagi

Pada waktu melihat skala mata setinggi skala tersebut

Bila hasilnya meragukan perlu diulang kembali (tunggu 1-2 menit)
Menurunkan air sampai O (nol) dan mengunci reservoir

Membuka pipa penghubung

Melepaskan asset dan mengeluarkan udara yang masih tertinggal
di dalam manset

Menggulung manset dan memasukkan ke dalam tensimeter
Merapihkan pasien

. Mengembalikan alat pada tempatnya

Melepas sarung tangan
Mencuci tangan

Tahap Terminasi

oo o

Mengevaluasi pasien secara subjektif dan objektif
Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
Mencuci tangan

Mendokumentasikan
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Lampiran 3 Lembar Observasi Tekanan Darah

No Responden Tanggal Kunjungan Tekanan darah Penurunan

Intervensi

Pre Post Sistol Diastol

Sistol Diastol Sistol Diastol

Ny. L 22 Mei 2024 v 160 96 155 90 6
Ny. S 23 Mei 2024 v 155 95 150 90 5
Ny. L 24 Mei 2024 v 152 93 145 88 7 5
Ny. S 25 Mei 2024 v 152 92 140 85 12 7
Ny. L 26 Mei 2024 v' 150 85 138 80 12 5
Ny. S 22 Mei 2024 v 140 90 130 80 10 10
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Lampiran 4 Lembar Konsul Dosen Pembimbing 1
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LEMBAR KONSULTASE

‘Nama Mahasiswa < Dilla Dwi Rahmadhani
NIM < PO32114401094
Nama Pembimbing  : R Sakhnan, SKM., M. Kes
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Lampiran 5 Lembar Konsul Dosen Pembimbing 2
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Lampiran 6 Surat izin pra peneltian Poltekkes Kemenkes Riau
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Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian Kesbangpol




Lampiran 8 Data kasus hipertensi di Puskesmas Kota Pekanbaru

JUMLAH KASUS HIPERTENSI ESENSIAL (110) TAHUN 2023

SE-PUSKESMAS KOTA PEKANBARU

No Nama Hipertensi Esensial
1|Rejosari 4464
2|Simpang Tiga 3146
3|Sidomulyo 2939
4|Senapelan 2827
S{Tenayan Raya 2373
Raya 2241
7|Payung Sekaki 2205
2179
9{Pekanbaru Kota 2153
10|Karya Wanita 2141
11]Sail 1528
12|Umban Sari 1449
13|Si yo Rl 1374
14|Garuda 1261
15{Melur 1256
pta Taruna 895
17|Langsat 855
Baru 768
19{Muara Fajar 648
20{Rumbai Bukit 568
21|Lima Puluh 429

Total 37699

Pekanbaru, 27 falorvari

2024
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Lampiran 9 Informed Consent

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan
kerjasamanya saya ucapkan terima Kasih.

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

uwoda KT /o 00s S0t
kan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia
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Lampiran 10 Revisi Proposal
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Lampiran 11 Dokumentasi Penelitian

Hari Pertama




73

Hari kedua
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Hari Ketiga




Lampiran 12 Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN

UPT PUSKESMAS REJOSARI
Jalan Utama, Pekanbaru, Riau
Telp (0761) 8402642 , E-mall .

SURAT KETERANGAN

NOMOR - BOO/PKM-R /208/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kopnll‘rmummmmw

yan Raya Kota Pekanb bahwa *
Nama : Dilla Dwi Rahmadhani
NIM : P032114401094
L itas/ 3 kes Riau

Adalah benar yang bersangkutan telah melakukan Penelitian pada tanggal 22 April
2024 s/d 27 April 2024. Dengan judul Senam Hip i Untuk
Menurunkan Tekanan Darah Pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari” .

Demikian Surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Pekanbaru , 21 Mei 2024
Ka. TU UPT PUSKESMAS
KQQ_A'HATAN TENAYAN RAYA

/
UP:

o
NIP. 19700617 199503 2 001
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Lampiran 13 Surat Lolos Kaji Etik

——- —-TemEmy TrYT T ATV AR FIARIFTEY R VR M WmE o -

Kementerian Kesehatan

%‘. Ke m e n kes ® 1alan Melur No 103, Harjosari, Sukajad),

Pekanbary, Riau 28122
2 (0/61) 36581
@ tps //pke ac id

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LOLOS KAJ ETIK
ETHICAL APPROVAL

No - LB.O2 03/EA/KEPK-PK R/52/2024

Nomusi Ftik Penclitian Keschatan (KEEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan
dengan teht, menyatakan bahwa
The Health Rescarch Frlues Committee (KEPK) of Poliekkes K emenkes Riau, has carefully readed and

reviewed, Siates that

Judul Penclinan ¢ Pencrapan Senam Hipertensi Untuk Menurunkan Tekanan Darah
Tirle of Reseach Protocol pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari

Penchii Utama : Dilla Dwi Rahmadhani

'rinciple Invesngator
Anggota Penclhit
Parncipating Investigator (y)

Pembimbing i. R Sakhnan, SKM, M Kes
Supervisor 2. Ns. Magdalena, SST. S.Kep. M.Kes

Instituss Peneliti Poltekkes Kemenkes Riau
Instinution(s) of Investngator
Tanggal Persetujuan

Date of Approval

02 Apnil 2024
(valid for one year beginning from the date of approval)

‘Telah memenuhi prinsip-prinsip vang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.

Hays fulfilled the ethical principle outline v the Declaration of Helsmki 2008 and therefor can be
carried ot

Komusi Enk Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut,

! he Health Rescarch Ethics Communee (KEPR) has the right o monitor the researcl; activites

Ketua KLPK. Poftekkes Kemenkes Riau
PR Polickk ey Kemenkes Riau




