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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Formulir Penentuan Judul KTI
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Lampiran 2 Formulir Kesediaan Pembimbing 1 
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Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing 2 
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Lampiran 4 Surat Izin Pra Penelitian 
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Lampiran 5 Surat Rekomendasi Dinas Penanaman Modal Satu Pintu 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari Kesbangpol 
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Lampiran 7 Lembar Konsultasi  
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Lampiran 8 SPO Senam Asma 

 

 
 

POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN 

 

 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

SENAM ASMA 

 

PENGERTIAN Senam Asma merupakan salah satu upaya untuk 

pengobatan dan pencegahan asma bagi penderita asma 

TUJUAN 1. Melatih cara bernapas yang benar 

2. Melenturkan dan memperkuat otot pernapasan 

3. Melatih ekspektorasi yang efektif 

4. Meningkatkan sirkulasi 

5. Mempercepat asma yang terkontrol 

6. Mempertahankan asma yang terkontrol 

7. Kualitas hidup lebih baik 

INDIKASI  1. Pasien Asma namun namun tidak dalam keadaan 

serangan asma 

2. Tidak dalam serangan jantung 

3. Tidak dalam stamina menurun (flu, kurang tidur, baru 

sembuh) 

KONTRAINDIKASI 1. Pasien dalam keadaan serangan asma 

2. Pasien dalam keadaan serangan jantung 

3. Pasien dalam keadaan stamina yang menurun (flu, 

kurang tidur, baru sembuh)  
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ALAT DAN BAHAN 1. Pemutar musik 

 

TAHAP KERJA a. Tahap Pra Interaksi 

1. Melakukan verifikasi klien untuk tindakan Senam 

Asma 

 

b. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam sebagai pendekatan terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan tindakan 

yang akan dilakukan 

3. Atur posisi klien senyaman mungkin 

4. Periksa alat dan bahan yang akan digunakan 

5. Putar pemutar musik yang akan digunakan 

 

c. Tahap Kerja 

1. Minta klien untuk mengikuti gerakan yang dilakukan 

perawat 

a. Gerakan pertama 

Ayunkan kedua lengan ke depan setinggi bahu (2 x 

8 hitungan) 

      

b. gerakan kedua 

ayunkan kedua lengan kesamping lebih tinggi dari 

bahu (2 x 8 hitungan ) 
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c. Gerakan ketiga 

Ayunkan kedua tangan ketas kemudian ayunkan 

kembali kebelakang (2 x 8 hitungan) 

      

d. Gerakan keempat 

Langkahkan kaki kanan kedepan sedangkan 

tangankiri kedepan, kemudian kembali ke posisi 

semula (ulangi dengan berlawanan kaki dan tangan 

(2 x 8 hitungan) 

     

e. Gerakan kelima 

Pertemukan kedua telapak tangan kedepan, gerkkan 

secara bersama deri atas hingga kebawah (2 x 8 

hitungan ) 
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f. Gerakan keenam 

 Pertemukan kedua telapak tangan kedepan, 

kemudian buka perlahan kea rah samping sejajar 

bahu, lalu setukan kembali kedua telapak tangan 

dengan posisi ke bawah (2 x 8 hitungan ) 

      

g. Gerakan ketujuh 

Angkat salah satu tangan, kemudian ayunkan ke 

atas kebawah secara bergantian terakhir letakkan 

perlahan di pinggang (2 x 8 hitungan) 

                   

h. Gerakan kedelapan 

Bungkukkan badan 2x dan tegakkan badan sambil 

kedua tangan diletakkan ke pinggang 2x (2 x 8 

hitungan ) 
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i. Gerakan kesembilan 

Bungkukkan badan 2x dan tegakkan badan sambil 

menyondongkan pinggang kedepan dengan posisi 

tangan di pinggang 2x (2 x 8 hitungan ) 

       

j. Gerakan kesepuluh 

Lakukan gerakan seperti gerakan keempat (2 x 8 

hitungan) 

k. Gerakan kesebelas 

Ulurkan kedua tangan kearah atas samping kanan 

2x, kemudian samping kiri 2x dengan posisi kaki 

sejajar bahu. Setelah itu ulangi gerakan dengan 

posisi kaki yang di tarik kesalah satu sisi tubuh (2 x 

8 hitungan) 
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l. Gerakan keduabelas 

Ulurkan kedua tangan kearah depan 2x, kemudian 

samping kiri 2x dengan posisi kaki lurus dengan 

diangkat salah satu kaki. Setelah itu ulangi gerakan 

dengan posisi kaki yang di tarik kesalah satu sisi 

tubuh (2 x 8 hitungan) 

      

m. Gerakan ke tigabelas 

Gerakkan kedua tangan ke samping bawah 

kemudian lakukan gerakan memutar dari samping 

kanan-keatas-kesamping kiri 2x (2x8 hitungan) 
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n. Gerakan ke empatbelas 

Lakukan gerakan melompat keatas dengan posisi 

kedua tangan diarahkan keatas sambil menarik 

nafas dalam, kemudian mendarat dengan posisi kaki 

kanan berada di depan (2 x 8 hitungan) 

                

 

                            

2. Setelah selesai beritahu bahwa tindakan telah dilakukan 

3. Kaji respon klien (subyektif dan obyektif) 

4. Beri kesempatan kepada klien untuk bertanya 

5. Berikan reinforcement positif pada klien 

6. Buat kontrak pertemuan selanjutnya 

7. Akhiri kegiatan dengan baik 

 

d. Tahap Terminasi 

1. Mengevaluasi tindakan dan respon klien  

2. Menyepakati kontrak untuk pertemuan 

selanjutnya (Senam asma sebaiknya dilakukan 

rutin 3 kali seminggu ± 30 menit) 

3. melakukan dokumentasi dan berpamitan dengan 

mengucapkan salam terapeutik 
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Lampiran 9 Lembar Observasi 

Formulir Lembar Observasi Frekuensi Pernapasan 

 

 

Hari / Tanggal 

 

  Waktu 

Subjek 1 Subjek 2 

Sebelum Sesudah Sebelum Sesudah 
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     Formulir Lembar Observasi Frekuensi Kekambuhan 

 

Subjek           Frekuensi Kekambuhan Sebelum Di Lakukan Senam Asma 

  Minggu 1   Minggu 2   Minggu 3   Minggu 4   Total 

Subjek 1      

Subjek 2      

 

 

Subjek          Frekuensi Kekambuhan Sesudah Di Llakukan Senam Asma 

  Minggu 1   Minggu 2   Minggu 3   Minggu 4   Total 

Subjek 1      

Subjek 2      
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Lampiran 10 Dokumentasi  

Dokumentasi Subyek I 
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      Dokumentasi Subyek II 
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Lampiran 11 Lembar Persetujuan (Informed Consent) 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Telah Menyelesaikan Penelitian 
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Lampiran 13 Lembar Revisi 
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Lampiran 14 Keterangan Lolos Kaji Etik 

 

 

 

 

 

 


