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ABSTRAK 

 

Najwa Syafira Putri (2024) Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien Osteoartritis 

Dengan Nyeri Kronis Di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari. Karya Tulis Ilmiah, 

Program Studi DIII Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau.  

Pembimbing (I) Dr. Ibnu Rusdi, S.Kp., M.Kep (II) Ns. Sari Anggela, M.Kep., Sp. 

Kep.A. 

 

Osteoartritis merupakan suatu kondisi medis degenerasi dan perubahan pada sendi-

sendi tubuh. Secara global 595 juta orang menderita osteoartritis pada tahun 2020 

dan akan mengalami peningkatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

melakukan asuhan keperawatan lansia pada pasien osteoartritis dengan nyeri 

kronis. Penelitian ini adalah deskriptif studi kasus dengan 2 subjek penelitian dan 

dilakukan pada 22-28 April 2024. Penelitian ini menggunakan teknik wawancara 

bebas terpimpin dalam pengambilan data dengan instrumen yang telah dipersiapkan 

sebelumnya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nyeri kronis pada subjek 

menurun setelah dilakukan asuhan keperawatan. Saran bagi penulis selanjutnya 

mengembangkan cara mengatasi nyeri kronis selain dari peneliti terapkan sehingga 

masalah keperawatan nyeri osteoartritis dapat diatasi.  

 

Kata Kunci : Asuhan Keperawatan, Osteoartritis, Lansia, Nyeri Kronis  
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ABSTRACT 

 

Najwa Syafira Putri (2024) Elderly Nursing Care for Osteoarthritis Patients with 

Chronic Pain in the Rejosari Health Center Working Area . Scientific Writing, 

Nursing DIII Study Program, Nursing Department, Health Polytechnic of the 

Ministry of Health Riau. 

Advisor (I) Dr. Ibnu Rusdi, S.Kp., M.Kep (II) Ns. Sari Anggela, M.Kep., Sp. Kep.A. 

 

Osteoarthritis is a medical condition involving the degeneration and changes in the 

body's joints. Globally, 595 million people suffered from osteoarthritis in 2020, and 

this number is expected to increase. The purpose of this study is to provide elderly 

nursing care for patients with osteoarthritis who experience chronic pain. This 

research is a descriptive case study involving 2 subjects and was conducted from 

April 22 to April 28, 2024. Data collection was performed using a guided free 

interview technique with pre-prepared instruments. The results showed that pain in 

the subjects decreased after nursing care was provided. Future researchers are 

suggested to develop ways to deal with chronic pain other than the researchers 

apply so that the nursing problem of osteoarthritis pain can be overcome. 

 

Keywords : nursing care, osteoarthritis, elderly, chronic pain 
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