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LAMPIRAN 

Lampiran  1 Biodata Peneliti 

Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama     : Najwa Syafira Putri  

Nim     : P032114401109 

Tempat/Tanggal Lahir  : Pekanbaru, 01 Juni 2003 

Agama    : Islam 

Nama Ayah    : Dody Setiawan  

Nama Ibu   : Mery Suzanna  

Alamat    : Jl. Kh. A. Dahlan (Asrama Brimob) 

Riwayat Pendidikan   : 

No. Jenis Pendidikan Tempat Pendidikan Tahun 

1. TK TK Ridha 2008-2009 

2. SD SD N 53 Pekanbaru 2009-2015 

3. SMP SMP N 32 Pekanbaru 2015-2018 

4. SMA SMA N 2 Pekanbaru 2018-2021 

5. DIPLOMA Poltekkes Kemenkes Riau 2021-2024 
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Lampiran  2 Hasil Pengkajian  
  

Subjek 1 
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Subjek 2 
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Lampiran  3 Informed Consent 

 

Subjek 1 
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Subjek 2 
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Lampiran  4 Leaflet 
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Lampiran  5 Dokumentasi Kegiatan 

Dokumentasi subjek 1 Dokumentasi subjek 2 

Kunjungan pertama: Senin, 22 April 

2024  

Melakukan pengkajian dan informed 

consent 

 

Kunjungan pertama: Senin, 22 April 

2024 

Melakukan pengkajian dan informed 

consent 

 

 
Kunjungan kedua: Selasa, 23 April 

2024 

Melakukan implementasi 

keperawatan yang telah 

direncanakan (melakukan vital sign, 

melakukan pengkajian PQRST, 

memberikan edukasi mengenai 

osteoartritis, melakukan dan 

mengajarkan teknik farmakologis)  

5  

Kunjungan kedua: Selasa, 23 April 2024 

Melakukan implementasi keperawatan 

yang telah direncanakan (melakukan 

vital sign, melakukan pengkajian 

PQRST, memberikan edukasi mengenai 

osteoartritis, melakukan dan 

mengajarkan teknik farmakologis) 
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Kunjungan ketiga: Rabu, 24 April 

2024  

Mengulangi kembali implementasi 

sebelumnya (melakukan pengkajian 

PQRST, mengulangi kembali teknik 

nonfarmakologis, recall 

penyampaian yang telah diberikan)  

 

 

Kunjungan ketiga: Rabu, 24 April 2024  

Mengulangi kembali implementasi 

sebelumnya (melakukan pengkajian 

PQRST, mengulangi kembali teknik 

nonfarmakologis, recall penyampaian 

yang telah diberikan) 

 

 

Kunjungan keempat: Kamis, 25 

April 2024  

Mengulangi kembali implementasi 

sebelumnya (melakukan pengkajian 

PQRST, mengulangi kembali teknik 

nonfarmakologis, recall 

penyampaian yang telah diberikan)  

Kunjungan keempat: Kamis, 25 April 

2024  

Mengulangi kembali implementasi 

sebelumnya (melakukan pengkajian 

PQRST, mengulangi kembali teknik 

nonfarmakologis, recall penyampaian 

yang telah diberikan) 



116 
 

 
 

  
Kunjungan kelima: Jumat, 26 April 

2024  

Mengulangi kembali implementasi 

sebelumnya (melakukan pengkajian 

PQRST, mengulangi kembali teknik 

nonfarmakologis, recall 

penyampaian yang telah diberikan)  

 

Kunjungan kelima: Jumat, 26 April 

2024  

Mengulangi kembali implementasi 

sebelumnya (melakukan pengkajian 

PQRST, mengulangi kembali teknik 

nonfarmakologis, recall penyampaian 

yang telah diberikan) 

 

 
Kunjungan keenam: Sabtu, 27 April 

2024  

Mengulangi kembali implementasi 

sebelumnya (melakukan pengkajian 

PQRST, mengulangi kembali teknik 

nonfarmakologis, recall 

penyampaian yang telah diberikan)  

5  

Kunjungan keenam: Sabtu, 27 April 

2024  

Mengulangi kembali implementasi 

sebelumnya (melakukan pengkajian 

PQRST, mengulangi kembali teknik 

nonfarmakologis, recall penyampaian 

yang telah diberikan) 
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Kunjungan ketujuh: Minggu, 28 

April 2024  

Mengulangi kembali implementasi 

sebelumnya (melakukan pengkajian 

PQRST, mengulangi kembali teknik 

nonfarmakologis, recall 

penyampaian yang telah diberikan)  

 

Kunjungan ketujuh: Minggu, 28 April 

2024  

Mengulangi kembali implementasi 

sebelumnya (melakukan pengkajian 

PQRST, mengulangi kembali teknik 

nonfarmakologis, recall penyampaian 

yang telah diberikan) 
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Lampiran  6 Konsultasi Dosen Pembimbing  

 

Pembimbing 1 

 

 

 



119 
 

 
 

 

 

Pembimbing 2 
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Lampiran  7 Lembar Revisi  

Proposal 

 

Penguji 1 
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Penguji 2 
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KARYA TULIS ILMIAH 
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Lampiran  8 Surat Izin Prapenelitian 
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Lampiran  9 Survey Data Awal Prevalensi Osteoartritis Di Kota Pekanbaru  
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Lampiran  10 Surat Izin Pengambilan Data Di Puskesmas Rejosari  

 

 

 



127 
 

 
 

Lampiran  11 Surat Izin Penelitian Dan Kaji Etik 

  

Surat penelitian 
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Kaji etik 
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Lampiran  12 SOP 

 

Relaksasi Otot Progresif 
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Kompres Hangat 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

KOMPRES HANGAT 

 

PENGERTIAN Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat pada daerah 

tertentu dengan menggunakan cairan atau alat yang 

menimbulkan hangat pada bagian tubuh yang memerlukan 

dilakukan kompres hangat. 

 

TUJUAN 1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Menurunkan suhu tubuh 

3. Mengurangi rasa sakit 

4. Memberi rasa hangat, nyaman dan tenang pada klien 

5. Memperlancar pengeluaran eksudat 

6. Merangsang peristaltik usus 

 

INDIKASI 1. Klien hipertermi (suhu tubuh yang tinggi) 

2. Klien yang kedinginan (suhu tubuh rendah) 

3. Klien dengan perut kembung 

4. Klien yang mempunyai penyakit peradangan, seperti radang 

persendian. 

5. Spasme otot 

6. Adanya abses, hematoma 

7. Klien dengan nyeri 

 

KONTRA 

INDIKASI 

1. Trauma 12-24 jam pertama 

2. Perdarahan/edema 

3. Gangguan vascular 

4. Pleuritis 

 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Baskom berisi air hangat dengan suhu 37-40 C 

2. Air panas 

3. Washlap 

4. Sarung tangan 

5. Handuk kering/ waslap 

6. Handuk pengering 

7. Termometer 

 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 
Tahap prainteraksi  

a. Mengecek program terapi  

b. Mencuci tangan  
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Tahap orientasi  

a. Memberikan salam teurapeutik dan memanggil nama pasien 

b. Melakukan kontrak: Prosedur, Tujuan, Waktu, dan Tempat 

c. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya sebelum 

kegiatan dilakukan 

d. Memvalidasi kesiapan pasien untuk mengikuti prosedur 

e. Menjaga privasi pasien 

 

Tahap kerja  

1. Beri tahu pasien bahwa tindakan akan segera dimulai 

2. Tinggikan tempat tidur sampai ketinggian kerja yang nyaman 

3. Cek alat-alat yang akan digunakan 

4. Dekatkan alat-alat ke sisi tempat tidur 

5. Posisikan pasien senyaman mungin 

6. Cuci tangan dan kenakan sarung tangan 

7. Periksa TTV pasien sebelum memulai (terutama suhu,nadi 

dan tekanan darah) 

8. Kebersihan alat diperhatikan 

9. Basahi waslap dengan air hangat, peras lalu diletakkan di 

bagian tubuh yang memerlukan (lutut dan pinggul) sesuai 

kebutuhan 

10. Apabila kain terasa kering atau suhu kain menjadi rendah, 

masukkan kembali waslap pada air hangat 

11. Minta pasien untuk mengungkapkan ketidaknyamanan saat 

dilakukan kompres 

12. Lakukan berulang kali selama 20 menit 

13. Pengompresan dihentikan sesuai waktu yang telah ditentukan 

14. Kaji kembali kondisi kulit disekitar pengompresan, hentikan 

tindakan jika ditemukan tanda-tanda kemerahan 

15. Rapikan pasien ke posisi semula 

16. Beri tahu bahwa tindakan sudah selesai 

17. Bereskan alat-alat yang telah digunakan dan lepas sarung 

tangan 

18. Kaji respon pasien (respon subjektif dan objektif) 

19. Berikan reinforcement positif pada pasien 

20. Buat kontrak pertemuan selanjutnya 

21. Akhiri kegiatan dengan baik 

  

Tahap Terminasi 

a. Mengevaluasi pasien secara subjektif dan objektif 

b. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

c. Mencuci tangan 

d. Mendokumentasikan 

 

 

 


