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Stroke adalah gangguan fungsi otak yang terjadi dalam waktu cepat yang mendadak
berlangsung lebih dari 24 jam karena gangguan suplai darah yang menuju otak dan
dapat menyebabkan gejala kematian jaringan otak. Sedangkan Stroke Non
Hemoragik adalah kurangnya suplai darah ke otak dikarenakan menyempitnya atau
tersumbatnya pembuluh darah oleh deposit lemak yang disebut plak sehingga jaringan
otak mengalami iskemik. Tujuan Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini untuk
mendeskripsikan Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Stroke Non Hemoragik.
Metode penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan 2 subjek dilakukan
pada tanggal 02 Mei - 06 Mei 2024 di wilayah kerja puskesmas garuda kota
pekanbaru. Penelitian ini menggunakan teknik wawancara, observasi, pemeriksaan
fisik, dan pemberian tindakan keperawatan yang disajikan dalam bentuk tabel atau
teks naratif. Hasil yang didapatkan bahwa keluhan utama kedua subjek kelemahan
kekuatan otot pada anggota gerak sebelah kiri, tidak bisa melakukan aktivitas secara
mandiri diangkat diagnosa keperawatan yang sama yaitu gangguan mobilitas fisik.
Ada tiga diagnosa yang muncul pada subjek 1 yaitu gangguan mobilitas fisik,
gangguan pola tidur dan defisit perawatan diri sedangkan pada subjek 2 yaitu
gangguan mobiitas fisik, gangguan pola tidur, dan defisit perawatan diri. Hasil yang
didapatkan masalah masalah teratasi sebagian ditemukan kelemahan pada
ekstremitas kiri dan intervensi dilanjutkan oleh keluarga. Saran yang dapat
diberikan manfaat dan menyediakan informasi bagi Masyarakat di Puskesmas
Garuda Kota Pekanbaru.
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ABSTRACT

Putri Andriani Br Galingging (2024). Nursing care for clients with non-
hemorrhagic stroke in the working area of Garuda Health Center Pekanbaru City.
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Riau. Supervisor (I) Ns. Yoza Misra Fatmi, M.Kep., Sp.Kep.MB. (II) Ns. Idayanti,
S.Pd, S.Kep, M.Kes.

Stroke is a disruption in brain function that occurs quickly and lasts more than 24
hours due to disruption of the blood supply to the brain and can cause symptoms of
brain tissue death. Meanwhile, non-hemorrhagic stroke is a lack of blood supply to
the brain due to narrowing or blockage of blood vessels by fatty deposits called
plaque so that brain tissue becomes ischemic. The purpose of this case study
scientific paper is to describe nursing care for clients with non-hemorrhagic stroke.
This research method uses a case study design with 2 subjects carried out on 02
May - 06 May 2024 in the working area of the Garuda Health Center, Pekanbaru
City. This research uses interview techniques, observation, physical examination,
and providing nursing actions which are presented in the form of tables or narrative
text. The results obtained were that the main complaints of both subjects were
weakness of muscle strength in the left limb, unable to carry out activities
independently, and the same nursing diagnosis was raised, namely impaired
physical mobility. There were three diagnoses that emerged in subject 1, namely
physical mobility disorders, sleep pattern disorders and self-care deficits, while in
subject 2 they were physical mobility disorders, sleep pattern disorders and selt-
care deficits. The results obtained partially resolved the problem, weakness was
found in the left extremity and the intervention was continued by the family.
Suggestions that can be useful and provide information for the community at the
Garuda Health Center, Pekanbaru City.
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