
 
 

31 

 

DAFTAR PUSTAKA 

Atmojo, J. T., Putra, M. M., Astriani, N. M. D. Y., Dewi, P. I. S., & Bintoro, T. 

(2019). Efektifitas Terapi Relaksasi Benson Terhadap Tekanan Darah Pada 

Penderita Hipertensi. Interest : Jurnal Ilmu Kesehatan, 8(1), 51–60. 

https://doi.org/10.37341/interest.v8i1.117 

 

Ayu, M. S. (2021). Analisis Klasifikasi Hipertensi dan Gangguan Fungsi Kognitif 

pada Lanjut Usia. JUMANTIK (Jurnal Ilmiah Penelitian Kesehatan), 6(2), 

131. https://doi.org/10.30829/jumantik.v6i2.8246 

 

Cahyanti, L., & Febriyanto. (2019). Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas dalam 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di Rsud Dr. 

Soeratno Gemolong Tahun 2018. Prosiding HEFA, 6(1), 1–21. 

 

Dewi, S. S. C., Purwono, J., & Pakarti, A. T. (2022). Penerapan Relaksasi Nafas 

Dalam Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di 

Wilayah Kerja Uptd Puskesmas Rawat Inap Banjarsari Kec. Metro Utara. 

Jurnal Cendikia Muda, 2(4), 535–544. https://jurnal.akperdharmawacana.ac.id 

 /index.php/JWC/article/view/382/243 

 

Dika Lukitaningtyas & Eko Agus Cahyono. (2023). Hipertensi; Artikel Review. 

Jurnal Pengembangan Ilmu dan Praktik Kesehatan, vol.2(Hipertensi), 100–

117. 

 

Fitriana Vera, Yuliana Alvi Ratna, Cahyanti Luluk, & Arizal Muhammad Hanif. 

(2023). Penerapan Terapi Musik Klasik Dan Relaksasi Nafas Dalam 

Terhadap Penurunan Tekanan Darah. Jurnal Profesi Keperawatan, Vol 10 

No(2), 152–160. http://jurnal.akperkridahusada.ac.id 

 

Fitrianah, F., Sucipto, M. R., Sekardi, F. N., Wulandari, C., Masfuah, L. Z., 

Aiyanti, S. N., & Mifbakhuddin. (2023). Penyuluhan Hipertensi dan 

Pemeriksaan Tekanan Darah Pada Remaja. Jurnal Inovasi Dan Pengabdian 

Masyarakat Indonesia, 2(4), 6–10. https://doi.org/10.26714/jipmi.v2i4.121 

 

Gunawan, A., Prahasanti, K., & Utama, M. R. (2020). Pengaruh Komorbid 

Hipertensi Terhadap Severitas Pasien Yang Terinfeksi Covid 19. Jurnal 

Implementa Husada, 1(2), 136. https://doi.org/10.30596/jih.v1i2.4972 

 

Hidayat Taufik. (2019). Pembahasan Studi Kasus Sebagai Bagian Metodologi 

Pendidikan. Jurnal Study Kasus, August, 128. 

 

Marhabatsar, N. S., & Sijid, S. A. (2021). Review: Penyakit Hipertensi Pada 

Sistem Kardiovaskular. Prosiding Biologi Achieving the Sustainable Development 

Goals, November, 72–78. http://journal.uin-alauddin.ac.id/index.php/psb 

 

P2PTM Kemenkes RI. (2020, April 2). Kemenkes. Retrieved Februari 16, 2024, 

from Apa Saja Faktor Risiko yang Menyebabkan Hipertensi? 



32 
 

 
 

:https://p2ptm.kemkes.go.id/infographic/apa-saja-faktor-risiko-yang 

menyebabkan-hipertensi 

 

Parinduri, J. S. (2020). Pengaruh Tekhnik Relaksasi Nafas Dalam Terhadap 

Penurunan Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Sidangkal. Indonesian Trust Health Journal, 3(2), 374–380. 

https://doi.org/10.37104/ithj.v3i2.63 

 

Prasetyaningsih, & Zalmadani, H. (2023). Pengaruh Teknik Relaksasi Nafas 

Dalam Terhadap Dismenore Pada Siswi Man Padusunan Kota Pariman. 

Jurnal Kesehatan Tambusai, 4(2), 1785–1790. 

 

Ramadani, D., Ayubbana, S., & Pakart, A. T. (2023). Penerapan terapi relaksasi 

napas dalam terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi di RPD B RSUD 

Jend. Ahmad Yani Metro. Jurnal Cendikia Muda, 3(2), 194–202. 

 

Siswanto, Y., Widyawati, S. A., Wijaya, A. A., Salfana, B. D., & Karlina, K. 

(2020). Hipertensi pada Remaja di Kabupaten Semarang. Jurnal Penelitian 

Dan Pengembangan Kesehatan Masyarakat Indonesia, 1(1), 11–17. 

 

Siwi, A. S., & Susanto, A. (2020). Jurnal of Bionursing Analisis Faktor-Faktor 

Yang Memengaruhi Kejadian Hipertensi. Jurnal of Bionursing, 3(2), 164–

166. 

 

Sriyanti, & Fajriyah, N. N. (2022). Penerapan Terapi Non Farmakologi Teknik 

Relaksasi Nafas Dalam Sebagian Upaya Dalam Pengendalian Tekanan 

Darah Pada Pasien Hipertensi. Repository.Urecol.Org, 881–886. 

 

Syarli, S., & Arini, L. (2021). Faktor Penyebab Hipertensi Pada Lansia: Literatur 

Review. Ahmar Metastasis Health Journal, 1(3), 112–117. 

 

World Health Organization. (2023, Maret 16). Hipertensi. Retrieved Februari 25,   

2024,from https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hypertension 

 

Yulanda, G. (2017). Penatalaksanaan Hipertensi Primer. Jurnal Majority, 6(1), 25 

 –33. 

 

Yusuf, B., Isnaniah, I., & Yuliati, Y. (2023). Penerapan Latihan Slow Deep 

Breathing Terhadap Penurunan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi: 

Literature Review. IMJ (Indonesian Midwifery Journal), 4(2).  
 

 

  


