Lampiran 1 Formulir Penentuan judul Karya Tulis lImiah

Lampiran 1a: Contoh Formulir Penentuan Judut Karya Tulis limiah

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa: 0e\6_Alurvomaiatart

NIM B

Judul KTl yang diusulkan berdasarkan priorilas:

No | Bidang/departemen Judul
1

Peneropon Teraps musik kS(E  unluk menurunkar,
tekoran daray, pode  pasien dengen hiperterSs d
Puskesmas ¥

Kmg

Cn Peneropon  Farawsas: otob Progresip  terhadap
kadar quia darah Poda pasien Dm di Wilaysh
bzqa ‘mst:ﬂmd‘ Y

Peeppan  Teropt  Baraksosi Nopes dakmy yntuk
Menurunkan fekonman darahk pado pasier dongnn

Usulan nama pembimbing:
1.Ms. Syaprisar Mery Agntubena , S-ke!. M. Kep

2 B Saklpan , SKM. M kes

Hari/Tanggal Pengumpulan .Senin [ 12 ‘e"’w‘-‘, 2024

Pukul :.\2:20 wig

Judul KTl yang disetujui: Penerogan “1eropt Belaesass Alafos datamn untuk menurunkan
?e\'am daral.  poda posieh demaen Hiperkensi di oilayal Fya puskesmos X .

Mengetahui Pekanbaru , 12 &eruory 2024
Kaprodi . 05, \eperavsatan Koordinator MK KTI
Program Studi 03, X¢perawatan

(Mayanki | S M Skep. M Kes (M Melly, ssT., S-kep., m.Kes

NIP. 19631022 1994 032002 NIP. 19140102 2002 12 2002
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Lampiran 2 Formulir Kesediaan Pembimbing 1

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemiiihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :
. Suagnsar Men  Agnitubela

1. Nama

2. NIP : 194702192016 01200]
3. Pangkavgolongan : ferola [mc

4. Jabatan . Dosen [ lector )

5. Asal inslilusi kes | Hay

6. Pendidikan terakhir : ...S%.. Keperowaton
7. Kontak person

a) Alamat rumah
b) Telp/Hp

c) Alamal kantor
d) Telp kantor

Menyalakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:

Nama . De\a  AturvomalaSary

NIM :
Dengan Judul :

*) coret yang tidak dipilih

Mpsyaphe Men il s ep o key
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Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing 2

Lampiran 1: Conich Formulir Pemithan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini:
E. Saghnan ,SKM. | M \es

1. Nama ¢ Xmanennon oy
2. NIP . 0404 060919 §4031 003

3. Pangkalgolongan : Rma_tingat |

4. Jabatan . Pesen

5. Asal institusi - Peekes  Kemenkes Paay

6. Pendidikan terakhir : .82 .
7. Kontak person

a) Alamat rumah
b) Telp/Hp

c) Alamat kantor
d) Telp kantor

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia®) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama

NIM

Dengan Judul :

*) coret yang tidak dipilih

(e Saaman L NI



Lampiran 4 Formulir Kegiatan Bimbingan Pembimbing 1

Lampiran 2. Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa

NIM
Nama Pembimbing

f

...........................

..................

Alurkomalagan

TANDA
NO | TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN TANGAN
L [Snin Bwmbingan Korsuttasi | Memiila Judul Rerdasarkar
oS (02 12004 | yp, \(y Masalah laftmm}qn * lh"
y & s
{ Falow Mengganti Judut &T1 | Qi udw WM‘*
W02 1034 Sama dengom parg10in M
3. ;qu.lzolu Ace Judu\ KTt AL
¢nin
Y. | Rabu % Proposal KT1 N \

/022004 %QM pesal i Bl A

€ |uvat/ | peviyy Org T Tambahuan Preyaten,”

23/02 /2024 | \otar bdakang pepcvat | di PUsKeswAC few/ W
dan jieuk saran Yatq "
d\benll(m‘ !

| Datar hsigla perbaik, Q
b. |kam® i BAR T Bab I ,QJ‘l
29 (o1 (2024 Revsi 848 T tagpe . 7 ~
7 | Rabu/ Revii BAg T larput €AR 7 -
3 Maret 24 g
8 ko’“'?/ Revs, Bag L~ ‘Buat Pn‘) dan Ha| Cover (,\
l‘{ naret

A

LCFY)kaf)

5d lampiran lerghup
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Lampiran 2 Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa - Daa N Mﬂumﬂ'\ ...........
NIM L PozzWMMOWOSZ
Nama Pembimbing NS Syaprisas _meni_ fgrituloelia ) Sep. MKy
NO | TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN TANDA |
. I | TANGAN
g | 8% deein femilhan Subjerk 2omy Muien penulisan
2014 dr Re_joqu'; P (ar\y-tta'\ \-qPU'On - ~
penglayian Subjelc

ke 2,

1o |7 A 204 | aksanaan feneliian | Sesualkan dengan tujuan
perddiaan  melitat- pre

dan Hesi| penc(itsan
dan post s (perbedan
chelum dan tesudch 3ﬂ¢:

)
Tambaikan faxdapat/| J' -; \)"

1|2 Mer 2c2y [Pembakaian feneldicin
ton forg terban

hrat \aporan l&-:tvjl—np
dergan  dokumentass

A lampran

(2 | b Mei 2 |Revisy perbaheisan Tembatan peneldian

Yo lan
larye ke lampiean
absmk _i{C\‘\ tar~ - t\‘u\ |




Lampiran 2 Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa - Daa N Mﬂumﬂ'\ ...........
NIM L PozzWMMOWOSZ
Nama Pembimbing NS Syaprisas _meni_ fgrituloelia ) Sep. MKy
NO | TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN TANDA |
. I | TANGAN
g | 8% deein femilhan Subjerk 2omy Muien penulisan
2014 dr Re_joqu'; P (ar\y-tta'\ \-qPU'On - ~
penglayian Subjelc

ke 2,

1o |7 A 204 | aksanaan feneliian | Sesualkan dengan tujuan
perddiaan  melitat- pre

dan Hesi| penc(itsan
dan post s (perbedan
chelum dan tesudch 3ﬂ¢:

)
Tambaikan faxdapat/| J' -; \)"

1|2 Mer 2c2y [Pembakaian feneldicin
ton forg terban

hrat \aporan l&-:tvjl—np
dergan  dokumentass

A lampran

(2 | b Mei 2 |Revisy perbaheisan Tembatan peneldian

Yo lan
larye ke lampiean
absmk _i{C\‘\ tar~ - t\‘u\ |




Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa 04“‘““"“0"“‘““" .......
NIM : Josmuotosz T
Nama Pembimbing : AlS: Syppnisar mery R‘b’.‘:!“w‘o ‘ S.Ke,;, ™, Kep
) A
NO | TANGGAL MATERI BIMBINGAN SARAN TI\ANNGDAN
13|21 mei 2y | perbqik; BAB V Perbaik’ kesmpulan
Kesmpulan disesuaikary, Daptartatel /penulian
dergan Tuguany don gavan,
. & rbaky Ketortatasan ~
Iy |22 Me 2y | Reviti lergka fe
i BAB ty—V P Penclitian , dah bertuk

tabq

Ace 23/
Ugfen /AL
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Lampiran 5 Formulir Kegiatan bimbingan Pembimbing 2

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultast

LEMBAR KONSULTASl
Nama Mahasiswa : 9?“.9‘...!5‘!‘,".‘_*9.'3’3‘?!959.(‘. ............
NIM POTTWMMOLOST e
. @ Sagwnon ,S¥M: mkes

Nama Pembimbing @ X750

TANDA
TANGAN

MATERI BIMBINGAN
o
1. |o?maret | BimBingan fenutisen
zo2y Proposa\ KT\

NO | TANGGAL

- Melenqeapl Kriter@

nelusi -

L. | I maret BimBingan Bag -1l - emperloodet Depinisi

202l Operasional
.\enc\m?& ?mas\,m‘)ubh
3|13 meiy s
BimBingan penuiisan |- Perboiki  absHa¥
“- | 20ma gy | KT\
|20 mey 2y Perisi gow v - Peroaier  tabel
¢. 22 mey Binbingsn EWAFPT | gosuy PPT
20::“\ g‘m‘ﬁhﬁan Pevist KT 7
Rt {enoke ap et wian
Perire
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian
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Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian
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Lampiran 8 Data Penderita Hipertensi
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Lampiran 9 SPO

' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

.‘ PRODI DIll KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

LATIHAN NAFAS DALAM

PENGERTIAN

Teknik relaksasi nafas dalam merupakan suatu bentuk asuhan
keperawatan yang dalam hal ini perawat mengajarkan kepada klien
bagaiama cara melakukan nafas dalam, nafas lambat dan bagaimana
menghembuskan nafas secara perlahan

TUJUAN

Untuk mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan, sehingga dapat
menurunkan tekanan darah

INDIKASI

o Kilien yang mengalami nyeri

¢ Klien yang mengalami stress dan kecemasan
e Kilien dengan gangguan tidur (insomnia)

e Klien yang Mengalami Hipertensi

KONTRAINDIKASI

Klien dengan komplikasi jantung
Klien dengan sesak nafas

ALAT DAN e Stetoskop
BAHAN e Sphygmomanometer
e lembar observasi
PROSEDUR A. Tahap Pra-Interaksi
PELAKSANAAN 1. Mencuci tangan

2. Menyiapkan alat di dekat klien dengan sistematis dan rapi
B. Tahap Orientasi
1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik
2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada klien /
keluarga
3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur
dilakukan

C. Tahap Kerja
1. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya bila ada sesuatu
yang kurang dipahami/ jelas
2. Melakukan pengukuran tekanan darah pada klien sebelum dilakukan
tindakan terapi relaksasi nafas dalam.
3. Setelah itu atur posisi agar klien rileks tanpa adanya beban fisik, baik
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o

10.

11.

duduk maupun berdiri. Apabila pasien memilih duduk, maka bantu
pasien duduk di tepi tempat tidur atau posisi duduk tegak di kursi. Posisi
juga bisa semifowler, berbaring di tempat tidur dengan punggung
tersangga bantal.

Instruksikan pasien untuk melakukan tarik nafas dalam melalui hidung
sehingga rongga paru berisi udara selama 3 hitungan.

Instruksikan pasien untuk menahan nafas selama 3 hitungan.
Instruksikan pasien dengan cara perlahan dan hembuskan udara melalui
mulut selama 3 hitungan dengan bibir mengerucut seperti akan
bersiul,membiarkan udara ke luar dari setiap bagian anggota tubuh, pada
saat bersamaan minta klien untuk memusatkan perhatiannya pada
sesuatu hal yang indah dan merasakan lega

Instruksikan pasien untuk bernafas dengan irama normal beberapa saat
(1-2 menit)

Instruksikan pasien untuk kembali menarik nafas dalam, kemudian
menghembuskan dengan cara perlahan dan merasakan saat ini udara
mulai mengalir dari tangan, kaki, menuju keparu-paru dan seterusnya
rasakan udara mengalir ke seluruh tubuh.

Minta pasien ntuk memusatkan perhatian pada kaki dan tangan, udara
yang mengalir dan merasakan ke luar dari ujung-ujung jari tangan dan
kaki kemudian rasakan kehangatannya.

Setelah pasien merasakan ketenangan, minta pasien untuk melakukan
secara mandiri

Latihan nafas dalam ini dilakukan sebanyak 3 kali dalam sehari

dalam waktu 7-10 menit.

D. Tahap Terminasi

1.
2.

3.
4.

Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien

Mengukur tekanan darah klien setelah dilakukan terapi relaksasi nafas
dalam.

Berikan Pendidikan Kesehatan terkait hasil

Menjelaskan bahwa Tindakan sudah selesai dilakukan pada
klien/keluarga dan pamit.

Mendokumentasikan Tindakan.




Lampiran 10 Lembar Observasi Tekanan Darah

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH

Hari Subyek 1 Subyek 2
Ke- Pre Post Pre Post
. 167/102 156/93 169/107 160/100
mmHg mmHg mmHg mmHg
, 160/84 154/90 160/94 154/102
mmHg mmHg mmHg mmHg
154/99 152/94 148/96 143/92
> mmHg mmHg mmHg mmHg
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Lampiran 11 Informed consent

Subjek 1

39

Lampiran 2 Informed consent

FORMULIR INFOMASI DAN PERNYATAAN
PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama TN

Umur : Y6Tahun.

Tanggal Lahir : 4 Desemer 1973

Alamat I\ Sumatva Havgtual, .lzdmpum’ pancotita
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur,

dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari:

Nama : Dela Nurkomalasari

Nim - : P032114401052

Prodi : DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau

Judul :* Penerapan Terapi Relaksasi Nafas Dalam Untuk Menurunkan

Tekanan Darah pada Pasien dengan Hipertensi.”

Penelitian Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini bertujuan untuk melihat
penerapan terapi relaksasi nafas dalam untuk menurunkan tekan darah pada
penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari. Kerahasiaan dijamin
oleh peneliti. Saya telah diberi penjelasan terkait hal tersebut diatas dan saya
memberikan kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang belum dimengerti
serta telah mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat.

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut menjadi subjek
penelitian ini selama 3 hari.

Pekanbaru, 2%.... Apn! 2024

( 44'\(‘ )
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Sunjek 2

39

Lampiran 2 Informed consent

FORMULIR INFOMASI DAN PERNYATAAN
PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : N\&.S

Umur L

Tanggal Lahir : 9 AoluS\US 197
Alamat

: é\ Sumolera kOM\WN’ Pancasila -
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian ini dalam keadaan sadar, jujur,
dan tidak ada paksaan dalam penelitian dari:

Nama : Dela Nurkomalasari

Nim 1 P032114401052

Prodi : DIII Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau

Judul :“ Penerapan Terapi Relaksasi Nafas Dalam Untuk Menurunkan

Tekanan Darah pada Pasien dengan Hipertensi.”

Penelitian Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini bertujuan untuk melihat
penerapan terapi relaksasi nafas dalam untuk menurunkan tekan darah pada
penderita hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari. Kerahasiaan dijamin
oleh peneliti. Saya telah diberi penjelasan terkait hal tersebut diatas dan saya
memberikan kesempatan untuk bertanya terkait hal-hal yang belum dimengerti
serta telah mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat.

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut menjadi subjek

penelitian ini selama 3 hari.



Lampiran 12 Lembar Revisi Penguji 1

LEMBAR REVISI
Nama : Dela Nurkomalasari
NIM : P032114401052
BAB/ L
NO HALAMAN REVISI PENGUJI
b \ \)oﬂ .\AJ\.

Acc V'TA i

P —

Pekanbaru, |3, 1177 222 Pekanbary, 2. Yort 201Y4

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

e e

(5. Wik e S, kg

(R TUD

o1



Lampiran 13 Lembar Revisi Penguji 2

LEMBAR REVISI
Nama : Dela Nurkomalasari
NIM : P032114401052
BAB/ .
NO HALAMAN REVISI PENGUJI

Derboaiet  Gasuai Saran

o« \Qn\u\ ?melik\bn.

Pekanbaru, {9, n0ret 2024, Pekanbary,. 25, M 102y

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

52



Lampiran 14 Lembar Persetujuan Seminar Proposal

LEMBAR PERSETUJUAN

Proposal Karya Tulis llmiah oleh Dela Nurkomalasari NIM P032114401052
dengen judul “Penerapan Terapi Relaksasi Nafas Dalam untuk Menurunkan
Tekanan Darah Pada Pasien dengan Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas
Rejosari” telah diperiksa dan disetujui untuk divjikan pada seminar proposal

Program Studi Diploma Tiga Keperawatan, Jurusan Keperawatan Kemenkes

Poltekkes Riau
Pekanbaru, 18 Maret 2024
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
/’\ ﬂ
Ns. Svafrisar Meri Agritubella. " R. Sakhnan, SKM., M.Kes
S Kep. MKep NIP.096406091989031003

NIP.198702192018012001
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Lampiran 15 Halaman Pengesahan Proposal Karya Tulis IImiah

HALAMAN PENGESAHAN

Proposal Karya Tulis Ilmiah oleh Dela Nurkomalasari NIM P032114401052
dengan judul “Pencrapan Terapi Relaksasi Nafas Dalam Untuk Menurunkan
Tekanan Darah Pada Pasien Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas
Rejosari” telah dipertahankan di depan tim penguji Program Studi Diploma Tiga
Keperawatan, Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau pada tanggal 25

Maret 2024

Tim Penguji

Mengetahui Ketua
Jurusan Keperawatan

Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau

NIP
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Lampiran 16 Form Permohonan Pengajuan Kaji Etik

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
POLTEKKES KEMENKES RIAU

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

J1 Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos 28122 Telepon: (0761)36581 Fax: (0761) 20656
Website : www.pkr.ac.id Email ;: kepk pkripkr ac. id

FORM PERMOHONAN PENGAJUAN KAJI ETIK

Kepada Yth
Bapak/Ibu Tim KEPK Poltekkes Kemenkes Riau
di tempat

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Dela Nurkomalasari
NIM/NPM/NIDN : P032114401052
No Hp : 081372170649

Instansi/Universitas/Perguruan tinggi : POLTEKKES KEMENKES RIAU
Judul penelitian : Penerapan Terapi Relaksasi Nafas Dalam
untuk Menurunkan Tekanan Darah pada

Pasiena dengan Hipertensi di Wilayah
Kerja Puskesmas Rejosari

Dengan ini mengajukan permohonan untuk mendapat surat lolos kaji etik.

Pekanbaru, 26 Maret 2024

Pengusul

Tt

Dela Nurkomalasari
NIM. P032114401052

Mengetahui
Penghimbing 1 Pembimbing 2
/< :
Ns. Syafrisar Meri Agritubella, S.Kep..M.Kep R. Sakhnan. SKM.. M. Ke

NIP. 198702192018012001 NIP. 196406091989031003
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Lampiran 17 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik

&2
s 14

Kementerian Kesehatan
Pnlvr“wx Puu

‘ oy Kemenkes € Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajad,

Pekanbaru, Ria 28122
& (0761) 36581
@ https://pkr.acid

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/82/2024

Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelaah

dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and

reviewed, States that

Judul Penelitian
Title of Reseach Protocol

Peneliti Utama

Principle Investigator
Anggota Peneliti
Participating Investigator (s)
Pembimbing

Supervisor

Institusi Peneliti
Institution(s) of Investigator
Tanggal Persetujuan

Date of Approval

Penerapan Terapi Relaksasi Nafas Dalam Untuk Menurunkan
Tekanan Darah Pada Pasien Dengan Hipertensi Di Wilayah Kerja
Puskesmas Rejosari
Dela Nurkomalasari

1. Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep
2. R. Sakhnan, SKM, M.Kes
Poltekkes Kemenkes Riau

02 April 2024
(valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.
Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and therefor can be

carried out.

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

NIP. 197/07252000031001



Lampiran 18 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Wilayah
Kerja Puskesmas Rejosari

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS REJOSARI

Jalan Utama, Pekanbaru, Riau

Telp (0761) 8402642 , E-mail : pkmrejosari16@gmail.com

SURAT KETERANGAN
NOMOR : 800/ PKM-R /194/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini, Kepala Tata Usaha Puskesmas Rejosari
Kecamatan Tenayan Raya Kota Pekanbaru. Menerangkan bahwa :

Nama : Dela Nurkomalasari
NIM : P032114401052
Universitas/ Akademi . Poltekkes Kemenkes Riau

Adalah benar yang bersangkutan telah melakukan Penelitian pada tanggal 22 April
2024 s/d 27 April 2024. Dengan judul “Penerapan Terapi Relaksasai Nafas Dalam
Untuk Menurunkan Tekanan Darah Pada Pasien Dengan Hipertensi di Wilayah
Kerja Puskesmas Rejosari” .

Demikian Surat keterangan ini kami buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Pekapbaru, 15 Mei 2024
K& TUUPT PUSKESMAS REJOSARI

TAN TENAYAN RAYA
~[UPT PUSKESHAS
REJOSARI

NIP. 19700617 199503 2 001
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Lampiran 19 Dokumentasi Penelitian

Subjek 1
Hari ke-1
Hari ke-2
Hari ke-3

Subjek 2
Hari ke-1
Hari ke-2

Hari ke-3




