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Lampiran 1 Formulir Penentuan judul Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 2 Formulir Kesediaan Pembimbing 1 
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Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing 2 
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Lampiran 4 Formulir Kegiatan Bimbingan Pembimbing 1 
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Lampiran 5 Formulir Kegiatan bimbingan Pembimbing 2 
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian 
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Lampiran 8 Data Penderita Hipertensi 
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Lampiran 9 SPO 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN KEPERAWATAN  

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

LATIHAN NAFAS DALAM 

 

PENGERTIAN Teknik relaksasi nafas dalam merupakan suatu bentuk asuhan 

keperawatan yang dalam hal ini perawat mengajarkan kepada klien 

bagaiama cara melakukan nafas dalam, nafas lambat dan bagaimana 

menghembuskan nafas secara perlahan 

TUJUAN Untuk mengurangi ketegangan otot, rasa jenuh, kecemasan, sehingga dapat 

menurunkan tekanan darah 

INDIKASI   Klien yang mengalami nyeri 
 Klien yang mengalami stress dan kecemasan  
 Klien dengan gangguan tidur (insomnia) 

 Klien yang Mengalami Hipertensi 

KONTRAINDIKASI  Klien dengan komplikasi jantung 

 Klien dengan sesak nafas 

ALAT DAN 

BAHAN 
 Stetoskop 

 Sphygmomanometer 

 lembar observasi 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 
A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Menyiapkan alat di dekat klien dengan sistematis dan rapi 

B. Tahap Orientasi 

1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik 

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada klien / 

keluarga 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur 

dilakukan 

 

 

 

 

 

 

C. Tahap Kerja 

1. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya bila ada sesuatu 

yang kurang dipahami/ jelas 

2. Melakukan pengukuran tekanan darah pada klien sebelum dilakukan 

tindakan terapi relaksasi nafas dalam. 
3. Setelah itu atur posisi agar klien rileks tanpa adanya beban fisik, baik 
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duduk maupun berdiri. Apabila pasien memilih duduk, maka bantu 

pasien duduk di tepi tempat tidur atau posisi duduk tegak di kursi. Posisi 

juga bisa semifowler, berbaring di tempat tidur dengan punggung 

tersangga bantal. 

4. Instruksikan pasien untuk melakukan tarik nafas dalam melalui hidung 

sehingga rongga paru berisi udara selama 3 hitungan. 

5. Instruksikan pasien untuk menahan nafas selama 3 hitungan. 

6. Instruksikan pasien dengan cara perlahan dan hembuskan udara melalui 

mulut selama 3 hitungan dengan bibir mengerucut seperti akan 

bersiul,membiarkan udara ke luar dari setiap bagian anggota tubuh, pada 

saat bersamaan minta klien untuk memusatkan perhatiannya pada 

sesuatu hal yang indah dan merasakan lega 

7. Instruksikan pasien untuk bernafas dengan irama normal beberapa saat 

(1-2 menit) 

8. Instruksikan pasien untuk kembali menarik nafas dalam, kemudian 

menghembuskan dengan cara perlahan dan merasakan saat ini udara 

mulai mengalir dari tangan, kaki, menuju keparu-paru dan seterusnya 

rasakan udara mengalir ke seluruh tubuh. 

9. Minta pasien ntuk memusatkan perhatian pada kaki dan tangan, udara 

yang mengalir dan merasakan ke luar dari ujung-ujung jari tangan dan 

kaki kemudian rasakan kehangatannya. 

10. Setelah pasien merasakan ketenangan, minta pasien untuk melakukan 

secara mandiri 

11. Latihan nafas dalam ini dilakukan sebanyak 3 kali dalam sehari 

dalam waktu 7-10 menit. 

 

 

D. Tahap Terminasi 
1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien 

2. Mengukur tekanan darah klien setelah dilakukan terapi relaksasi nafas 

dalam. 

3. Berikan Pendidikan Kesehatan terkait hasil 

4. Menjelaskan bahwa Tindakan sudah selesai dilakukan pada 

klien/keluarga dan pamit. 

5. Mendokumentasikan Tindakan. 
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Lampiran 10 Lembar Observasi Tekanan Darah 

 

LEMBAR OBSERVASI TEKANAN DARAH 

Hari 

Ke- 

Subyek 1 Subyek 2 

Pre Post Pre Post 

1 
167/102 

mmHg 

156/93 

mmHg 

169/107 

mmHg 

160/100 

mmHg 

2 
160/84 

mmHg 

154/90 

mmHg 

160/94 

mmHg 

154/102 

mmHg 

3 
154/99 

mmHg 

152/94 

mmHg 

148/96 

mmHg 

143/92 

mmHg 
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Lampiran 11 Informed consent 

Subjek 1 
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Sunjek 2 
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Lampiran 12 Lembar Revisi Penguji 1 
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Lampiran 13 Lembar Revisi Penguji 2 
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Lampiran 14 Lembar Persetujuan Seminar Proposal 
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Lampiran 15 Halaman Pengesahan Proposal Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 16 Form Permohonan Pengajuan Kaji Etik 
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Lampiran 17 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 18 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di Wilayah 

Kerja Puskesmas Rejosari 
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Lampiran 19 Dokumentasi Penelitian 

Subjek 1 

Hari ke-1 

   
Hari ke-2 

  
Hari ke-3 

  
 

Subjek 2 

Hari ke-1 

  
Hari ke-2 

   
Hari ke-3 

     


