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Lampiran 1 Formulir Judul Karya Tulis limiah
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Lampiran 2 Lembar Konsultasi
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Lampiran 3 Formulir Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama :Ns. Ardenny, S.Kep., M.Kep

2. NIP :197808042001121002

3. Pangkat/golongan :IIl/C

4. Jabatan : Lektor

5. Asalinstitusi : Poltekkes Kemenkes Riau

6. Pendidikan terakhir : S2 Keperawatan

7. Kontak person

a) Alamat rumah : JI. Gunung Merapi, Gg. Keluarga No.40
b) Telp/Hp :0813-7232-1907

¢) Alamat kantor - JI. Melur No. 103, Harjosari, Kec. Sukajadi, Kota Pekanbaru
d) Telp kantor :0761-23581

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:

Nama : Muhammad Arif Hidayat
NIM :P032114401108
Judul Penelitian : Penerapan Terapi Brain Gym untuk Meningkatkan Fungsi

Kognitif Pada Lansia Dengan Masalah Demensia Di UPT

PSTW Khusnul Khotimah Dinas Sosial Provinsi Riau.

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru,
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Lampiran 4 Surat ljin Penelitian

PEMERINTAH PROVINSI RIAU
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Gedung Menara Lancang Kuning Lantai | dan || Komp. Kantor Gubernur Riau
JI. Jend. Sudiman No. 460 Telp. (0761) 39064 Fax. (0761) 39117 PEKANBARU
Email : dpmptsp@riau.go.id

-

Nomor : 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/63552
TENTANG

PELAKSANAAN KEGIATAN RISET/PRA RISET
DAN PENGUMPULAN DATA UNTUK BAHAN KTI

1.04.02.01
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau, setelah membaca Surat

Permohonan Pra Riset dari : Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau, Nomor : PP.0303/F .LIl. 1/88/2024
Tanggal 27 Februari 2024, dengan ini memberikan rekomendasi kepada:

1. Nama : MUHAMMAD ARIF HIDAYAT

2. NIM/ KTP : (82114401108

3. Program Studi :  KEPERAWATAN

4. Jenjang ]

5. Alamat ¢ JL. TERATAI GG TERATAI Il NO 32

6. Judul Penelitian :  PENERAPN BRAIN GYM UNTUK MENINGKATKAN FUNGS|I KOGNITIF PADA
LANSIA DENGAN MASALAH DIMENSIA

7. Lokasi Penelitian : UPT PSTW HUSNUL KHOTIMAH DINAS SOSIAL PROVINSI RIAU

Dengan ketentuan sebagai berikut:

. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan.

2. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian dan Pengumpulan Data ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai
tanggal rekomendasi ini diterbitkan.
3. Kepada pihak yang terkait diharapkan dapat memberikan kemudahan serta membantu kelancaran kegiatan
Penelitian dan Pengumpulan Data dimaksud.
Demikian rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.
Dibuat di :  Pekanbaru
Pada Tanggal : 6 Maret2024
Ditandatangani Secara Elektronik Melalui :
—) Sistemn Informasi Manajemen Pelayanan (SIMPEL)
DPM | DINAS PENANAMAN MODAL DAN
PTSP | PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
PROVINS! RIAU
Tembusan :
Disampaikan Kepada Yth :
1. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Provinsi Riau di Pekanbaru
2. Kepala Dinas Sosial Provinsi Riau
3. Wakil Direktur | Poltekes Kemenkes Riau di Pekanbaru
4. Yang Bersangkutan
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Lampiran 5 Format pegkajian MMSE (Mini Mental State Examination)
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Lampiran 6 Lembar Observasi Hasil Fungsi Kognitif

Hari
ke

Hari/tanggal

Hasil Fungsi Kongnitif

Pasien I (

) Pasien 11 ( )

Sebelum

Sesudah Sebelum Sesudah
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Lampiran 7 Lembar Revisian Bab 1 dan Bab 3




LEMBAR REVISI

: Muhammad Arif Hidayat
: P032114401108

BAB/
HALAMAN

REVISI PENGUJI
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Lampiran 8 Informed Consent

Subjek 1
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Subjek 2
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Lampiran 9 Lembar Konsul Bab 4 dan Bab 5
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Lampiran 10 Surat Selesai Penelitian
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Lampiran 11 Pengkajian Fungsi Kogniitf Menggunakan MMSE
Subjek 1 Hari Pertama (Pre)

Q\‘U- \ ;, v\
( Cavawm

\"J\C\n‘ -\

dinenosan Rrean Gym )

‘\)O\m »

Uy

\n. )
'\'7- Ta‘\ﬂ‘\

Wirwe - ‘um\um.n)

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

MMSE (Mini Mental Status Exam)

Nilai Maks

Nilai Klien

Kriteria

P‘-"] Aspek Kogmtif |
1 IOnenm

l
|

p—
a |

3 Registras:

5

Mm m m H
Tahun -

Musim

Tmll :

Han M‘

Bulan

3

| Sebutkan 3 nama objek (misal - kursi,

R

Propinsi - Rlew
Kabupaten / Kota - Pakanipapy
Panti

Wisma

meja, kertas), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab

1. Kursi Rogda
2. Mga
3. Mostas

Vana

4| Perhatian
kalkulas:

dan

- f
| S himg)nyl —.T

o | Bahasa

[ TOTAL NILAI

jawaban yang benar Hentikan sctelah
jawaban Atau minta mengeja terbalik kat
WAHYU (nilai diben pada huruf yan
benar sebelum kesalashan,misalnya uyahw!
=2 mim)
100-t:93 |
|

‘—mh—km.;luﬁ_;wﬁ;ulmgl kcngx; 1
objek pada pont ke:2 (trp poin mlas 1) Yaa ; pig),
a !

Menanyakan pada Klien tentang
(sambil - menunjukkan  benda lemebul)'

[ ] Bky , Gandat '

Minta  khen untuk  mengulangkata
berkut (ndak ada pka, dan, atau tetapi) :
Minta  khen untuk  mengikuti  permialy
benkut yang terdin 3 fangkah

Ambil kertas ditangan wnda, hpst dua dm1
taruh dilantm

Perintahkan pada khien untuk hal benkut ©
Tutup mata anda™

Pasien di suruh menuhs spontan

Pasien disuruh menggambar dff baveah i 1

=7

Kurangi 100 dengan 7. Nilar | untuk lnug

45

Dipindai dengan CamScanner
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(Post)
Q"W e Mope: T y
(_@awdow\ Brain Gim ) Do < T2 Yeoun

n \ .
Ve PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF Witma Yamuriny
Me nakan MMSE (Mini Mental Status Exam)
No | Aspek Kognitif Nilai Maks | Nilai Klien Kriteria
1 | Onentasi 5 Menyebutkan dengan benar :
Tahun @ -
Musim -
‘ Tanggal - -
Han ] 5vm\-
Bulan o

2 5 - Dimana sckarang kita berada ?
Negara ndona e

3 Propinsi L Ao

| Kabupaten / Kota or

| Panti ooy
1 Wisma

31| Registras: 3 ! Sebutkan 3 nama objek (misal - kursi,

g meja, kertas), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab -

1. Kursi Rodds

2. Mga

3. Fertes (24

4 | Perhatan dan 5 Kurangi 100 dengan 7 Nilm | untuk bap

kalkulas: jawaban yang benar Henukan setelah 3

\ jawaban Atau minta mengea terbalik kata
WAHYU (mlai diben pada huruf yang

benar scbelum kesalah Inya uyahw

=2 mlai) .

I (Do-* 93 |

|

1 e —
5 | Mengingat 3 y 2 Minta klien untuk mengulang: ketiga
objek pada point ke-2 (trap poin il 1) YMeap H&!ja
Menanyakan pada klien lenm benda
2’ (sambil menunjukkan benda tersebut)

W!ﬂ.buku) Pouky s Canaa)
[t I
|

| Minta klien untuk  mengulangkata
bertkut (tidak ada jika, dan, atau tetapi)

6 | Bahasa

(5

3 Minta klien untuk  mengikuti  permialy
! 2 benkut yany terdin 3 langkah

Ambil kerias ditangan anda. lipat dua desy
taruh dilanta

9 | Permtahkan pada khien untuk hal benkut ”
“Tutup mata anda™

10 ! Pasicn di suruh menuhs spontan

1 1 Pasien disuruh menggambar df baviah s

L= -

TOTAL NILAI 0 t4

Dipindai dengan CamScanner



Hari Ke 2 (Pre)

Wearra Th. \)

Rapatom A\\C\\u\lc\'\ Pyown (;\'W\) V- N2 Tonn 45

\\(A\\

Wi o, QL\MVV\.\VD

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
~ Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam)
No ‘Aspek Kognitif | Nilai Maks | Nilai Klien Kriteria
| Onentasi 5 Menyebutkan dengan benar
Tahun

Musim
‘ Tanggal = *
Hari Gaply

Bulan

2 V 5 ; Dimana sekarang kita berada ?
Negara Lo}
3 Propinsi 2w
Kabupaten / Kota . PuManpery
! Pants
! Wisma
3| Regstrast 3 Sebutkan 3 nama objek (misal = kursi,
; meja, kertas),  kemudian  ditanyakan
kepada kliﬂ_rpenpwob

l o ? Kure! poda
na

3 h!- My

4 Perhanan dan 5 Kurangi 100 dengan 7 Nilai | untuk tiap

kalkulas) Jawaban yang benar Hentikan setelah 5

\ Jawaban Atau minta mengeja terbalik katal
WAHYU (nilan diben pada huruf yan

benar sebelum kesalahan misalnya uyah

=2 nila)
oo-9g - |
¥ |
a0 Mengingat 3 2 Minta klien untuk mengulang ketigo 7
vl L § ) objek pada pont ke-2 (tiap poin milw 1) Vm. M“jﬂ
6 | Bahasa 2 Menanyakan pada klien tentand benda
'L (sambil menunjukkan benda tersebut)

(prasbbuba) x| Bowy ¢ Seanetan)

7 | Minta  klien untuk  mengulangkata
berikut (hdak ada jika, dan, atau tetapi)

|
{

] { 3 1 Minta  klien untuk  mengikuti  permtah
| berikut yang terdin 3 langkah '
Ambil kertas ditangan anda, hpat dua deny

taruh dilanta

Tutup mata anda"

\
9 1 Permtahkan pada klien untuk hal berikut * \
10 1 Pasien di suruh menuhis spontan ’
i
|

1 | Pasien disuruh menggambar df bavah ini

e

TOTALNIT AL 0 14 Jaae

Dipindai dengan CamScanner



(Post)

Cx vy Wave ey .
e Ryvein (om) Uwur © 2 Tethon
avi b Wlrwa ¢ ‘(OW\W\\;D

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam) N
“No | Aspek Kogmtif | Nilai Muks | Nl Klien | Knitena
1| Onentass 5 Menyebutkan dengan benar
Tahun .
Musim
\ Tanggal -
Han W\)

Bulan .

2 | 5 | Dimana sekarang kita berada ?
| Negara ndonevio
—3 | Propinsi \ALY]
Kabupaten / Kota  Paxonixayy
" Pantt

| Wisma l

- —— - \

3 Reguistrasy 3 ! Scbutkan 3 nama objek (misal kursi, |
} | meja, kertas), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab
1. Ko XOTE\ Rada
2. Men Pana
S 3 Keres  ™Maka
4 | Perhatan dan 5 Kurangi 100 dengan 7 Nilat | untuk tap
kalkulas \ jawaban yang benar Henukan setelah §

jawaban Atau minta mengeja terbahk kata
' WAHYU (nilai diben pada huruf yan
I benar sebelum kesalahan,misalnya uyah

=2 mlar)

| | lw'?“% I

S Mengingat 3 2 Minta khen untuk mengulangs ketiga
" objek pada point ke-2 (ap poin mila 1) Nea ,.dea.
Menanyakan pada klien tentand benda
2 (sambil menunjukkan benda  tersebut)
(Easibuku) . Buky + Canday

6 | Bahasa

"~

7 | Minta klien untuk mengulangkata
benkut (tidak ada jika, dan, atau tetap)

18 | i Minta Klien untuk  mengikutr  perntaly
| i | 2- berkut yang terdin 3 langkah i
Ambil kertas ditangan anda. hpat dua dan
taruh dilanta

9 | Perintahkan pada klien untuk hal berikut *
Tutup mata anda™

10 1 Pasien di suruh menulis spontan

1 | Pasien disuruh menggambar df bavvah it

L

TOTAL NILAI 30 iy W e

Dipindai dengan CamScanner



Hari ke 3 ( Pre)

\\\' \-:m\

Lv\h\um d\\cuw&on %"C‘\\‘\ G]ns)

\'*6\\\‘ S

Vomer = Tn.D

74

U+ g Tenen v

W ivve Yamon

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

No | Aspek Kognitif

MMSE (Mini Mental Status Exam)

Nila Maks

Nilai Klien

Kriteria

1 | Onentasi

5

Menycebutkan dengan benar
Tahun

Musim
Tanggal
Han

Mm.ﬁ,
Bulan

[y

3| Registrasi

' g'Sebulkm 3 nama objek (misal kursi,

Dimana sckarang kita berada ?
Negara  \nduncrtia

| Propins:

| Kabupaten / Kota
- Panti

! Wisma

2 ew
Qakonbow

meja, kertas),  kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab

| Kors o 'k‘\;nm\
2 Maga  boww Vona
3. Kertes  Yercoehesse, V10 )G

halkulas

Kurangi 100 dengan 7 Nilai 1 untuk tiap
Jawaban yang benar  Hentikan sciclah §

Atau minta mengeja terbalik kata
WAHYU (mlai diben pada huruf yan,
benar sebelum kesalahan misalnya uyan
=2 milm)

o~} +43

5 | Mengingat

Minta khen u;\—l;:-mc;t;;ul;ﬂ;p Ieugn

N

(sambil  menunjukkan  benda  tersebut)
(pinsil buku) : b b"qu

Minta  khien  untwk  mengulangkata
bertkut (udak ada jika, dan, ateu tetapi)

Minta  khien untuk  mengikun pem\lnlJ.‘
benkut yang terdin 3 langkah |

Ambil kertas ditangan anda. lipat dua ‘"1.
taruh dilanta

Perntahkan pada klien untuk hal benikut *
Tutup mata anda™

Pasien di suruh menulis spontan

Pasien disuruh menggambar df baviah 1m

objek pada point ke-2 (1 in nilas 1) #
Menanyakan pada klien wnunl bend:

vl ':M Nﬂ_]o

vy

Rl

“TOTAL NILAI

\4

Dipindai dengan CamScanner
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(Post)
) >
\O(‘. \nk\ owns: r;\ D >
( Carugan Qryem Goym) Uwwr = 1 dabn
ave 3 Av\Uiven tovn,w\lb
PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam) .
No | Aspek Kogmuf | NilwMaks | NiluKhen | Kntena
| Onentas s Menycbutkan benar
Tahun >
| I Musim
T | _M
Han
| -
3 i 3 e e XA R
|
| Negara \ngo:;‘rto
| Propins
il(d)npuenlxou P‘W
| Panlt
f Wisma
3 Rewstras: 3 ! Scbutkan 3 nama objek (misal - kursi,
1 3 meya, kertas),  kemudian  ditany akan
kepada klien, menjawab
I e WKory
2 mma  Pave
3 Mems  ™MEo
4 | Perhavan dan 5 Kurangy 100 dengan 7 Nilm | untuk t
kalkulass | jawaban yang benar Hentikan sctelah
Jawaban Atau minta mengeja terbalik ki
WAHYU (mla diben pada huruf y
benar sebelum kesalahan,misalnya uy
=2 mlw) ‘
| I 1o -3 293
S |Mongngat | 3 " [t Klien untuk mengulang: keuga
=1 = .Z_____ obek nt ke-2 (1 n milw | 9 ([Haje
( 6 | Bahasa 2 Menanyakan pada klien 1 benda
@ (sambil  menunjukkan benda tersebut)
(sl buku), DU Sanday
7 ! M'nu khien  untuk  mengulangkata
bertkut (hdak ada yika, dan, atau tetapr) |
p 3 Minta Khien untuk mengikuir  perntah
2 benkut yang terdin Y langkah
Ambil kertas ditangan anda. lipat dua
taruh dilantia
9 I Perintahkan pada klien untuk hal benkut
Tutup mata anda™ '
|
10 1 Pasien di suruh menulis spontan |
1" | [Pasien disuruh menggambar df bavah i [
| TOTAL NILAI 30 =A== ? T




Hari ke 4 ( Pre)

‘a \0“.

. Gabgum Breo Gin)
\'\an’ 4

Uwor = T Tanwn

Wirme - Camvniny

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

____Meaggunakan )

Nilai Maks

MSE (Mini Mental Status E

Nila: Klien

Xam)

Knitena

N
No | Aspek Kogmtif
1 Orientast

5

Menyebutkan dengan benar
Tahun -

Musim -
Tanggal -
Han Canin
| Bulan .

1
|
|
|

=3

Dimana sckarang kita berada 7

| Negara  \ndonoria

| Propinsi Rew

| Kabupaten / Kota - evonbon

i Panti ¢

. Wisma

! Sebutkan 3 nama :bjj(“(n;ua-l  kursi,

| mga, kertas), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab -

1. Kurst Qo
2. Mga
3. Kestas Pone

Kurang: 100 dengan 7 Nilai | untuk t:
jawaban yang benar Hentikan setelah
jawaban Atau minta mengeja terbalik ki
WAHYU (mlai diben pada huruf yan,
benar sebelum kesalahan misalnya uy

=2 nilar)

leo-7.4;

pada pont ke-2 (uap poin mlai 1)

~

Menanyakan pada khen tentang benda
(sambil menunjukkan benda tersebut)
(pinsil buku) Bame  Ruwu, funde |

Mminta khen untuk mengulangkata
benkut (udak ada jika, dan, atau tetapi)

Minta klien untuk mengikutt permtab
benkut yany terdin 3 langkah
Ambil kertas ditangan anda. hpat dua dan
taruh dilanta i

Penntahkan pada klien untuk hal benkut *
Tutup mata anda™

Pasicn di suruh menulis spontan
Pasicn disuruh menggambar df bawah ini I

R |

TOTAL NILAI

w

Dipindai dengan CamScanner
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Minta klien untuk mengulang: ketiga '
EL. Waia



(Post)

Rott fewy
((ﬂt\&k\\\ AT (.“\m)
“‘\v( 14 \

I | Onentass

3 Regm-msu

_Men
No | Aspek Kognitif

|_Nilai Maks
5

| Nilai Klien

dental Status Exam)

Yeyre - Y D i
Uy« '}1 e
Wivivg © Wamup .,3‘)

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
nakan MMSE (Mini N

Kriteria

Hari

| Panti

| Wisma
) ' Sebutkan 3 nama objek (n;lmTTum
mea, kertas),  kemudian  ditanyakan

Menycbutkan dengan benar
Tahun

Musim
Tanggal

Bulon

Dimana sekarang kita berada ?
Negara
Propins:
Kabupaten 7 Kota VQH‘;")’N

Canin

-

rana
AT

pada klicn, menjawab

4 | Perhatan
kalkulast

dan

s Mengingat

benar

I Kursi Qoder

2. Mga

| 3. Kuran Pana

Kurang: 100 dengan 7, Nilar | untuk tiap
Jawaban yang benar Hentkan setelah §)
Jawaban Atay minta mengeja terbalik kot

WAHYU (nila diben pada huruf yan
AR G IR uyanw|

=2 nilan)

v

100~} 93

6 | Bahasa

TOTAL NILAI

Minta

‘Minta klien untuk mengulang ketiga
obokm'avm_mwmﬂim D Yot Mayer
Menanyakan pada klien tentang benda

(sambil
(pinsilbuku) Bukw« Fandaa

bertkut (tiduk ada jika, dan, atau tetapi)
Minta  khen untuk  mengikuti - perintaly
berikut yang terdhnn 3 langkah

Ambil kertas ditangan anda, hpat dua dary

taruh dilantin

Perintahkan pada klien untuk hal benkut *
T'utup mata anda™

Pasien di suruh menuhs spontan

Pasien disuruh menggambar df bavah i

(o

menunjukkan  benda  tersebut)

klien untuk  mengulangkata

L

Dipindai dengan CamScanner



Hari ke 5 ( Pre)

Qva \opy
( Cavawm Brean Gim )
\"C\\" S-

Vee  ‘ho|)

Umer - 12 Yarnn

Aty ¢ ‘(thl;\:)

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

Menggunakan \
No | Aspek Kognitif

MMSE (Mini Mental Status Exam)
Nilai Maks

~ Nilai Klien

Kriteria

I | Orientasi

5

3 ‘RQIII’HBI '

Menycbutkan dengan benar :
Tahun
Musim
Tanggal
Han
Bulan

Caloee

Dimana sekarang kita berada ?

| Negara  Indonorie

| Propins o

| Kabupaten / Kota Yakenary

! Panti

f Wisma

| Sebutkan 3 nama objek (misal : kursi,
meja, kertas), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab

1. Kursi Roder
2. Mg
3. feodtas Panan

4 | Perhatian
kalkulasi

| Kurangi 100 dengan 7. Nilai | untuk tin

jawaban yang benar. Hentikan setelah 5
jawaban Atau minta mengeja terbalik kat
WAHYU (milai diberi pada huruf yan
benar sebelum kesalahan,misalnya uyanhw
»2 nilar) bo-:}.-,,u, :

5 | Mengingat

Minta khien untuk mengulangt ketiga
objek puda point ke-2 (1t in nila |

6 | Bahasa

Menanyakan pada klien tentang benda
(sambil  menunjukkan benda tersebut)

(pinsilbuku) Bk, Candad

Minta  khien  untuk  mengulangkata
berikut (tdak ada jika, dan, atau tetapi)

Minta  klien untuk  mengikuti  perintaly
berikut yang terdin 3 langkah

Ambil kertas ditangan anda, hipat dua dany
taruh dilantin

Perntahkan pada klien untuk hal berikut "
Tutup mata anda”

Pasien dr suruh menulis spontan

Pasien disuruh menggambar df bawah i

i

TOTAL NILAI

i

Dipindai dengan CamScanner

Yo, Mooy
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PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

5

~

Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam) s
No i Aspek Kogmtil | Nilm Maks | Nilw Khen Kritena
1 | Onentas:

lhhymm
| Tahun
| Musim
Tanggal

| Han Qalars
| Bulan

4 | Perhatian dan 5
kalkulast \

jawaban yang benar Hentkan sctelah
jawaban Atau minta mengeja terbalik
WAHYU (nilm diben pada huruf 3
benar sebelum kesalahan misalnya uy:
=2 mia) \D‘D-‘b-.’z &

Minta khen untuk mengulang: ketiga

TOTALNILAI |30 [

(sambil menunjukkan benda tersebut)
(pmsilbuku) B v @Bndat

Mmnta khen untuk mengulangkata
benkut (ndak ada pka, dan, atau tetapi)

Minta khen untuk mengikutt perntah
! benkut yang terdin 3 langkah

Ambil kertas ditangan anda. hpat dua dan
taruh dilanta

Permtahkan pada klien untuk hal benkut ™
Tutup mata anda™

Pasien di suruh menulis spontan
Pasien disuruh menggambar df bavah 1m

Dipindai dengan CamScanner

objek pada point ke-2 (nap E’n nilas 1) anu. M(Ps
Menanyakan pada khen benda
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PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam)
Nilai Klien _

o

Regstrast

Nilas Maks

5

Kriteria
Menycbutkan dengan benar
Tahun

Musim

Tanggal

Hari Repow

Bulan

Dimana sekarang kita berada ?
Negara Indona yia

Propinst oV
Kabupaten / Kota Yummm
| Panty

! Wisma

| Sebutkan 3 nama objek (misal  kursi,
meja,  keras),  kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab

4 Perhanan dan
kalkulasi

5 Mcﬁgmgﬁl

6 | Bahasa

10

TOTAL NILAI

30

1. Kursi 2o e
2. Mga

3. Komw fana
Kurangi 100 dengan 7. Nila | untuk tia
Jawaban yang benar. Hentikan sctelah
Jawaban Atau minta mengeja terbalik kat
WAHYU (mlai diben pada huruf yan
benar sebelum kesalahan,misalnya uyanw
=2 mlar)

oo~} <93

Minta klien untuk mengulangi ketiga
objek pada point ke-2 (ti
Menanyakan pada klien tentand benda
(sambil  menunjukkan benda tersebut)

(pnstkbukm), Puew Candey

Minta  klien untuk  mengulangkata
benkut (tidak ada jika, dan, atau tctapi)

Minta  klien untuk  mengikut  perintahl
bertkut yang terdin 3 langkah

Ambil kertas ditangan anda. lipat dua dan
taruh dilantar

Perintahkan pada klien untuk hal berikut "
“Tutup mata anda”

Pasien di suruh menulis spontan

Pasien disuruh menggambar df bawah ini

Y

aE

Dipindai dengan CamScanner

Y2 Yeaywn4s
T )

inmilai 1) Pehe . xaje
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e 6 PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
~ Menggunakan MMSE (Mini N

vental Status Exam)

forme: VinD

ans

Lwer 4'2 Yabhon

No | Aspek Kognitf

| Orientasi

3 Rq;lsl!t-ﬂ|

| Nilai Maks
5

“Nilai Klien

Kritena

LoAY rre '((lh\Um:.)

* Panti
Wisma

! Sebutkan 3 nama nbj}k?n_us; : kﬁm,

Menycbutkan dengan benar :
Tahun

Musim

Tanggal

Hart Ravwou

Bulan

Dimana sekarang kita berada 7
Negara Indena ne

Propimst Ry

Kabupaten / Kota ?&cmbwv

meja, kertas),  kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab

kalkulasi

5 Mengingat

6 | Bahasa

TOTALNILAI

4 Perhatian dan

ED

1. Kursi Roda
2. Mea
3. Kertas Patnes

Kurang: 100 dengan 7. Nilai | untuk tiap
Jawaban yang benar Hentikan setelah 5|
Jawaban Atau minta mengeja terbalik kata
benar sebel Inya uyahw
“2mlm)  \oo-% 93 '

WAHYU (mlar diben pada huruf yang

Minta klien untuk mengulangi ketiga
objek pada point ke-2 (1 innilar 1) Yo

Menanyakan pada klien tentang benda
(sambil menunjukkan benda  tersebut)

(prssboie)  Bugy tronde

Minta klien untuk mengulangkata
berikut (idak ada jika, dan, atau tetapi)

Minta  klien untuk mengikuti  perintah
benkut yang terdin 3 langkah

Ambil kertas ditangan anda. lipe dua den
taruh dilantar

Perintahkan pada klien untuk hal berikut ™
Tutup mata anda™

Pasien di suruh menuhs spontan

Pasicn disuruh menggambar df bawah ini

e

e« Majo

2 I

Dipindai dengan CamScanner

81
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PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam)

1 Onentas:

[No | Aspek Kogmuf | Nilai Maks

Nilai Klien

Kritena

5

B W -

Menyebutkan dengan benar
Tahun

Musim

Tanggal

Han Kam; ‘.

Bulan

i D karang kita berada ?
Negara Mo nepq

| Propinsi e ey 5
Kabupaten / Kota
! Panup facsnyany

! Wisma

! Sebutkan 3 nama objek (misal - kursi,
meja, kentas), kemudian  duanyakan
kepada klien, menjawab -

1. Kursi @o e
2. Mga
3. Keres Yoy

4 Perhatian
kalkulasi

l

dan

Kurang: 100 dengan 7. Nilat 1 untuk tiap
Jawaban yang benar Hentikan setelah 3
Jawaban Atau minta mengeja terhalik kata
WAHYU (mlai diben pada huruf yan,
benar sebelum kesalahan,misalnya uyanw|
=2nilat) (0w -q - "

) ( + <3

5 | Mengmgat

13

Minta klien untuk mengulangi ketiga

objek pada point ke-2 (1 innila 1) e, meyg
Menanyakan pada klien lcnwlg benda

(sambil menunjukkan benda tersebut)

(maetibeie) Bulcw « ancba

Minta klien untuk  mengulangkata
berkut (hdak ada jika, dan, atau tetapi)

Minta klien untuk mengikutr  perintak

benkut yany terdin 3 langkah i
Ambil kertas ditangan anda, hipat dua dnw‘
taruh dilantai

Penintahkan pada khen untuk hal benkut "
Tutup mata anda™

Pasten di suruh menulis spontan

Pasien disuruh menggambar df bawah i

AL

TOTAL NILAI

Dipindai dengan CamScanner

82
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_ Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam)

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

[ No | Aspek Kognitf
| Onentast

(83

3 quumrmu. i

Nilui Maks
5

Nila Klien

Kritena

=]

Menycbutkan dengan benar
Tahun

Musim
Tanggal
Han

; Bulan

Kamic

| Negara \ndeneve

| Propinsi 2av

! Kabupaten / Kota - Paonae,).

| Panu

- Wisma

Sebutkan 3 nama objek (misal  kursi,
mep,  kertas),  kemudian  ditany akan
kepada klien, menjawab

4 Perhatian
kalkulasi

dan

5 -ple'ngmg.nr -

6 |Bahasa

10

B N TR

1. Kursi Loaler
2, Meja
3, ket YONA

Kurangi 100 dengan 7. Nilai | untuk tia
jawaban yang benar Hentikan setelah
Jawaban Atau minta mengeja terbalik kot
WAHYU (milai diben pada huruf yan,
benar sebelum kesalahan, misalnya uyan
“2nila) oo 3 43 '

‘Minta klien untuk mengulangi ketiga ]

|_objek puda point ke-2 (1 inmilai 1) EMVN)A
Menanyakan pada klien lemnnl benda

(sambil - menunjukkan  benda  tersebut)

(kb)) Burcu: Fondony

Minta  klien  untuk  mengulangkata
berkut (dak ada jika, dan, atau tetapr)

Minta  klien untuk  mengikuti  perintahy
benkut yang terdin 3 langkah

Ambil kertas ditangan anda, hpat dua den|
taruh dilanta

Perintahkan pada klien untuk hal berikut *
Tutup mata anda"™

Pasien di suruh menulis spontan
Pasien disuruh menggambar df bawah i

7 |

e —— et e I

Dipindai dengan CamScanner
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PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
i Mental Status Exam

Menggunakan MMSE

Nilai Klien

o Lrms - Tﬂ“’\)f\)

=

No | Aspek Kognitif | Nilai Maks
Orientasi 5

Menyebutkan dengan benar :
Tahun : <

Musim : —

Tanggal @ -

Han S

Bulan 5

Dimana sekarang kita berada ?
Negara : \ndonone

Propinsi %

Panti /__ * Paxon barg

Wisma

Sebutkan 3 nama objek (misal : kursi,
meja, kertas), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab .

1. i SS)adah
3. Kertas

Kurangi 100 dengan 7. Nilai | untuk tiap
jawaban yang benar. Hentikan setelah S
) minta mengeja terbalik kata
WAHYU (nilai diberi pada huruf yﬁ
benar sebelum kesalahan misalnya uy

=2 nilai) |Do—*=53

10 1

(ssmbil menunjukkan benda tersebut)
Minta klien untuk mengulangkata

benkut (tidak ada jika, dan, atau tetapi)

Minta kiien untuk mengikuti perintah
berikut yang terdiri 3 langkah.
Ambil kertas ditangan anda, lipat dua dan
taruh dilantai.

Perintahkan pada klien untuk hal berikut ™
Tutup mata anda™

Pasien di suruh menulis spontan
Pasien disuruh menggambar df bawah ini

S

(pamaiicbula) { . k"“"""“‘“'gg‘.

TOTAL NILAI 30

'2

Dipindai dengan CamScanner

45

vixt.
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PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
MMSE (Mini Mental Status Exam

No | Aspek Kognitif | Nila Maks | Nilai Klien Kriteria
1 | Onentasi 5 Menycbutkan dengan benar :

4 | Perhatian dan 5 Kum.l 100 dengan 7. Nila | untuk tiap
kalkulasi \ jawaban yang benar Hentikan sctelah 3
Atay minta mengeja terbalik kata

WAHYU (mln dlb.n pada huruf yang
L inya uyanw

benar
=2 nilai) oo - 1 ‘93

5 | Mengmngat 3 ) Minta klien untuk mullng- ketiga

. mk_&(&mmmh hrm. AETS
6 | Bahasa 2 Menanyakan pada klien ten
Z (sambil  menunjukkan benda «nebul)

() i+ Maceradm ) Oy,

7 1 Minta klien untuk mengulangkata
berikut (tidak ada jika, dan, atau ictapi) |

8 3 3 Minta klien untuk mengikut pcmnh'

benkut yang terdin 3 langkah i
Ambil kertas ditangan anda. lipst dua d
taruh dilantai

9 1 ] Perintahkan pada klien untuk hal benkut
Tutup mata anda™

10 1 Pasien di suruh menulis spontan
1 I Pasien disuruh menggambar df bawah i |

TOTALNILAI

g
>

Dipindai dengan CamScanner
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PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

No | Aspek Kognitif

Menggunakan MMSE (Mini N

Nilai Maoks

dental Status Exam) —

Nilai Klien

Kriteria

I | Onentasi

5

Menyebutkan dengan benar
Tahun = =
Musim -
Tanggal : -
Hari $ o
Bulan <

3 '"Reémuaim- :

" | Scbutkan 3 nama objek (misal - kursi,

Dimana sckgrang kita berada 7
Negara 1hcfonauq

Propinsi Qo
Kabupaten / Kota ?ﬂmnbom
Pantt -

Wisma s

meja, kertas),  kemudian - ditanyakan
kepada klien, menjawab

1. Kesic T)adan
2. Maja Tk
3. Kertas

4 Perhatian dan
kalkulasi

5 Mcngmgat__

Kurangi 100 dengan 7 Nl | untuk tia
Jawaban yang benar Hentkan setelah S
Jawaban Atau minta mengeya terhalik kat
WAHYU (mila dll)\.ll pada huruf yang
benar sebelum lnya uyahw
=2nilm) oo =%} 93

6 | Bahasa

Minta klien untuk hkﬁgul&\}n klug_'l- I

objek pada point ke-2 (ap poin mila )WKaytag, ““z“\.

Menanyakan pada klien tentany benda
(sumbil kkan benda but)

(mesbwha) L Kocownedn ) €01y

Minta  klien untuk  mengulangkata
benkut (tidak ada yika, dan, atau tetapr) I

Minta  khen untuk  mengikutt |)crml:|'J
berikut yang terdin 3 langkah

Ambil kertas ditangan anda, lipst dua daq
taruh dilantai

Perintahkan pada klien untuk hal berkut "
Tutup mala anda™

Pasicn dr suruh menulis spontan

Pasicn disuruh menggambar df bawah ini

a7

TOTALNILAI

12,

Dipindai dengan CamScanner

T;wpv)
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PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

ini Mental Status Exam)

Nilai Klien

45

Notne - T/
et FA Yavwn

Lu\Yive i ﬁn)mj

Kriter

@ﬁ Nia M
1 Onentast 5

Menyebutkan dengan benar .
Tahun -
Musim =
Tanggal - -~
Han =

Bulan - -

3

© T 'Scbutkan 3 nama objek (misal kursi,

Dimana kita berada ?
Negara oNg ha

Propinsi y Blov
!m“"!""‘"f"“ Qoo

| Wisma -

meja, kenas), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab

1. mm
2 Mﬁ"ﬁr
3. Kertas

Kurangt 100 dengan 7. Nilai | untuk t
jawaban yang benar Hentikan setelah
Jawaban Atau minta mengeja terbalik
WAHYU (mla: diben pada huruf yan,
benar sebelum kesalahan misalnya uyanw
'2 1 - -

nila)) 10o-3 <43 !

!

Mengmgat 3

[Minta khien untuk mengulangi ketiga

ek nt ke-2 (tv nmila | M"(‘qr

Menanyakan pada klien tentang benda
(stnl;nl menunjukkan benda lascb.ul)

Epsesivineden) . Kocomedta y Ot

Minta klien untuk mengulangkata
benkut (ndak ada jika, dan, atau tetapi) |

i

Minta klien untuk mengikuti perntahy
benkut yang terdin 3 langkah i
Ambil kertas ditangan anda. hpat dua dan
taruh dilanta

Penintahkan pada klien untuk hal berkut ™
Tutup mata anda™

Pasien di suruh menubis spontan
Pasien disuruh menggambar df bawah i

o |

73

Dipindai dengan CamScanner

87
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PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
 Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam)

No | Aspek Kognitif | Nilai Moks | Nilai Klien Kriteria
| Onentasi 5 Menyebutkan dengan benar |
Tahun | —
Musim -
Tanggal © =
Hari P -
Bulan | -
2 5 Dimana sckarang kita berada 7
g Negara T“LM“.
Propinsi RLaow
H Kabupaten / Kota :
! i ;. Yowewban
1 Wisma -
3 Regisrasi | 3 [T 77| 'Scbutkan 3 nama objek (misal kursi,
‘ ; meja, kertas), kemudian  ditanyakan

kepada klien, menjawab -

2. Mme Vae
3. Kertas
4 | Perhatian dan 5 Kurangi 100 dengan 7. Nilai | untuk tiap
kalkulasi \ jawaban yang benar Hentikan setelah 5|

Jawaban Atau minta mengeja terbalik kata
WAHYU (nilai diberi pada huruf yang
benar sebelum kesalahan,misalnya uyanhw
“2nilai)  \6©-7 <93

5 | Mengingat 3 i Minta klien untuk mengulang: ketiga
objek pada pomt ke-2 (tiap poin nila 1) Kepieg. TAE .
6 | Bahasa 2 Menanyakan pada klien tentang benda
L (sambil menunjukkan benda tersebut)

(pinssbbuion) = . oco Maker ) £ e

Minta  klien untuk  mengulangkata

7 1
berikut (idak ada jika, dan, atau tetapi)

8 i Kl Minta  khien untuk mengikuti - perintah

| | 3 berikut yany terdin 3 langkah

Ambil kertas ditangan anda. hpat dua dan|
taruh dilantai,

9 | Perintahkan pada klien untuk hal berikut
Tutup mata anda”

10 ! Pasien di suruh menulis spontan

1" | Pasien disuruh menggambar df bawah iny

Dipindai dengan CamScanner
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PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

e

R

MMSE (Mini Mental Status Exam) ==
No | Aspek Kognitif | Nilai Maks | Nilai Klien Kriteria
I | Orientasi 5 Menyebutkan dengan benar .
Tahun | -
Musim | -~
Tanggal @ ~
Han S .
Bulan =
2 5 Dimana sekar::? kita berada ?
3 Negara  Indoncna
i Propinsi Rlow
! Kabupaten / Kota
| K /K02 ooy
i Wisma =
3 | R@lsﬁlﬂ 3 : | Scbutkan 3 nama oi)jeﬁ Zﬁ!sai - kursi,
3 meja, keras), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab
. Kuemi S<orca,
2 H*To:
3. Kertas
4 | Perhatan  dan 5 Kurangi 100 dengan 7. Nila | untuk vap
kalkulasi ‘ jawaban yang benar Hentikan sctelah 5
Jjawaban Atau minta mengeja terbalik kata)
WAHYU (nilai diben pada huruf yan
bonar sebeliin keasiah Inya uyah
<2nila)  \bo -} <q3 '
5 | Mengingat 3 3 Minta klien untuk mengulang: ketiga
objek pada point ke-2 (tiap pon nilai 1) R
6 | Bahasa 2 Menanyakan pada klien tentang benda
Z (sambil menunjukkan benda tersebut)
g~ ORI L %ml-au('l:
7 | Mmta  klien untuk  mengulangkata
benkut (hdak ada jika, dan, atau tetapi)
8 3 3 Minta klien untuk mengikutt  perintah
berikut yang terdin 3 langkah ;
Ambil kertas ditangan anda, hipat dua dan|
taruh dilanta
9 | Permtahkan pada khen untuk hal berikut "
Tutup mata anda™
10 1 Pasien di suruh menulis spontan
1 I Pasien disuruh menggambar df bawah ins
TOTAL NILAI 30 N3 —
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PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

o

MMSE (Mini M
Nilai Moks

Nilas Klien

dental Status Exam

Kntena

Aspek Kognitif
1| Orientast

5

Menyebutkan dengan benar |
Tahun -
Musim

Tanggal
Han
Bulan

unnsa )

Dimana sckarmg kita berada 7
Negara 1&&!‘0\«

| Propins
. Kabupaten / Kota an
! Pant fe or

: Wisma
!Sdunkm 3 nama objek (musal - kursi,

Rlew

mejn,  kertas),  kemudian - ditany akan
kepada klien, menjawab

1. #um Cojpdan
2, Mo Tar
3. Kenas

Perhatian
kalkulasi

Mengmgat

Kurangi 100 dengan 7 TNl 1 untuk ta tiap
jawaban yang benar Hentikan setelah §
Jawaban Atau minta mengea terbalik kot
WAHYU (mim dibenn pada huruf yan,
benar sebelum kesalahan misalnya uyah

=2 mlm) 'oa-:} .63

“Minta Klien untuk mengulangs kmgn
obyek pada pomnt ke-2 (trap poin nila 1) Kay bea ¢, TQ(\
benda

"~

Menanyakan  pada Khien  tentan
(sambil  menunjukkan  benda  tersebut)

(pinsilkbuby) L k““"“"“\ﬁh‘

Minta  khien  untuk  mengulangkata 1
bertkut (tdak ada pika, dan, atau tetapr) J
permial

Minta  khen  untuk  mengikun
benkut yany terding 3 langkah

Ambil kertas ditangan anda, lipit dua daq
taruh dilantin

Permtahkan pada klien untuk hal berikut
Tutup mata anda”

Pasien di suruh menulis spontan

Pasien disuruh menggambar df bawah i

e M

TOTAL NILAJ

7.

Dipindai dengan CamScanner
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PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam)
No | Aspek Kognitif | Nilai Maks | Nilai Klien Kritena
1 Orientas 5 Menycbutkan dengan benar
Tahun s
Musim
Tanggal : -
Hari o =
Bulan
2 5 Dimana sekarang kita berada 7
Negara Indeneyia
| 3 Propinsi LAY
} ' Kabupaten / Kota . Petanlgw
| Pantt
{ t ! Wisma
3 | Registrasi 3 | Sebutkan 3 nama objek (misal  kurs:,
. 3 meja, kertas), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab
. Kise  Coyadamn
2, Mea Tar
3. Kertas
4 | Perhatian dan 5 Kurangi 100 dengan 7. Nilar | untuk tiap
kalkulasi jawaban yang benar Hentikan setelah 5
| jawaban Atau minta mengeja terbalik kata
WAHYU (mlm dlbcn pada huruf yan
benar sebel Inya uyan
=2mla) oo -} 2¢)3
5 | Mengingat 3 2 Minta klien untuk n mcn;,ulnng- Lenga
objek pada point ke-2 (tiap poin milai 1) k""O&ZTQ
6 | Bahasa 2 Menanyakan pada klien tentand benda
1 (sambil  menunjukkan  benda tersebut)
(prnstibuku) |, ¢ kacanore c‘“p
7 | Minta  klien  untuk  mengulangkata
berikut (ndak ada jika, dan. atau tetapr)
8 3 Minta  khen untuk  mengikuti  permntahd
5 bertkut yang terdin 3 langkah
Ambil kertas ditangan anda, lipat dua darﬂ
taruh dilanta
9 | Perintahkan pada khen untuk hal berikut ™
Tutup mata anda”
10 1 Pasien di suruh menuhis spontan
1 I Pasien disuruh menggambar df bavwah 1
TOTAL NILAI R L r——
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Hari Ke 5 (Pre)

?\'u Ty Noyma : ThV
Ve : 34 lonen &

(_tﬁ\?t\\»w\ By Crm ) W . 5 -
Wrivie- i c.%

Maox: €

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

MMSE (Mini Mental Status Exam)

No | Aspck Kognitif | Nilai Maks | Nilai Klien Knitena
Orientasi S Menycbutkan dengan benar
Tahun b
Musim -
Tanggal -
Han -

Bulan -

2 S T Dimana sckarang kita berada ?

Negara N dono e

i 3 | Propinsi Rico

’Kdmpuul/l(ou Paxantan

: Panti

- Wisma

3 | Registrasi 3 3 ! Scbutkan 3 nama objek (misal - kursi,
meja, kertas),  kemudian  ditanyakan

kepada klen, menjawab

| B Cojaden

2 My Tac

3. Kertas

4 | Perhatan  dan S Kurangi 100 dengan 7. Nilar | untuk tiap

kalkulasi \ jawaban yang benar Hentikan setelah §

jawaban Atau minta mengeja terbalik kata

WAHYU (mla: diben pada huruf ym

benar sebelum kesalahan misalnya uy

=2 milar) h’""“)! .

S | Mengingat 3 T o Minta khien untuk mengulang ketiga

& | objek pada pont ke-2 (unp poin nilai 1) &
Menanyakan pada klien 1t benda
(sambil  menunjukkan benda tersebut) | |

(m . . va'.,‘ ~“"°

Mmnta  klien untuk  mengulangkata
bertkut (ndak ada jika, dan, atau tetapi)

v,y

8 3 3 Minta klien untuk mengikuti  perintall

berkut yang terdin 3 langkah
Ambil kertas ditangan anda. hipat dua dan|
taruh dilanta

9 | Permtahkan pada khien untuk hal berikut ™
Tutup mata anda™

10 1 Pasien di suruh menuhs spontan

1 ! Pasicn disuruh menggambar df bawah ini

o

TOTAL NILAI 30 A

Dipindai dengan CamScanner—
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(Post)
Qecy Yov howo. 1y -
( Cengan Bron Gmwm Umur: 14 fethon
Nav, § \"l\'h\v'T‘w\),g
PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam)
No | Aspek Kognitif | Nilai Maks | Nilai Klien Kniteria
I | Onentasi 5 Menyebutkan dengan benar
Tahun -
Musim
Tanggal -
Han
Bulan -
2 s Dimana sckarang kita berada ?
Negara Indo nerua
| 5 I Propmnsi Blav
| Kabupaten / Kota Pﬂkovl;.w
: Pantt
3 IRW 3 ! Scbutkan 3 nama objek (misal = kursi,
i 3 meja, kertas), kemudian  ditanyaken
kepada klien, menjawab
I K Cajacduy
o 2 Mgwm Tac
3. Kertas
4 | Perhaban  dan 5 Kurangi 100 dengan 7. Nilar | untuk b
kalkulasi \ jawaban yang benar Henukan setelah
jawaban Atau minta mengeja terbalik
WAHYU (nilu diben pada huruf y
benar sebelum kesalshan,misalnya uy
=2 milar) '
5 | Mengingat 3 Mmta klien untuk mengulang: ketiga ,
o} Objck YR©GTae
6 | Bahasa 2 Menanyakan pada khen ten
T (sambil menvnjukkan benda tersebut)
(pensehbuki) ., Kocemela 1616t
7 1 Minta  klien untuk  mengulangkata
bertkut (tdak ada jika, dan, atau tetapr)
s 3 Minta  khen untuk  mengikutt  permtaly
5 berkut yang terdinn 3 langkah |
Ambil kertas ditangan anda, hipat dua dan
taruh dilanta
9 | Perintahkan pada khen untuk hal benkut "
Tutup mata anda”
10 1 Pasien di suruh menulis spontan
1 I Pasien disuruh menggambar df bawah imi
TOTAL NILAI 30 V4 1

Dipindai dengan CamScanner



Hari Ke 6 ( Pre)

Ve Ve a5
b+ 34 Aedwn
( Covvawom Birean (m) %
v - TGy
Wow:
PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
- MMSE (Mini Mental Status Exam)
No | Aspek Kogmitif | Nilai Maks | Nilai Klien Kriteria
1 | Onientasi 5 Menycbutkan dengan benar :
Tahun P
Musim =
Tanggal * =
Han -
Bulan =
2 S Dimana sckarang kita berada ?
Negara Indonariq
3 Pmpms: Riow
| | Ko Quomtny
i Wisma
3| Regsiras 3 ! Scbutkan 3 nama objek (misal - kursi,
h) mea, ketas), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab :
| Ky STpban
3. Kertas
4 | Perhatian dan 5 Kurangi 100 dengan 7. Nilai | untuk tiap
kalkulasi jawaban yang benar Hentikan setelah §
1 jawaban Atay minta mengeja terbalik kata
WAHYU (nilai diben pada huruf yan
benar sebelum kesalahan misalnya uyah
=2mla) \00 -} - 93 '
5 Mengingat 3 9_ Tﬁmla klien untuk m;:ngulmgl ketiga 5
i e objek pada pont ke-2 (tiap poin nila 1) ket rten
6 | Bahasa 2 Menanyakan pada khen tentand benda .
'2 (sambil mmut'uukkm benda terscbut)
(prenssebeboicn ) e Kocamopou % t":'l
7 | Mminta  khen  untuk  mengulangkata
benkut (ndak ada yika, dan, atau tetapr)
8 3 3 Minta  khen untuk  mengikuty per-nlnhl'
benkut yang terdin 3 langkah i
Ambil kertas ditangan anda. hpst dua dan
taruh dilantm
9 1 Permtahkan pada khen untuk hal beokut ™
Tutup mata anda™
10 1 Pasien di suruh menulis spontan
1 1 Pasien disuruh menggambar df baveh it !
> |
e = |
TOTAL NILAI 30 4 e

Dipindai dengan CamScanner
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(Post)

. A : g
({ug\,(u\h Blh\\\ {enpvn ) L v ’\-

\\n“t G WwWwa . T‘Qn')\'D

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF

Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam)

[No | Aspek Kognitf | Nilai Maks | Nilai Klien Kriteria
1 Onentasi 5 Menyebutkan dengan benar !
Tahun aa
Musim .~
Tanggal @ ~
Han -
Bulan -
2 5 | Dimana sekargng kita berada ?
3 Negara : Ndonacig
Propinsi C oo
Kabupaten / Kota
f Plnllp Vikeunpaw
i Wisma
3 | Registrasi 3 | Sebutkan 3 nama objek (misal : kursi,
3 meja, kertas), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab :
. Koy e
2. Mg Tac
3. Kertas
4 | Perhatian dan 5 Kurangi 100 dengan 7. Nilai | untuk vap
kalkulasi 1 jawaban yang benar. Hentikan setelah §
Jawaban Atau minta mengeja terbalik kata

WAHYU (nilai diben pada huruf yan,
benar sebelum kesalahan misalnya uqu
=2 nilai) “Bei .
loo =3 «a3 |
5 | Mengingat 3 7 Minta klien untuk mengulangi keuga
objek pada point ke-2 (ti innilai 1) Yartag 74
Menanyakan pada klien tentang benda

Z (sambil  menunjukkan benda tersebut) |

(prowwibuku) ..: : '?'.V kﬂC“" masto, | ‘F“R

~

6 | Bahasa

7 | Minta  klien untuk  mengulangkata
berikut (tidak ada jika, dan, atau tetapi)

8 | 3 5 Minta  klien untuk  mengikutt  perintah)
| benikut yany terdin 3 langkuh

Ambil kertas diangan anda, hpat dua d

taruh dilanta

9 | A Perintahkan pada klien untuk hal berikut
Tutup mata anda™

10 I Pasien di suruh menulis spontan

" 1 Pasien disuruh menggambar df bawah 1m

0 SO

TOTAL NILAI n '“"*‘“M ==

Dipindai dengan CamScanner



Hari Ke 7 ( Pre)

V\l' \n‘}-
K(ltlbmum Prown Gin)

M, %

[No |_Aspek Kogmf
] Onentas:

i
I
|

Nilm Md:;:

Nilai Klien
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\)mw - '}4 \“\""'15
Wivwg ¢ TOm)va

PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF
_Menggunakan MMSE (Mini Mental Status Exam

Krites

5

Menycbutkan dengan benar :
Tahun

Musim

Tanggal -

Han -

Bulan

Dimana sekarang kita berada ?
Negara = Indonere

Propinsi RV

Kabupaten / Kota - \<enon
Panti

Wisma

Sebutkan 3 nama obyd:. (muaT_b;; )
meja, kertas), kemudian  ditanyakan
kepada klien, menjawab

1. Heorst dan
2 Mge Al
3. Kertas

kalkulas:

Kurangi 100 dengan 7. Nilai | untuk vap
jawaban yang benar. Hentikan setelah 5
jawaban Atau minta mengeja terbalik
WAHYU (nilai diben pada huruf yan,
benar sebelum kesalahan,misalnya uyan

=2 mlar) \Ob—“.; “)3

~

Minta khien untuk mengulang: ketuga
ob nt ke-2 (1 in nila |

(l_mlbil menunjukkan benda tersebut)
(prwsrizbnic) ‘ 21 KGLe vrert e |(F

Minta klien untuk  mengulangkata
benikut (tidak ada jika, dan, atau tetapi)

R

Minta klien untuk mengikuti  perintaly
benkut yang terdin 3 langkah

Ambil kertas ditangan anda, lipat dua dxy
taruh dilantas

Perintahkan pada klien untuk hal benkut *
Tutup mata anda™

Pasien di suruh menulis spontan

Pasien disuruh menggambar df bawah 1ni

B oy,

TOTAL N &t

1§ 38

Dipindai dengan CamScanner
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(Post)

Very  Yowd S .0 45
( Cungor Brab Gon) vnee . W foun

Mt 3 PENGKAJIAN KEMAMPUAN ASPEK KOGNITIF  Uhtvme ‘\“.;..,,,D
8 MMSE (Mini Mental Status Exam)
No | Aspck Kognif | Nilas Maks | Nilai Klicn Kiltoria

y Onentasi 5 ::y-é-&- dengan benar .

4 | Perhatian  dan 5 Kurangi 100 dengan 7. Nilar | untuk
kalkulas: jawaban yang benar Hentikan sctelah
jawaban Atau minta mengeja terhalik k
l w (nilai diben pada huruf yan,

benar scbelum kesalahan misalnya uyanw
=2 mlai) ‘00‘ “"63

:

' ~__ME_EM_(&%3'-_D_“¢W‘W|
6 | Bahasa 2 M"'"’v akan path khen benda

(pmaibmty) Pove, Koot

7 | Mmnta kien untuk mengulangkata
berikut (tidak ada jika, dan, atau tetapi)

8 3 5 Minta klien untuk mengikutt permialy
benkut yang terdin 3 langkah

Ambil kertas ditangan anda. lipat dua dan|
taruh dilanta

9 1 ( Perintahkan pada klien untuk hal berikut ™
Tutup mata anda™

10 ! Pasien di suruh menulis spontan
" ! Pasien disuruh menggambar df bawah i

a7

= e — —_—t1

TOTALNILAI |30

@ Dipindai dengan CamScanner



Lampiran 12 Hasil Observasi Fungsi Kognitif
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Lampiran 13 Dokumentasi Implementasi Pada Subjek | Dan Subjek 11

Subjek 1 Subjek 2

99
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Lampiran 14 Sop Brain Gym

p
“

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN
KEPERAWATAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

SENAM OTAK PADA LANSIA DENGAN DEMENSIA

PENGERTIAN Senam Otak adalah serangkaian gerakan tubuh yang sederhanan untuk
merangsang otak kiri dan kanan, meringankan atau merelaksasi bagian
depan otak dan belakang otak, merangsang sistem yang terkait dengan
perasaan/ emosional yaitu otak tengah (limbic) serta otak besar.

TUJUAN 1. Mengurangi Stress, Emosional dan Kecemasan
2. Relaksasi
3. Meningkatkan kemampuan komunikasi
4. Meningkatkan Daya ingat
5. Meningkatkan Semangat dan Kreatifitas
ALAT DAN Alat:
BAHAN 1. Speaker dan musik yang lembut
2. Air Mineral
3. Kursi
PROSEDUR A. Tahap Pra-Interaksi
PELAKSANAA N 1. Mencuci tangan

B. Tahap Orientasi
1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri sebagai

pendekatan terapeutik

2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada
klien / keluarga

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur

Dilakukan
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C. Tahap Kerja

Pemanasan

1.
2
3.
4

5.

Pimpin Lansia untuk berdoa
Menganjurkan lansia untuk mengkonsumsi Air putih secukupnya
Lakukan Nafas dalam sebanyak 8 kali

Lansia menengokkan kepala ke kanan, ke kiri sebanyak 8 kali
sambil melakukan nafas dalam
Lansia menyilangkan kaki secara bergantian sebanyak 8 kali

Gerakan Inti

Gerakan Menyeberangi Garis Tengah (The Midline Movement)

1.

Gerakan silang (cross crawls)

Menggerakkan secara bergantian pasangan kaki dan tangan yang
berlawanan seperti gerak jalan di tempat. Kemudian tangan
menyentuh kaki berlawanan lewat belakang tubuh. Masing masing
sebanyak 2 x 8 hitungan

Gerakan 8 tidur (Lazy eight’s)

Lansia berdiri tegak menghadap satu titik yang sejajar mata. Tangan
kiri menggenggam membuat angka 8§ tidur atau simbul “tak
terhingga” didepan mata dengan ibu jari ditegakkan dan lengan
diluruskan ke depan. Pada saat tangan membentuk delapan tidur,
maka mata mengikuti gerakan tangan. Kemudian lakukan hal yang

sama pada tangan kanan. Masing-masing tangan melakukan 3 kali
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3. Gerakan Gajah (the elephant)
Gerakan menggambar angka 8 tidur yang besar
pada kedua tangan secara bergantian. Gerakan ini

dilakukan s

Gambar 6. The elephant (gajah)

4. Gerakan Putaran Leher (Neck Rolls)
Gerakan kepala berputar pelan dari satu sisi ke sisi lain sambil

bernafas dalam dilakukan dengan mata tertutup dan dengan mata
terbuka. Kepala diputar posisi depan saja, setengah lingkaran dari
kiri ke kanan dan sebaliknya. Tidak disarankan memutar kepala

hingga ke belakang, gerakan dilakukan 2 x 8 hitungan

Gambar 7. Neck rolls (putar kepala )
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3. Perrnafasan Perut (Belly Breathing)
Lansia meletakkan tangan diatas perut bagian
bawah kemudian menarik nafas melalui hidung dan
pada awalnya membersihkan paru-paru dengan
satukali  menghembuskannya  dengan  cara
mengeluarkan nafas pendek-pendek melalui bibir
yang diruncingkan. Setelah itu menghembuskan

nafas. La

4. Pengisian Energi (Energizer)

Dengan posisi duduk dan meletakkan kedua telapak
tangan pada kedua paha dengan wajah menghadap
ke bawah. Kemudian kepala dan punggung
diangkat sambil menarik nafas, kemudian
hembuskan nafas melalui mulut pelan-pelan.
Usahakan bahu terbuka dan tetap relaks. Lakukan 3
kali.

Gambar 10 Energizer (kepala kobra)

Gerakan Meregangkan Otot (Lengthening activities

1. Gerakan Burung Hantu ( the owl) atau Burung
Manguni Gerakan dilakukan dengan memijat satu
bahu untuk membuat otot leher relaks. Kemudian
kepala digerakkan perlahan menyebrangi garis
tengah, ke kiri lalu ke kanan. Lakukan dengan
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tangan yang lain. Dimulai dari kepala tegak dan
diakhiri dengan

posisi kepala menunduk. Lakukan 2 x 8 hitungan.

€l 5 ‘
Gambar 11. 7bhe owl (burun; g hantu)

. Gerakan mengaktifkan tangan (the active arm)

Gerakan dilakukan dengan mengangkat tangan
kanan lurus ke atas disamping telinga dan tangan
kri menahan tangan kanan melalui belakang kepala.
Buang nafas perlahan, sementara otot- otot
diaktifkan dengan mendorong tangan kedepan,
belakang, keluar dan kedalam, sementara tangan
yang satu lagi menahan dorongan tersebut. Lakukan

3 putaran. Lakukan pada tangan yang satunya lagi.

didd

Gerakan Lambaian Kaki (the Footlex)

Gerakan dilakukan dengan cara duduk, kemudian
pergelangan kaki diletakkan pada lutut yang lain,
tangan diletakkan pada awal dan akhir daerah betis.
Kemudian telapak kaki digerakkan ke depan dan
kebelakang sebanyak 2 x 8 hitungan. Lakukan pada
kaki satunya.
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4. Gerakan pompa betis (the calf pump)
Lansia berdiri dan menyangga tangannya pada
dinding atau sandaran kursi. Salah satu kaki ke
belakang dan badan condong ke depan, tekukkan
kaki yang depan. Kaki belakang dan punggung
membentuk garis lurus. Dilakukan pula pada kaki s
ebaliknya. Gerakan dilakukan sebanyak 2 x 8

hitungan

Gambar 14. Calf pump (pompa betis)

5. Gerakan Peluncur Gravitasi (The Gravitational Glider)
Gerakan dilakukan dengan membungkukkan badan
ke depan, membiarkan gravitasi bekerja. Julurkan
tangan lurus ke depan, kepala menunduk dengan
kaki lurus ke depan dan menyilang, biarkan
lengannya meluncur ke berbagai arah yang bisa
dicapai. Keluarkan nafas waktu juluran tangan ke
bawah ke depan. Tarik nafas waktu lengan dan
tubuh bagian atas diangkat. Ulangi sampai 3 kali.

Kemudian ubah persilangan kaki.

Gambar 15. The gravity glider (bandul gravitasi)
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6. Pasang Kuda-kuda (Grounder)
Gerakan dilakukan dengan cara kaki dibuka dengan
jarak sedikit lebih lebar dari pada bahu. Arahkan
satu kaki ke samping dan tekuk lutut, kaki lainnya
tetap lurus, keduanya disatu garis. Lutut yang
tertekuk bergerak dalam garis lurus melewati
jarinya. Tubuh bagian atas dan pinggul tetap
menghadap lurus ke depan,sambil kepala dan lutut
yang ditekuk beriku kakinya menghadap ke
samping. Lakukan 2 x 8 hitung.

Gambar 16. The grounder (kuda-kuda)

Gerakan Meningkatkan Energi dan Penguatan Sikap
(Energy Exercise & Deeppening attitude)

1. Gerakan Sakelar Otak (Brain Button)
Tangan kanan memijat dua titik dibawah tulang klavikula dan

tangan satu lagi memijat area umbilicus. Lansia melakukan
gerakan tersebut sambil membayangkan menggambar kupu-kupu 8
dengan kepala tetap menatap ke depan. Gerakan ini dilakukan

selama 8 hitungan. Lakukan dengan tangan sebaliknya
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Manfaat: Memperbaiki pola makan dan
merasakan badan lebih segar 9kondisi fisik dan
kognitif yang baik bisa menjernihkan pola pikir
dan daya ingat)
2. Gerakan Tombol Bumi (Earth Buttons)
Satu tangan diletakkan dibawah bibir dan yang
satunya lagi diletakkan di tulang pubis. Saat
merasakan sensasi yang lebih baik dari hubungan
bagian atas dan bawah dari tubuh maka lansia akan
merasakan lebih stabil dan terpusat. Lakukan 1 x 8

hitungan. Lakukan dengan dengan sebaliknya.

3. Gerakan tombol keseimbangan (Balance Buttons)
Lansia memijat titik di tengkorak belakang dan
pada waktu yang bersamaan tangan yang satunya
lagi memegang umbilicus. Lakukan 1 x 8 hitungan

dan pada tangan sebaliknya.
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1. Gerakan tombol ruangan (Space Bottons) = Tombol
Angkasa Satu tangan diletakkan diatas bibir
dan tangan yang lain di punggung belakang.
Lakukan 1 x 8 hitungan dan pada tangan
sebaliknya

Manfaat: Otak dan Saraf tepi dibuat relaks, akan
menciptakan kondisi emosional yang lebih
tenang dan memelihara kesehatan jiwa.

2. Gerakan menguap berenergi (the energetic yawn)
Lansia diminta untuk menguap berenergi karena
dapat membawa oksigen ke otak dan meningkatkan
tampilan belajar lansia. Pada saat menguap, Pijat
otot disekitar rahang sambil membuka mulut
seakan-akan ingin menguap. Lalu menguap dengan
bersuara untuk melemaskan otot-otot tersebut.
Lakukan 3 kali.

Manfaat: menolong menyeimbangkan tulang
tengkorak dan menghilangkan ketegangan di kepala

dan rahang..
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. The energy yawn (pijat otot menguap)

4. Gerakan pasang telinga (the Thinking Cap)
Lansia menarik kedua daun telinga ke belakang dan
memijat perlahan menggunakan ibu jari dan jari
telunjuk dari atas ke bawahsambil mendengarkan

lagu atau bunyi bunyian tertentu.. Lakukan 5 kali

I The thinking cap (pijat kuping)

5. Gerakan Kait Relaks (Hooks-Up)
Latihan ini dapat dilakukan duduk, baring atau
berdiri. Lansia menyilangkan kaki (pergelangan
kaki kiri ke kanan) kemudian jari-jari tangan dijalin
atau tangan disilangkan dibawa ke dada. Lansia
menutup mata, tarik nafas dalam beberapa menit
dan relaksasi. Kemudian leaskan tangan secara
perlahan dan tarik nafas dalam. Lakukan 2 x 8

hitungan.
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Foto: www.pinterest.com —

. Cook’s hook up (duduk

D. Tahap Terminasi
1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien

2. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan pada
klien/keluarga dan pamit
3. Mendokumentasikan




