ABSTRAK

Zaki Amani Fatiha (2024). Penerapan Terapi Dzikir Untuk Menurunkan
Tanda Dan Gejala Halusinasi Pada Pasien Dengan Gangguan Persepsi Sensori:
Halusinasi Pendengaran di RS Jiwa Tampan Provinsi Riau. Laporan Tugas Akhir,
Program Studi D-1ll1 Keperawatan, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Riau, Pembimbing (1) Ns. Usraleli, S.Kep., M.Kep, (II) Ns. Syafrisar
Meri Agritubella, M.Kep.

Halusinasi adalah keadaan dimana seseorang mempersepsikan sesuatu
yang tidak terjadi atau tidak nyata. Halusinasi yang tidak ditangani dengan benar
akan menghasilkan dampak yang tidak diinginkan seperti halusinasi yang
menyuruh pasiennya untuk melakukan sesuatu, seperti melakukan bunuh diri,
melukai orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan penerapan
terapi dzikir untuk menurunkan tanda dan gejala halusinasi pada pasien dengan
gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran di RS Jiwa Tampan Provinsi
Riau. Metode yang digunakan dalam studi kasus ini adalah dengan melakukan
wawancara dan observasi kepada 2 orang klien di ruangan Sebayang RS Jiwa
Tampan Provinsi Riau. Pelaksanaan dilakukan pada tanggal 24-30 April 2024
selama 7 kali pertemuan. Hasil yang didapatkan yaitu terdapat perubahan yang
terjadi pada gejala halusinasi pendengaran dimana sebelum dilakukan terapi dzikir
terdapat 6 tanda dan gejala, sedangkan sesudah dilakukannya terapi dzikir terdapat
penurunan dimana subyek | turun menjadi 4 dan subyek Il mengalami penurunan
menjadi 3. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumber informasi dan
wawasan bagi peneliti selanjutnya serta untuk peningkatan ilmu pengetahuan
keperawatan.
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ABSTRACT

Zaki Amani Fatiha (2024). Application of Dhikr Therapy to Reduce Signs and
Symptoms of Hallucinations in Patients with Sensory Perception Disorders
(Auditory Hallucinations) at Tampan Mental Hospital, Riau Province. Final
Project Report, D-1I1 Nursing Study Program, Department of Nursing, Riau
Health Ministry Polytechnic, Supervisor (I) Ns. Usraleli, S.Kep., M.Kep, (II) Ns.
Syafrisar Meri Agritubella, M.Kep.

Hallucination is a condition where a person perceives something that does not
happen or is not real. Hallucinations that are not handled properly will produce
unwanted effects such as hallucinations that tell the patient to do something, such
as committing suicide, hurting others. This study aims to describe the application
of dhikr therapy to reduce the signs and symptoms of hallucinations in patients
with sensory perception disorders: auditory hallucinations at Tampan Mental
Hospital, Riau Province. The method used in this case study is to conduct
interviews and observations with 2 clients in the Sebayang room of Tampan
Mental Hospital, Riau Province. Implementation was carried out on April 24-30,
2024 for 7 meetings. The results obtained are that there are changes that occur in
the symptoms of auditory hallucinations where before dhikr therapy is performed
there are 6 signs and symptoms, while after dhikr therapy there is a decrease
where subject | drops to 4 and subject Il decreases to 3. It is hoped that this
research can be a source of information and insight for further researchers and
for the improvement of nursing knowledge..

Key Words: Auditory Hallucinations, Signs and Symptoms, Application of Dhikr
Therapy



