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Lampiran 2 Pengajuan Judul Karya Tulis limiah

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Zaki Amani Fatiha

NIM : P032114401127
Judul KTI yang diusulkan berdasarkan prioritas
[ NO [ Bidang/departemen . Judul
1. | Keperawatan Jiwa Penerapan Terapi Dzikir Untuk Menurunkan

Tanda dan Gejala Halusinasi Pada Pasien
Dengan Gangguan Persepsi Sensori
Halusinasi Pendengaran di RS X

2. | Keperawatan Jiwa Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan
Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi
Pendengaran di RS X

3. | Keperawatan Jiwa Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan
Risiko Perilaku Kekerasan di RS X

Usulan nama pembimbing:
1. Ns. Usraleli, S. Kep., M. Kep
2. Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M. Kep

Hari/Tanggal Pengumpulan : Jum’at/09 februari 2024
Pukul :21.30 Wib
Judul KTI yang disetujui : Penerapan Terapi Dzikir Untuk

Menurunkan Tanda dan Gejala Halusinasi Pada Pasien Dengan

Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi Pendengaran di RS X

Mengetahui Pekanbaru, 09 Februari 2024

Kaprodi .[0(// ....Kﬁpﬁmum fan Koordinator MK KTI
Program Studi .I\l..ka?wm%«
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NIP. (46910221994033002 NIP. (9740100200129
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Lampiran 3 Formulir Kesediaan Pembimbing 1

! FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama : NS... Usraleliy.. 5. Kepy. M0 KeP

2. NIP : 142402252002.1220053

3. Pangkat/golongan : .l’.maﬁe.....\‘/.q.//yf L./

4. Jabatan 2 Posen (lLewtor)

5. Asal institusi o Doltelkes.. kemenlies. .. Riny

6. Pendidikan terakhir : .S.&... Peminatan.. . Kepevawataa.. Livd........
7. Kontak person l

a) Alamatrumah : .Perummabhas M/ﬂ»‘fﬁl{g Oraba L dI. spilendl Mo, 19

b) Telp/Hp : 0052.2802.2814..............
c) Alamatkantor : J.(...[&ur No. (01

d) Telp kantor

Menyatakan (bersedia/tidek-berssdiz*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama s Zakl...Buoeal.. fatiba

NIM . foz21490/122
Dengan Judul : .l’mk{'f.'pm...Rfﬂﬂ...Qz(&t...Un.(ué....m:um:nu.knm...l'«mér
Pan C"L@es/a....f.’!’a[v}/mﬁf.....M...A'JA:M.....(’MWM ...........

.!.’f/.up:/.....Smzm’.....:‘....HA./sa/.eeexl...Rm/.fy/pxm...Dl....m ......
[T VT TT I T ,

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbary, [§...f2btuaci...2029

(Nf-.lf‘iﬂd‘ .,..s:’.‘.'/?./..MIQ



Lampiran 4 Formulir Kesediaan Pembimbing 2

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama :6301,‘..!’.5'5.45.....M.d.lfi.....Agtlf.«.".ﬂ.’!.(ﬂ. ....................
2. NIP 0 . 148.3.02.15.201.800.200]
3. Pangkat/golongan : .Penata /Hl ¢
4. Jabatan : Dosen (Lﬁkhr?
5. Asal institusi : Poltekkes.. Bian
6. Pendidikan terakhir : .S.2.... K¢perawatan
7. Kontak person
a) Alamatrumah : .dJ Sk’mn‘ besar. No.44./101/104
b) Telp/Hp : 005362243%43

c) Alamatkantor : Jl..Mglar.... (9% 5ul¢4jml;‘
d) Telp kantor

Menyatakan (bersedia/tidak-bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama » Zaki..Bmani.. fatiha
NIM : PR3AI1440112.F
Dengan Judul : Penccapan.. Tetapi.. 02ikis.... Untuls... Menacwakae.....
TAM’A....OM...,‘].QJIA ...... E .’4'.((451'!(!6.!1:....Pﬁ/h...f.‘ti(ﬁtn....(.’lﬂ.uj’w

Becsepyi.... Seassti.... Halutives... Pendougarnc.. 5. S....
diwa.. Tampen.... Ri....

*) coret yang tidak dipilih
Pekanbaru,18...Maret-...2029..

»

(Ns,...s.ymn!m:..D’.ltrl..Agtl)fubeHa, M. Kep
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Lampiran 5 Informed Consent

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIl
Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau :

Nama : Zaki Amani Fatiha

NIM :P032114401127
Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Penerapan Terapi Dzikir Untuk
Menurunkan Tanda Dan Gejala Halusinasi Pada Pasien Gangguan Persepsi
Sensqri (Halusinasi Pendengaran) di RS Jiwa Tampan Riau”. Untuk terlaksananya
kegiatan tersebut, saya mohon kesedian Bapak/Ibu untuk menjadi responden
penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya
memohon Bapak/Ibu untuk terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar
persctujuan menjadi respenden (informed consent).

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya
ucapkan terima kasih.

Peneliti

Zaki Amani Fatiha

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Az man

Alamat *~ Kﬂ"j'w:y 'Tu#.h, RT/pw 001 /002, katidera Tel«/a 7‘«1]“4,, Mee. Jufhn\
Mcnyalaka: rt;g?s'::’c‘lia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi

kuesioner penelitian,

Pekanbaru, 2024

Resppnden



Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent)

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII
Keperawatan Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau :

Nama : Zaki Amani Fatiha

NIM :P032114401127
Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Pencrapan Terapi Dzikir Untuk
Menurunkan Tanda Dan Gejala Halusinasi Pada Pasien Gangguan Persepsi
Sensori (Halusinasi Pendengaran) di RS Jiwa Tampan Riau™. Untuk terlaksananya
kegiatan tersebut, saya mohon kesedian Bapak/Ibu untuk menjadi responden
penclitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu berkenan, saya
memohon Bapak/Ibu untuk terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar
persetujuan menjadi responden (informed consent).

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya
ucapkan terima kasih.

Peneliti

Zaki Amani Fatiha

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama - Auul K hairul

Alamat :J'. TWI— k)‘y RT/ﬂw 001 ke, Taral &::fm,Tam bn/«n

, Ua
Mcnyalakan hu dn mer _|'uf| rc»pondcn penclitian dan bersedia mengisi

kuesioner penelitian.

Pekanbaru, 2024

Responden
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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian
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Lampitan 1
Nomor PP O3 03F LIt 110872024
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Lampiran 7 Standar Operasional Prosedur Terapi Dzikir

Standar Operasional Prosedur

Terapi Dzikir

Pengertian

Dzikir adalah upaya manusia untuk mendekatkan diri
kepada allah. Ketika seseorang berdzikir, semua masalah
yang mereka miliki di hati mereka luntur karena mereka

terfokus pada mengingat allah.

Tujuan

. Untuk menenangkan hati

. Menghilangkan rasa takut

. Membuka pintu hati

. Menambah rasa keyakinan dan keberanian
. Melunakkan hati

Indikasi

. Pasien yang mengalami halusinasi
. Pasien dengan gangguan jiwa

. Pasien dengan masalah koping

4. Pasien yang mengalami stress

WNRFROITEAOWDN PR

Kontraindikasi

Pasien non muslim

Prosedur

1. Pre interaksi
1) Siapkan alat-alat
2) Identifikasi kontraindikasi dengan terapi Yyang
diberikan
3) Cuci tangan
2. Tahap orientasi
1) Beri salam dan panggil klien dengan namanya
2) Tanyakan perasaan klien dan kontrak
3) Jelaskan tujuan, prosedur,dan lamanya tindakan
pada pasien/keluarga
4) Jaga privasi klien. memulai kegiatan dengan cara
yang baik
3. Tahap kerja
1) Berikan  kesempatan  klien/keluarga  bertanya
sebelum kegiatan dilakukan
2) Menanyakan perasaan klien
3) Mulai berdzikir dengan membaca lafaz astghfirullah
hal ‘azim sebanyak 3 kali, lalu tasbih subhanallah
sebanyak 33 kali, dilanutkan dengan tahmid 33 kali,
dan terakhir takbir sebanyak 33 kali.
4. Terminasi
1) Evaluasi perasaan klien setelah dilakukan terapi
2) Evaluasi hasil kegiatan (kenyamanan pasien)
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3) Simpulkan hasil kegiatan

4) Berikan umpan balik positif

5) Kontrak pertemuan selanjutnya

6) Akhiri kegiatan dengan cara yang baik

7) Bereskan alat-alat

8) Cuci tangan

5. Dokumentasi

1) Nama klien, umur, jenis kelamin, dan lain-lain
2) Keluhan utama

3) Tindakan yang dilakukan (terapi zikir)

4) Lama tindakan
5)Reaksi selama, setelah terapi pemberian terapi zikir
6) Respon pasien
7) Nama perawat
8) Tanggal pemeriksaan

Kriteria 1. Terapi zikir mempengaruhi terhadap pengontrolan
halusinasi pasien
Evaluasi 2. Pasien setelah melakukan terapi zikir mampu

menguasai bahkan menghilangkan halusinasi disaat
halusinasi tersebut datang. Sehingga pasien merasa
tenang dan tidak merasa gelisah lagi.

3. pasien dapat lebih mengenal cara berzikir yang
baik dan bahkan pasien dapat lebih dekat dengan
Allah SWT sebagai penciptanya.

Sumber: Akbar & Rahayu, 2021




Lampiran 8 Lembar Observasi Sebelum dan Sesudah

63

Sebelum

NO | Tanda dan Gejala Halusinasi Subjek 1 Subjek 2

1 | Mendengar suara bisikan N, N,

2 | Berbicara sendiri v v

3 | Menggerakkan bibir tanpa suara \ \

4 | Mengarahkan telinga ke arah N, N,
tertentu

5 Menutup telinga Tidak ada Tidak ada

6 Ketakutan pada sesuatu Yyang Tidak ada N,
tidak jelas

7 Ketawa tanpa alasan Tidak ada Tidak ada

8 Perhatian dengan lingkungan Tidak ada Tidak ada
yang kurang

9 Senyum tanpa sebab Tidak ada Tidak ada

10 | Klien tampak gelisah Tidak ada v

11 | Ekspresi muka tegang N, Tidak ada

12 | Pergerakan mata yang cepat v Tidak ada

TOTAL 6 6

Sesudah
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NO | Tanda dan Gejala Halusinasi Subjek 1 Subjek 2

1 | Mendengar suara bisikan N, N,

2 | Berbicara sendiri \ Tidak ada

3 | Menggerakkan bibir tanpa suara N, N,

4 | Mengarahkan telinga ke arah N, N,
tertentu

5 Menutup telinga Tidak ada Tidak ada

6 Ketakutan pada sesuatu Yyang Tidak ada Tidak ada
tidak jelas

7 Ketawa tanpa alasan Tidak ada Tidak ada

8 Perhatian dengan lingkungan Tidak ada Tidak ada
yang kurang

9 Senyum tanpa sebab Tidak ada Tidak ada

10 | Klien tampak gelisah Tidak ada Tidak ada

11 | Ekspresi muka tegang Tidak ada Tidak ada

12 | Pergerakan mata yang cepat Tidak ada Tidak ada

TOTAL 4 3

Lampiran 9 Surat Akhir Penelitian




PEMERINTAH PROVINSI RIAU ohe
RUMAH SAKIT JWA TAMPAN @279

JL. HR. Subrantas Km 12,5 Pekanbaru Telp. (0761) 63240 Fax. (0761) 63230 ﬁ;i-numﬁ;’rum»-m

Pekanbaru, 29 April 2024

N_omor : 800.1.1/RSJT/1.1/1V/2024/2128
Sifat . Biasa
Lampiran i-
Hal : Surat Keterangan Penelitian
Yth, Wakil Direktur | Poltekkes
Kemenkes Riau
di—
Pekanbaru.

Dengan Hormat,

Memenuhi maksud surat saudara Nomor : PP.03.03/F.LIl.1/243/2024 Tanggal 03 April
2024, Hal Izin Penelitian atas nama:

Nama : ZAKI AMANI FATIHA

NIM . P032114401127

Program Studi : D3 Keperawatan

Judul Skripsi . Penerapan Terapi Dzikir untuk Menurunkan Tanda dan

Gejala Halusinasi pada Pasien Gangguan Persepsi Sensori
Halusinasi Pendengaran di RS Jiwa Tampan Riau.

Bersama ini kami sampaikan bahwa Mahasiswa tersebut benar sudah selesai
melaksanakan Penelitian di Rumah Sakit Jiwa Tampan Provinsi Riau.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dapat dipergunakan sebaik-baiknya, atas
perhatiannya kami ucapkan terima kasih.

Kepala Bidang Penunjang Medik dan Dikit
/«j}Ruri»ah aki J. Tampan Provinsi Riau

\

Tembusan Disampaikan Kepada Yth :
1. Mahasiswa Yang Bersangkutan
2. Arsip
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Lampiran 10 Dokumentasi
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