ABSTRAK

Falentina (2024). Asuhan Keperawatan pada ibu hamil dengan Hiperemesis
Gravidarum di Wilayah Kerja Puskesmas Payung Sekaki Tahun 2024. Karya Tulis
Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Riau, Jurusan Keperawatan,
Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Ns. Melly, SST., S. Kep.,
M. Kes. (IT) Ns. Usraleli, S.Kep., M.Kep.

Kehamilan adalah proses alami yang terjadi hasil konsepsi. Hiperemesis
gravidarum merupakan kondisi di mana ibu hamil mengalami mual dan muntah
yang berlebihan dengan frekuensi muntah mencapai 10 kali lebih sering.
Pemberian Asuhan Keperawatan merupakan cara untuk mempercepat proses
penyembuhan klien dengan masalah Hiperemesis Gravidarum. Tujuan dari Karya
Tulis Ilmiah Studi Kasus ini adalah untuk menerapkan asuhan keperawatan pada
ibu hamil dengan Hiperemesis Gravidarum. Metode penelitian yang digunakan
adalah deskriptif dengan 2 subyek penelitian dan dilakukan pada tanggal 15 April-
16 Mei 2024 dengan pendekatan Studi Kasus dalam Asuhan Keperawatan yaitu
pengkajian, diagnosis keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi dengan
menggunakan teknik wawancara dan observasi. Hasil dari pengkajian terhadap
kedua subyek didapatkan masing-masing 3 diagnosis keperawatan, pada subyek 1
yaitu nausea, risiko defisit nutrisi, dan gangguan pola tidur. Pada subyek 2 yaitu
nausea, gangguan rasa nyaman, dan keletihan. Setelah dilakukan asuhan
keperawatan kepada kedua subyek selama 3 hari, masalah teratasi dengan tanda-
tanda mual muntah berkurang, nafsu makan meningkat, porsi makan mulai
dihabiskan, berat badan naik pada subyek 1, tidur nyaman dan badan tidak terasa
lemas dan letih lagi. Diharapkan bagi pelayanan kesehatan dapat memberikan
motivasi dan menerapkan asuhan keperawatan pada ibu hamil yang menderita
hiperemesis gravidarum.
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ABSTRACT

Falentina (2024). Nursing Care for Pregnant Women with Hyperemesis
Gravidarum in the Working Area of Payung Sekaki Community Health Center in
2024. Scientific Case Study, Riau DIII Nursing Study Program, Department of
nursing, Health Polytechnic of Health Riau. Supervisor (1) Ns. Melly, SST,
S.Kep., M.Kes. (II) Ns. Usraleli, S.Kep., M.Kep.

Pregnancy is a natural process that occurs as a result of conception. Hyperemesis
gravidarum is a condition in which pregnant women experience excessive nausea
and vomiting with the frequency of vomiting reaching 10 times more often.
Providing Nursing Care is a way to speed up the healing process of clients with
Hyperemesis Gravidarum problems. The purpose of this Case Study Scientific
Paper is to apply nursing care to pregnant women with Hyperemesis Gravidarum.
The research method used was descriptive with 2 research subjects and was
conducted on April 15 — May 16, 2024, with a Case Study approach in Nursing
Care, namely assessment, nursing diagnosis, intervention, implementation, and
evaluation using interview and observation techniques. The results of the study of
the two subjects obtained 3 nursing diagnoses each, in subject 1, namely nausea,
the risk of nutritional deficits, and sleep pattern disorders. In subject 2, nausea,
discomfort, and fatigue. After nursing care was carried out on both subjects for 3
days, the problem was resolved with signs of nausea, vomiting reduced, appetite
increased, portions of food began to be spent, weight increased in subject 1, sleep
comfortably and the body did not feel weak and tired anymore. It's hoped that
health services can provide motivation and implement care for pregnant women
who suffer from hyperemesis gravidarum.
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