ABSTRAK

Anisya Melia Putri (2024) Asuhan Keperawatan Penyakit Paru Obstruktif Kronik
Pada lansia Dengan Masalah Pola Nafas Tidak Efektif di Ruang Jasmin Rumah
Sakit Umum Daerah Arifin Achmad Provinsi Riau. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus,
Program Studi DIIl Keperawatan Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Riau. Pembimbing (I) R. Sakhnan, SKM., M. Kes, Pembimbing (II)
Magdalena, SST., M. Kes.

Penyakit Paru Obstruktif Kronik merupakan peradangan pada paru — paru yang
mengakibatkan tersumbatnya aliran udara yang menyebabkan seseorang sulit untuk
bernafas. Gejala umum penderita Penyakit Paru Obstruktif kronik adalah sesak
nafas, batuk berdahak dan berdarah, mudah merasa lelah, serta mengalami
penurunan nafsu makan. Data yang dikumpulkan dari survei awal di RSUD Arifin
Achmad Provinsi Riau menunjukkan bahwa jumlah kasus Penyakit Paru Obstruktif
Kronik masih tinggi dan lebih banyak dialami oleh pria. Pada tahun 2023, ada 74
kasus penyakit paru obstruktif kronik di RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau,
dengan 62 pasien laki-laki dan 12 pasien wanita. Penelitian ini adalah studi kasus
dengan 2 subjek penelitian dan dilakukan dari tanggal 26 April - 02 Mei 2024 di
ruang Jasmin RSUD Arifin Achmad Provinsi Riau. Metode yang digunakan dalam
penulisan ini yaitu studi kasus. Hasil dari penelitian asuhan keperawatan penyakit
paru obstruktif kronik dengan masalah pola nafas tidak efektif yaitu kedua subjek
penelitian mengalami peningkatan pola nafas yang membaik dari sebelumnya.
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ABSTRACT

Anisya Melia Putri (2024) Nursing Care for Chronic Obstructive Pulmonary
Disease in the Elderly with Problems with Ineffective Breathing Patterns in
the Jasmin Room at the Arifin Achmad Regional General Hospital, Riau
Province. Case Study Scientific Writing, DIl Nursing Study Program,
Nursing Department, Health Polytechnic, Ministry of Health, Riau.
Supervisor (I) R. Sakhnan, SKM., M. Kes, Supervisor (I1) Magdalena, SST.,
M. Kes.

Chronic Obstructive Pulmonary Disease is inflammation of the lungs which
results in blockage of air flow which makes it difficult for a person to
breathe. Common symptoms of chronic obstructive pulmonary disease
sufferers are shortness of breath, coughing up phlegm and blood, feeling tired
easily, and experiencing a decrease in appetite. Data collected from an initial
survey at Arifin Achmad Hospital, Riau Province, shows that the number of
cases of Chronic Obstructive Pulmonary Disease is still high and is more
common in men. In 2023, there will be 74 cases of chronic obstructive
pulmonary disease at Arifin Achmad Hospital, Riau Province, with 62 male
patients and 12 female patients. This research is a case study with 2 research
subjects and was conducted from April 26 - May 2 2024 in the Jasmin room
at Arifin Achmad Hospital, Riau Province. The method used in this writing is
a case study. The results of research on nursing care for chronic obstructive
pulmonary disease with ineffective breathing pattern problems were that both
research subjects experienced an improvement in their breathing patterns
which were better than before.
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