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LAMPIRAN

Lampiran 1. Formulir Penentuan Judul Karya Tulis llmiah

Lampiran 1a: Contoh Formulir Penentuan Judul Karya Tulis limiah

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa: M\mndo?’

NIM =TT, S —

Judul KTl yang diusulkan berdasarkan prioritas:

No | Bidang/departemen Judul ACL i
! Tercoron YeBor, Jolon 108 OPUE
K /\/\ YD rvw.nrgr‘:gn\cm techr golo dorch wda 7 2-24

Posien DA tpe 2.

2 Yrermapon oo Yorn s uovk
h MB h‘Qn\'rgz'a+&on Yehvion O+ foda
Posi en Cdrotke .
3 Acoron  keeraubron oo Pesien  org

Mebint Gostirs cegen hesol
tM . L’Q‘amwaoﬁ aroekn o REup ¢

Usulan nama pembimbing:
..M .w.(.w.\'_e_k,.....Oe«.'.v.\.'m..é.:..kgp. SR s
2’\)# ML\,,SSTw(te?MkCS ............................................

Hari/Tanggal Pengumpulan okon 2 R.)D (1 = OO
PUKUL 30 0 RSOOSR Am—
Judul KTI yang disetujui:. tnews %;tg\on ol Vovk..reaun

Na ,q)fm FXB’\TS;' aen DM N2 2 dl'wn'lado

Mengetahui Pekanbaru O?-E)m\)?(‘ . QO)LI :
Kaprodi D\\\hzgzmub)\on . Koordinator MK KTI
i j//" Program Studi ..D.\\l..\@;xm(m o .

Lpw

(.Hé.-.Ua%oali‘.&\:u{’.:.S.‘.‘?d.m:.\:u) (M«M{\)/QSTKEQD‘\\C@)
NIP.\3641022 1994 23 20 02 NIP. \g 34 0\ 022001122002,
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Lampiran 2. Formulir Kesediaan Pembimbing |

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : MS\U'M&Q)V'WIIE&J;D’\&P
NIP 3 ‘3?‘{]008]937039“7) .............................................
. Pangkat/golongan : ‘%romTfm\:Oém/&low%mD .........
. Jabatan ; a‘el:«.tor ..........................................................................
. Asal institusi - Polrelder. fioo........
. Pendidikan terakhir : .22 LSg

. Kontak person d[ Bl };p(* L R
a) Alamatrumah : ALSOba. keoda eam. SR Rlok T.49. porom
b) Telp/Hp : %0\5::;66‘{‘/90 ........ ;;,J ...................... kz ....... 19

c) Alamatkantor : .Jdmebic. 0:103. kel Hodmson' kec. Qykoyedh:.
d) Telpkantor  : O\ =308T oo t?}

N O s WN

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama z 7‘(\!’(‘0@702?\1'1\2.
NIM . PRy nbP...................
Dengan Judul : .\emecopen. TR :Hor?habU”*’lﬁﬁ‘lWﬁmllm

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, 0% /. 273024

e

Ns: Wik Dlivo s:kee 4.
&W,\g';q,oog\sg’%g%%



>

Lampiran 3. Formulir Kesediaan Pembimbing 11

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

e

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama : s Hl SIS N S < AV =L —
2. NIP 193010230001 82D
3. Pangkat/golongan :.?lmm i O 11 8 T —
4. Jabatan : ..v.(.@.kﬂf.‘. ........................................................................
5. Asal institusi 2 fohekkvbmmb@’w ...................................
6. Pendidikan terakhir : ... R c.....oooooooeeeeeeeeeeeeeeseoeeseeoesseesees s
7. Kontak person
a) Alamatrumah : dl&"\)da ..... L'b\OL, ...............................................
b) Telp/Hp : 085250626 QA0 .
c) Alamatkantor : .. (N‘oOerpalOZ- .............................................
d) Telp kantor AN A R R SRR e R S RSSO SR

Menyatakan (bersedraltldak bersedla') menjadl pembimbing bagi mahasiswa:

Nama . JAceond 6(?
NIM POZ: " !{Qo! Q:
Dengan Judul : .{endcpen.. Reop ] dor\l;vbmu‘srmw‘:cq

Xy, S0 5 \w&bgo\:hrja poskeec. S fRgg....

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, 1Y, /(’nort} ...... ~o0Y.
(s Thelly Ssmbeg ML)

BIo02200m 22602 .
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Lampiran 4. Daftar Nama, Judul dan Tempat Pra Penelitian Mahasiswa

Lampiran 1

Nomor : PP.03.03/F.LI1/472/2024
Tanggal : 22 Februari 2024

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.lIl KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2023/2024
TEMPAT
NO NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN

1. | Mayang Harfa Asuhan Keperawatan pada Anak | Dinas Kesehatan Kota
P032114401024 TB Paru Pekanbaru

2 | Dilla Dwi Rahmadhani Penerapan Senam Hipertensi untuk | Dinas Kesehatan Kota
P032114401094 Menurunkan Tekanan Darah pada Pekanbaru

Pasien Hipertensi
3 | Indah Rahmasari Penerapan Kompres Hangat untuk | Dinas Kesehatan Kota

P032114401020 menurunkan  tingkat Nyeri pada Pekanbaru
Lansia dengan Osteoarthritis.
4 | Annysyah Penerapan Range OF Motion Puskesmas
P032114401089 (ROM) pada Pasien Stroke untuk Rumbai
meningkatkan kemandirian.
5 | Liza Tania Penerapan Terapi Bermain Puzzle | Dinas Kesehatan Kota
P032114401064 terhadap Perkembangan Motorik Pekanbaru
Halus pada Anak Usia Prasekolah
6 | Anindya Eka Maharani Penerapan terapi Musik dan Slow | Dinas Kesehatan Kota
P032114401004 Deep Breathing untuk menurunkan Pekanbaru
Tekanan Darah pada Pasien
Hipertensi
7 | Dwi Dava Deswina Asuhan  Keperawatan  Gerontik PSTW
P032114401054 dengan Goat Arthritis di PSTW Khusnul Khotimah
Khusnul Khotimah
8 | Miranda Yosephine Penerapan terapi jalan Kaki untuk | Dinas Kesehatan Kota
P032114401067 Menurunkan Kadar Gula Darah Pekanbaru
pada Pasien Diabetes Melitus Tipe
1l
9 | Ghina Dzahabiyyah Penerapan Kompres Hangat pada Puskesmas
P032114401017 Klien dengan Nyeri Akut akibat Karya Wanita
Gastiris  di Wilayah Kerja
Puskesmas Karya Wanita
10 | Syafa Nuha Syahida Penerapan Senam Kaki Tempurung | Dinas Kesehatan Kota
P032114401038 Kelapa untuk meningkatkan Pekanbaru

Sensivitas Kaki pada Pasien
Diabetes Melitus
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Lampiran 9. SOP Terapi Jalan Kaki

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TERAPI JALAN KAKI

PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES

RIAU

KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

PENGERTIAN

Jalan kaki adalah olahraga aerobik yang paling sederhana, aman, murah,
tidak perlu peralatan, atau menggunakan teknik tertentu.

TUJUAN

1.
2.
3.

Mengoptimalkan status kesehatan
Menurunkan kadar glukosa darah
Melancarkan sirkulasi darah ke seluruh tubuh

MANFAAT

M ow e

Menurunkan kadar glukosa darah

Meningkatkan sensitivitas insulin

Mampu meningkatkan aliran darah ke seluruh tubuh
Memperbaiki efektivitas jantung dan paru-paru, membakar lemak
dalam tubuh

ALAT DAN
BAHAN

Mo

SOP

Lembar Observasi
Glukometer, lanset dan jarum
Stopwatch

PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. Tahap Pra-Interaksi

1.
2.

Mencuci tangan
Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan rapi

B. Tahap Orientasi

1.

Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri sebagai
pendekatan terapeutik

Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada
klien / keluarga

Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur
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dilakukan
4. Memberikan lingkungan yang aman dan tidak banyak kendaraan
bermotor
C. Tahap Kerja
1. Memeriksa kadar gula darah sebelum terapi jalan kaki
2. Melakukan latihan jalan kaki selama 30 menit dilakukan kali
dalam seminggu
3. Lakukan latihan fisik jalan kaki pada jalan yang mendatar
Anjurkan responden untuk menjaga posisi tubuh dan kecepatan
5. Hentikan terapi jalan kaki jika responden pusing
atau sesak napas
6. Memberikan waktu istirahat responden selama 3 menit
7. Memeriksa kadar gula darah setelah melakukan terapi jalan kaki

&

D. Tahap Terminasi
1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien
2. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan pada
klien/keluarga dan menganjurkan klien untuk melakukannya di
rumah 3 kali dalam seminggu
Mendokumentasikan
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Lampiran 10. SOP Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGECEKAN GLUKOSA DARAH

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
RIAU
PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN
KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

Gula Darah adalah gula yang terdapat di dalam darah yang terbentuk dari

PENGERTIAN | karbohidrat dalam makanan disimpan sebagai glikogen di hati dan di otot
rangka.
NILAI Normal: <140 mg/DI
NORMAL Pre-diabetes: 140 — 199 mg/dL
GDS Diabetes: > 200 mg/Dl
TUJUAN Mengetahui kadar gula darah sewaktu
1. Glukometer
2. Kapas alkohol / alcohol swab
3. Stik GDA
ALAT DAN 4. Lanset
BAHAN 5. Lancing device
6. Handscoon
7. Bengkok / plastik
8. Tempat sampah
A. Tahap Pra-Interaksi
PROSEDUR 1. Mencuci tangan
PELAKSANAAN 2. Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan rapi

B. Tahap Orientasi
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Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri sebagai pendekatan
terapeutik

Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada
klien / keluarga

Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur
dilakukan

C. Tahap Kerja

o~ Wb

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

Memakai handscoon

Dekatkan alat disamping responden

Pastikan alat bisa digunakan

Pasang stik GDA pada alat glucometer

Memasukan lanset pada lancing dan mengatur ukuran jarum
yangakan ditusuk

Mengurut jari yang akan ditusuk (darah diambil dari salah satu
ujung jari telunjuk, jari tengah, jari manis dari tangankiri/kanan)
Mendesifeksi jari yang akan ditusuk dengan alcohol swab
Arahkan lancing di jari tangan responden, dan tusukan, lepaslancing
dan sedikit tekan hingga darah mengalir secara spontan
Tempatkan ujung strip ke darah dan secara otomatisterserap
kedalam strip

Menutup bekas tusukkan dengan alcohol swab

Alat glukometer akan berbunyi dan baca angka yang tertera
padamonitor

Keluarkan strip pada glukometer

Membuka lancing dan mengambil lanset yang telah dipakai
danmembuangnya pada benda tajam

Membereskan alat

Membuka handscoon

Mencuci tangan

D. Tahap Terminasi

1.
2.

Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien
Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan pada
klien/keluarga

Mendokumentasikan




Lampiran 11. Lembar Observasi Pengukuran Gula Darah

Lembar Observasi
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Lampiran 12. Informed Consent
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Lampiran 13. Informed Consent
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LAMPIRAN

Lampiran 1. Formulir Penentuan Judul Karya Tulis llmiah

Lampiran 1a: Contoh Formulir Penentuan Judul Karya Tulis limiah

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa: M\mndo?’

NIM =TT, S —

Judul KTl yang diusulkan berdasarkan prioritas:

No | Bidang/departemen Judul ACL i
! Tercoron YeBor, Jolon 108 OPUE
K /\/\ YD rvw.nrgr‘:gn\cm techr golo dorch wda 7 2-24

Posien DA tpe 2.

2 Yrermapon oo Yorn s uovk
h MB h‘Qn\'rgz'a+&on Yehvion O+ foda
Posi en Cdrotke .
3 Acoron  keeraubron oo Pesien  org

Mebint Gostirs cegen hesol
tM . L’Q‘amwaoﬁ aroekn o REup ¢

Usulan nama pembimbing:
..M .w.(.w.\'_e_k,.....Oe«.'.v.\.'m..é.:..kgp. SR s
2’\)# ML\,,SSTw(te?MkCS ............................................

Hari/Tanggal Pengumpulan okon 2 R.)D (1 = OO
PUKUL 30 0 RSOOSR Am—
Judul KTI yang disetujui:. tnews %;tg\on ol Vovk..reaun

Na ,q)fm FXB’\TS;' aen DM N2 2 dl'wn'lado

Mengetahui Pekanbaru O?-E)m\)?(‘ . QO)LI :
Kaprodi D\\\hzgzmub)\on . Koordinator MK KTI
i j//" Program Studi ..D.\\l..\@;xm(m o .

Lpw

(.Hé.-.Ua%oali‘.&\:u{’.:.S.‘.‘?d.m:.\:u) (M«M{\)/QSTKEQD‘\\C@)
NIP.\3641022 1994 23 20 02 NIP. \g 34 0\ 022001122002,
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Lampiran 2. Formulir Kesediaan Pembimbing |

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : MS\U'M&Q)V'WIIE&J;D’\&P
NIP 3 ‘3?‘{]008]937039“7) .............................................
. Pangkat/golongan : ‘%romTfm\:Oém/&low%mD .........
. Jabatan ; a‘el:«.tor ..........................................................................
. Asal institusi - Polrelder. fioo........
. Pendidikan terakhir : .22 LSg

. Kontak person d[ Bl };p(* L R
a) Alamatrumah : ALSOba. keoda eam. SR Rlok T.49. porom
b) Telp/Hp : %0\5::;66‘{‘/90 ........ ;;,J ...................... kz ....... 19

c) Alamatkantor : .Jdmebic. 0:103. kel Hodmson' kec. Qykoyedh:.
d) Telpkantor  : O\ =308T oo t?}

N O s WN

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama z 7‘(\!’(‘0@702?\1'1\2.
NIM . PRy nbP...................
Dengan Judul : .\emecopen. TR :Hor?habU”*’lﬁﬁ‘lWﬁmllm

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, 0% /. 273024

e

Ns: Wik Dlivo s:kee 4.
&W,\g';q,oog\sg’%g%%
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Lampiran 3. Formulir Kesediaan Pembimbing 11

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

e

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama : s Hl SIS N S < AV =L —
2. NIP 193010230001 82D
3. Pangkat/golongan :.?lmm i O 11 8 T —
4. Jabatan : ..v.(.@.kﬂf.‘. ........................................................................
5. Asal institusi 2 fohekkvbmmb@’w ...................................
6. Pendidikan terakhir : ... R c.....oooooooeeeeeeeeeeeeeeseoeeseeoesseesees s
7. Kontak person
a) Alamatrumah : dl&"\)da ..... L'b\OL, ...............................................
b) Telp/Hp : 085250626 QA0 .
c) Alamatkantor : .. (N‘oOerpalOZ- .............................................
d) Telp kantor AN A R R SRR e R S RSSO SR

Menyatakan (bersedraltldak bersedla') menjadl pembimbing bagi mahasiswa:

Nama . JAceond 6(?
NIM POZ: " !{Qo! Q:
Dengan Judul : .{endcpen.. Reop ] dor\l;vbmu‘srmw‘:cq

Xy, S0 5 \w&bgo\:hrja poskeec. S fRgg....

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, 1Y, /(’nort} ...... ~o0Y.
(s Thelly Ssmbeg ML)

BIo02200m 22602 .
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Lampiran 4. Daftar Nama, Judul dan Tempat Pra Penelitian Mahasiswa

Lampiran 1

Nomor : PP.03.03/F.LI1/472/2024
Tanggal : 22 Februari 2024

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PRA PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.lIl KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2023/2024
TEMPAT
NO NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN

1. | Mayang Harfa Asuhan Keperawatan pada Anak | Dinas Kesehatan Kota
P032114401024 TB Paru Pekanbaru

2 | Dilla Dwi Rahmadhani Penerapan Senam Hipertensi untuk | Dinas Kesehatan Kota
P032114401094 Menurunkan Tekanan Darah pada Pekanbaru

Pasien Hipertensi
3 | Indah Rahmasari Penerapan Kompres Hangat untuk | Dinas Kesehatan Kota

P032114401020 menurunkan  tingkat Nyeri pada Pekanbaru
Lansia dengan Osteoarthritis.
4 | Annysyah Penerapan Range OF Motion Puskesmas
P032114401089 (ROM) pada Pasien Stroke untuk Rumbai
meningkatkan kemandirian.
5 | Liza Tania Penerapan Terapi Bermain Puzzle | Dinas Kesehatan Kota
P032114401064 terhadap Perkembangan Motorik Pekanbaru
Halus pada Anak Usia Prasekolah
6 | Anindya Eka Maharani Penerapan terapi Musik dan Slow | Dinas Kesehatan Kota
P032114401004 Deep Breathing untuk menurunkan Pekanbaru
Tekanan Darah pada Pasien
Hipertensi
7 | Dwi Dava Deswina Asuhan  Keperawatan  Gerontik PSTW
P032114401054 dengan Goat Arthritis di PSTW Khusnul Khotimah
Khusnul Khotimah
8 | Miranda Yosephine Penerapan terapi jalan Kaki untuk | Dinas Kesehatan Kota
P032114401067 Menurunkan Kadar Gula Darah Pekanbaru
pada Pasien Diabetes Melitus Tipe
1l
9 | Ghina Dzahabiyyah Penerapan Kompres Hangat pada Puskesmas
P032114401017 Klien dengan Nyeri Akut akibat Karya Wanita
Gastiris  di Wilayah Kerja
Puskesmas Karya Wanita
10 | Syafa Nuha Syahida Penerapan Senam Kaki Tempurung | Dinas Kesehatan Kota
P032114401038 Kelapa untuk meningkatkan Pekanbaru

Sensivitas Kaki pada Pasien
Diabetes Melitus
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Lampiran 5. Surat Izin Pra Penelitian

P
o

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Riau

Kemenkes

L Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,
Pekanbaru, Riau 28122

@ (0761) 36581

@ https//pkr.ac.id

Nomor  : PP.03.03/F.LI1/472/2024 22 Februari 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar

Hal : Izin Pra Penelitian

Yth,

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Riau
di

Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswa/i Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024
diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang merupakan salah satu persyaratan
untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Ill Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswali yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Wakil Direktur |  Poltekkes

Kemenkes Riay,

2

Alkausyari Aziz
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Lampiran 6. Surat Keterangan Penelitian

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

GEDUNG LIMAS KAJANG LANTAI lll KOMP. PERKANTORAN PEMKO. PEKANBARU
JL. ABDUL RAHMAN HAMID KOTA PEKANBARU

el
SURAT KETERANGAN PENELITIAN 69
Nomor : BL.04.00/Kesbangpol/739/2024 FE\] .
a. Dasar - 1. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 Tentang

Keterbukaan Informasi Publik.
2. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 Tentang

Pelayanan Publik.
3. Peraluran Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 Tentang

Perangkat Daerah. )
4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 Tentang Penerbitan

Surat Keterangan Penelitian.
5. Peraturan Daerah Kota Pekanbaru Nomor 9 Tahun 2016 Tentang

Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Pekanbaru.

b. Menimbang :  Rekomendasi dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Provinsi Riau, nomor 503/DPMPTSP/NON IZIN-RISET/63193 tanggal
27 Februari 2024, perihal pelaksanaan kegiatan Penelitian Riset/Pra Riset dan
pengumpulan data untuk bahan Skripsi.

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

1. Nama . MIRANDA YOSEPHINE

2. NIM . P032114401067

3. Fakultas . KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES RIAU

4. Jurusan :  KEPERAWATAN

5. Jenjang . Dl

6. Alamat . JL. DELIAM GG. DELIMA IX NO. 20 KEL. TOBEK GODANG KEC.
TAMPAN-PEKANBARU

7. Judul Penelitian . PENERAPAN TERAP| JALAN KAKI UNTUK MENURUNKAN KADAR
GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2

8. Lokasi Penelitian . DINAS KESEHATAN KOTA PEKANBARU

Untuk Melakukan Penelitian, dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak melakukan kegiatan yang menyimpang dari ketentuan yang telah ditetapkan yang tidak
ada hubungan dengan kegiatan Riset/Pra Riset/Penelitian dan pengumpulan data ini.

2. Pelaksanaan kegiatan Riset ini berlangsung selama 6 (enam) bulan terhitung mulai tanggal Surat
Keterangan Penelitian ini diterbitkan.

3. Berpakaian sopan, mematuhi etika Kantor/Lokasi Penelitian, bersedia meninggalkan fhoto copy
Kartu Tanda Pengenal.

4, Melaporkan hasil Penelitian kepada Walikota Pekanbaru c.q Kepala Badan Kesatuan Bangsa
dan Politik Kota Pekanbaru, paling lambat 1 (satu) minggu setelah selesai.

Demikian Rekomendasi ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 1 Maret 2024

Tembusan
Yth: 1. Wakil Direktur | POLTEKKES KEMENKES Riau di Pekanbaru.

2. Yang Bersangkutan.
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Lampiran 9. SOP Terapi Jalan Kaki

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TERAPI JALAN KAKI

PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES

RIAU

KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

PENGERTIAN

Jalan kaki adalah olahraga aerobik yang paling sederhana, aman, murah,
tidak perlu peralatan, atau menggunakan teknik tertentu.

TUJUAN

1.
2.
3.

Mengoptimalkan status kesehatan
Menurunkan kadar glukosa darah
Melancarkan sirkulasi darah ke seluruh tubuh

MANFAAT

M ow e

Menurunkan kadar glukosa darah

Meningkatkan sensitivitas insulin

Mampu meningkatkan aliran darah ke seluruh tubuh
Memperbaiki efektivitas jantung dan paru-paru, membakar lemak
dalam tubuh

ALAT DAN
BAHAN

Mo

SOP

Lembar Observasi
Glukometer, lanset dan jarum
Stopwatch

PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. Tahap Pra-Interaksi

1.
2.

Mencuci tangan
Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan rapi

B. Tahap Orientasi

1.

Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri sebagai
pendekatan terapeutik

Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada
klien / keluarga

Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur
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dilakukan
4. Memberikan lingkungan yang aman dan tidak banyak kendaraan
bermotor
C. Tahap Kerja
1. Memeriksa kadar gula darah sebelum terapi jalan kaki
2. Melakukan latihan jalan kaki selama 30 menit dilakukan kali
dalam seminggu
3. Lakukan latihan fisik jalan kaki pada jalan yang mendatar
Anjurkan responden untuk menjaga posisi tubuh dan kecepatan
5. Hentikan terapi jalan kaki jika responden pusing
atau sesak napas
6. Memberikan waktu istirahat responden selama 3 menit
7. Memeriksa kadar gula darah setelah melakukan terapi jalan kaki

&

D. Tahap Terminasi
1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien
2. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan pada
klien/keluarga dan menganjurkan klien untuk melakukannya di
rumah 3 kali dalam seminggu
Mendokumentasikan
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Lampiran 10. SOP Pemeriksaan Kadar Glukosa Darah

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
PENGECEKAN GLUKOSA DARAH

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES
RIAU
PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN
KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

Gula Darah adalah gula yang terdapat di dalam darah yang terbentuk dari

PENGERTIAN | karbohidrat dalam makanan disimpan sebagai glikogen di hati dan di otot
rangka.
NILAI Normal: <140 mg/DI
NORMAL Pre-diabetes: 140 — 199 mg/dL
GDS Diabetes: > 200 mg/Dl
TUJUAN Mengetahui kadar gula darah sewaktu
1. Glukometer
2. Kapas alkohol / alcohol swab
3. Stik GDA
ALAT DAN 4. Lanset
BAHAN 5. Lancing device
6. Handscoon
7. Bengkok / plastik
8. Tempat sampah
A. Tahap Pra-Interaksi
PROSEDUR 1. Mencuci tangan
PELAKSANAAN 2. Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan rapi

B. Tahap Orientasi
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Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri sebagai pendekatan
terapeutik

Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada
klien / keluarga

Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur
dilakukan

C. Tahap Kerja

o~ Wb

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

Memakai handscoon

Dekatkan alat disamping responden

Pastikan alat bisa digunakan

Pasang stik GDA pada alat glucometer

Memasukan lanset pada lancing dan mengatur ukuran jarum
yangakan ditusuk

Mengurut jari yang akan ditusuk (darah diambil dari salah satu
ujung jari telunjuk, jari tengah, jari manis dari tangankiri/kanan)
Mendesifeksi jari yang akan ditusuk dengan alcohol swab
Arahkan lancing di jari tangan responden, dan tusukan, lepaslancing
dan sedikit tekan hingga darah mengalir secara spontan
Tempatkan ujung strip ke darah dan secara otomatisterserap
kedalam strip

Menutup bekas tusukkan dengan alcohol swab

Alat glukometer akan berbunyi dan baca angka yang tertera
padamonitor

Keluarkan strip pada glukometer

Membuka lancing dan mengambil lanset yang telah dipakai
danmembuangnya pada benda tajam

Membereskan alat

Membuka handscoon

Mencuci tangan

D. Tahap Terminasi

1.
2.

Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien
Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan pada
klien/keluarga

Mendokumentasikan




Lampiran 11. Lembar Observasi Pengukuran Gula Darah

Lembar Observasi
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Lampiran 12. Informed Consent
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Lampiran 13. Informed Consent
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