
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Standar Operasional Prosedur 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PEMBERIAN TERAPI MADU KELULUT 

Pengertian Suatu terapi komplementer yang digunakan untuk 

mengurangi efek samping pada klien dengan pengobatan 

obat anti tuberkulosis (OAT) 

Tujuan Untuk memberikan terapi non-farmakologis bagi klien 

dengan tuberkulosis untuk mengurangi efek samping dalam 

pengobatan obat anti tuberkulosis (OAT) 

Indikasi − Klien yang baru pertama kali terdiagnosis tuberkulosis 

paru 

− Klien yang sedang pengobatan obat anti tuberkulosis 

paru tahap intensif (dua bulan pertama) 

− Klien yang mengalami efek samping obat anti 

tuberkulosis 

Kontra Indikasi − Klien yang sudah pernah terkena tuberkulosis paru 

− Klien yang mengulangi pengobatan tuberkulosis paru 

− Klien dengan pengobatan obat anti tuberkulosis paru 

lewat dari tahap intensif (dua bulan pertama) 

Alat dan Bahan − Sendok 

− Madu Kelulut 

− Lembar Check List 

Prosedur 

Pelaksanaan 

1. Tahap Pra Interaksi 

− Mengecek program medis 

− Persiapkan diri 

− Persiapkan alat dan bahan 



 

2. Tahap Orientasi 

− Salam terapeutik 

− Verivikasi data klien (nama dan tanggal lahir) 

− Kontrak tindakan: Prosedur, Tujuan, Waktu dan 

Tempat 

− Jaga privasi klien 

3. Tahap Kerja 

− Mencuci tangan 

− Melakukan pre test 4 jam setelah klien minum 

OAT untuk menilai efek samping sebelum 

tindakan terapi madu kelulut dilakukan 

− Mengatur posisi klien yang nyaman 

− Memberikan madu kelulut sesuai takaran 15 cc 

atau 1 sendok makan 

− Menganjurkan klien untuk melakukan tindakan 

terapi madu kelulut sebanyak 1 kali sehari  

− Mencuci tangan 

4. Tahap Terminasi 

− Evaluasi respon klien (melakukan post test 30 

menit setelah tindakan terapi madu kelulut 

dilakukan untuk menilai apakah efek samping telah 

berkurang) 

− Lakukan kontrak selanjutnya 

− Dokumentasi 

Sikap 1. Melakukan tindakan dengan sistematis 

2. Komunikatif dengan klien 

3. Bekerja dengan teliti 

4. Percaya diri 

 

 

  



 

Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (Informed Consent) 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan 

Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau :  

Nama  : Miftahul Ilmih 

NIM   : P032114401107 

Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul “Penerapan Madu Kelulut untuk 

Mengurangi Efek Samping Penggunaan Obat Anti Tuberkulosis Paru pada Klien 

dengan Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Rejosari Kota Pekanbaru”. 

Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/ibu untuk 

menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner. Apabila Bapak/Ibu 

berkenan, saya memohon Bapak/ibu untuk terlebih dahulu bersedia 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent).  

Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya 

ucapkan terima kasih.  

Peneliti 

Miftahul Ilmih 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama  :…………………………………………………………………….. 

Alamat  : ……………………………………………………………………. 

Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuesioner 

penelitian.  

Pekanbaru, ...................... 

Responden 

(......................................) 



 

Informed Consent subyek I   Informed Consent subyek II 

      

 

Informed Consent subyek III 

  



 

Lampiran 3 Lembar Check List Efek Samping Obat Anti Tuberkulosis 

LEMBAR OBSERVASI 

Nama Klien:  

Efek Samping Hari 

1 2 3 4 5 6 7 

Muntah        

Mual        

Kurang Nafsu Makan        

Nyeri Perut        

Nyeri Sendi        

Kebas dan Kesemutan 

ditangan/kaki 

       

Lemas dan Letih        

Mengantuk        

BAK Berwarna 

Kemerahan 

       

Gatal-Gatal        

Pusing        

Sindrom flu        

Rasa terbakar 

ditangan/kaki/dada 

       

TOTAL SKOR        

 

 

 

  



 

Lembar Observasi Subyek I 

 

Lembar Observasi Subyek II 

 

 



 

Lembar Observasi Subyek III 

 

  



 

Lampiran 4 Surat Keterangan Penelitian 

  



 

Lampiran 5 Lembar Pengajuan Judul 

 

 

  



 

Lampiran 6 Lembar Persetujuan Pembimbing Utama dan Pendamping 

 

  



 

Lampiran 7 Lembar LoogBook 

    

    

  



 

Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian 

 

 

  



 

Lampiran 9 Dokumentasi 

DOKUMENTASI 

 

 

       

 



 

 

       

 

     

     


