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Lampiran 6 Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN

Perkantoran Tenayan Raya JI. Abdul Rahman Hamid
Gedung B-2 Lantai 1 -2
Pekanbaru

Pekanbaru, 7 Maret 2024

Nomor : B.000.9/Dinkes-Umum/ Kepada
Sifat 1 253/2024 Yth. Kepala Puskesmas Rejosari
Lampiran : Biasa di -
Hal - Pekanb
Riset An Ariyati Rahayu axanbary

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Nomor :
BL.04.00/Kesbangpol/651/2024 tanggal 27 Februari 2024, tentang rekomendasi
penelitian kepada :

Nama :  Ariyati Rahayu

NIM : P032114401006

Instansi : Poltekkes Kemenkes Riau
Fakultasfjurusan : Keperawatan

Judul 4

Penerapan Perawatan Payufdara Pada Ibu Nifas Dalam
Melancarkan Produksi Asi

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami mengharapkan kepada Saudara

untuk dapat membantu kelancaran pengumpulan data dan penilaian kepada yang
bersangkutan di atas.

Atas perhatian dan kerja sama Saudara, kami ucapkan terima kasih.

Pekanbaru, 7 Maret 2024

Ditand. i Secara Elek ik Oleh:
Plt. Sekretaris Dinas Kesehatan Kota
Pekanbaru

LINA PRIMADESA, S.Farm., Apt.

NIP. 198105172005012012

Tembusan :
Yth. Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Riau

Dok inf tefah dit. i secara

ik yang diterbi oleh Balai Sertifikasi Elektronik (8SrE), BSSN



Lampiran 7 SOP Perawatan Payudara

POLITEKNIK KESEHATAN

PRODI DIll KEPERAWATAN JURUSAN

KEMENKES RIAU

KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)

PERAWATAN PAYUDARA

PENGERTIAN

Perawatan payudara adalah suatu cara yang di lakukan

untuk merawat payudara agar ASI keluar dengan lancar.

TUJUAN

1. Melancarkan sirkulasi darah dan mencegah sumbatan

saluran susu sehingga memperlancar pengeluaran ASI.
Menjaga kebersihan payudara

Menjadikan puting susu menonjol agar mudah di hisap
oleh bayi

Mencegah puting susu lecet

INDIKASI

w

Ibu Hamil
Ibu Post Partum

Ibu yang menyusui

PERSIAPAN
ALAT

o~ w0 N

Baby oil / minyak kelapa

Washlap atau sapu tangan dari handuk

Air hangat dan air dingin dalam wadah atau waskom
Handuk bersih

Gelas




PELAKSANAAN

A. Tahap Pra-Interaksi

1.
2.

Persiapkan diri dan alat

Mencuci Tangan

B. Tahap Orientasi

1.
2.

Memberi salam

Menjelaskan secara ringkas tujuan dan tindakan
yang akan dilakukan

Atur  posisi klien ~ senyaman  mungkin
(duduk/berbaring)

Anjurkan Kklien sealu rileks selama dilakukan

perawatan payudara

C. Tahap Kerja

Mencuci tangan

1
2. Gunakan handscoon
3.
4

Anjurkan klien untuk membuka baju dan bra
Pasang scherem/gorden, jika tidak memungkin
kan tutup dada dengan handuk untuk menjaga
privacy klien

Kompres kedua puting susu menggunakan kapas
yang diberi minyak kelapa/baby oil selama 3-5
menit

Olesi tangan dengan baby oil/minyak kelapa
Letakkan kedua telapak tangan di antara kedua
payudara, kemudian melakukan pengurutan kearah
atas dan keluar mengelilingi payudara. Lepaskan
dengan cepat saat kedua telapak tangan mencapai
bagian tengah payudara lagi. Ulangi gerakan 20-30
kali.

Sanggah payudara kanan dengan tangan kanan,
tangan kiri mengurut seluruh isi payudara dari

pangkal menuju puting susu menggunakan sisi jari




10.

11.

12.

kelingking, lakukan pada setiap payudara secara
bergantian 20-30 gerakan.

Sanggah payudara kanan dengan tangan kanan,
tangan Kiri mengurut seluruh isi payudara dari
pangkal menuju puting susu menggunakan buku-
buku jari, lakukan pada setiap payudara secara
bergantian masing-masing 20-30 gerakan.
Mengompres kedua payudara dengan waslap
hangat lalu ganti dengan kompres waslap dingin
dan di akhiri dengan kompres hangat.
Mengeluarkan ASI dengan meletakkan ibu jari dan
jari telunjuk kira-kira 2,5 sampai 3 cm dari puting
susu.

Memakai bra dan membereskan alat.

D. Tahap Terminasi

1. Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya
2. Dokumentasi
SIKAP 1. Melakukan tindakan dengan sistematis
2. Komunikatif dengan klien
3. Bekerja dengan teliti
4. Percaya diri
REFERENSI Yuliani, D, R., Sumiyati, & Winarso, S. (2021). Modul kelas

persiapan menyusui.




Lampiran 8 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

KELANCARAN PRODUKSI ASI

No. Responden
Tanggal Observasi

Data Demografi

Nama lbu

Umur

Alamat

Pendidikan

Pekerjaan

BB sebelum hamil

BB saat hamil

BB sesudah melahirkan :

Tinggi badan



Lembar Kategori Observasi

Petunjuk pengisian:

Ibu diharapkan mengisi seluruh pernyataan yang telah tersedia di bawah

ini

Jawaban di tulis dengan memberikan tanda cek list (V) pada kolom yang

tersedia

Jika ibu ingin mengganti jawaban pertanyaan pertama yang salah, ibu
tidak perlu menghapus, cukup berikan tanda silang (x) dan berikan

jawaban yang benar menurut ibu.
Pertanyaan

Apakah ibu melahirkan dengan persalinan normal?

No ASPEK YANG DIOBSERVASI YA TIDAK

1. | Payudara ibu tegang karena terisi ASI

2. | Kondisi payudara ibu akan terasa lunak setelah
menyusui dibanding sebelumnya

3. | Let Down reflek bekerja dengan baik

4. | Bayi tampak menghisap kuat dengan irama
perlahan

5. | Bayi tampak menyusui dengan tenang

6. | Ibu memberikan ASI setelah 1 jam melahirkan

7. | Bayi buang air kecil >7-8 kali dalam sehari
(setiap kali habis menyusui)

8. | ASI merembes dari puting susu ibu atau saat

memencet payudara




9. |Ibu menggunakan kedua payudara secara
bergantian, bayi dapat menyusu pada satu

payudara sampai puas dan kenyang

10. | Setelah menyusu pada satu payudara, bayi

tampak tertidur dan melepas sendiri payudara ibu

11. | Ibu menyusui bayinya tanpa jadwal (sesuai

kebutuhan bayi)

12. | Bayi buang air besar 2-5 kali dalam sehari (bayi
kurang dari 6 minggu). Dengan bertambahnya

usia bayi frekuensi BAB semakin jarang

13. | Ibu tidak tampak nyeri

14. | Keadaan puting payudara dan aerola bersih dan
tidak lecet

15. | Frekuensi menyusui bayi sebanyak 8-12 kali
dalam 24 jam dan minimal 6 kali sehari

Keterangan :
Diberikan nilai (1) jika YA dan nilai (0) jika TIDAK
Lancar jika dari 15 item yang diobservasi > rata-rata.

Tidak lancar jika dari 15 item yang diobservasi < rata-rata.
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