ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK ISPA DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN
NAFAS TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MELUR PEKANBARU

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS

REVALENA SUTARMIDI
NIM.P032114401115

JURUSAN KEPERAWATAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PROGRAM D-lIl KEPERAWATAN
PEKANBARU
2024



ASUHAN KEPERAWATAN PADA ANAK ISPA DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN
NAFAS TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MELUR PEKANBARU

Karya Tulis llmiah Studi Kasus ini disusun sebagai Salah Satu Syarat
Menyelesaikan Program Pendidikan Diploma 111 Keperawatan

REVALENA SUTARMIDI
P032114401115

JURUSAN KEPERAWATAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES RIAU
PRODI D-111 KEPERAWATAN
PEKANBARU
2024



Pekanbaru, 22 Mei 2024

Pembual Pernyataan




Pembimbing Utama

.

~

Ns. Sari Anggela. S.Kep. M.Kep. Sp. Kep.A

NIP. 198610082010122002







KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT atas limpahan rahmat

dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah Studi

Kasus yang berjudul “Asuhan Keperawatan pada Anak ISPA dengan Masalah

Keperawatan Bersihan Jalan Napas tidak Efektif Di Wilayah Kerja Puskesmas

Melur Pekanbaru”. Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus ini disusun sebagai salah satu

syarat untuk memenuhi Tugas Akhir dan sebagai salah satu persyaratan dalam

menyelesaikan Pendidikan di Program Studi Diploma Il Keperawatan Jurusan

Keperawatan Polteknik Kemenkes Riau. Selama proses penyusunan Karya Tulis

IImiah Studi Kasus ini penulis banyak mendapatkan bimbingan, arahan, dukungan

dan saran dari berbagai pihak terkait, dengan itu izinkan penulis mengucapkan

terimakasih setulus-tulusnya kepada:

1.

Ibu Rully Hevrialni,SST,Bdn,M.Keb,M. H selaku Direktur Politeknik

Kesehatan Kemenkes Riau atas dukungan kepada penulis.

. Ibu Ns. Hj. Rusherina, S.Pd, S.Kep, M.Kes selaku Ketua Jurusan

Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau.

Ibu Ns. Idayanti, S.Pd, S.Kep. M.Kes selaku Ketua Program Studi Diploma
Il Keperawatan Polteknik Kesehatan Kemenkes Riau.

Ibu Ns. Sari Anggela, S.Kep, M.Kep, Sp. Kep. A selaku pembimbing 1.

Ibu Ns. Melly, SST,S.Kep, M.Kes selaku pembimbing 11.

Ibu Ns. Hj. Masnun, SST, S.Kep, M.Biomed selaku penguji I.

. Ibu Ns. Sri Novita Yuliet, M.Kep.,S.Kep.K. selaku penguji II.

Vi



8. Bapak dan Ibu dosen Jurusan Keperawatan serta staf Poltekkes Kemenkes
Riau yang telah memberikan ilmu dan mendidik penulis selama mengikuti
perkuliahan.

9. Ayahanda Dedi Sutarmidi dan Ibunda Rima Dahlena selaku orangtua dari
penulis yang senantiasa ada selama penulis menyelesaikan hasil karya tulis
ilmiah Studi Kasus.

Penyusun berharap semoga Karya Tulis Iimiah ini dapat bermanfaat bagi
semua pihak yang membutuhkan. Penulis sangat mengharapkan kritik dan saran
dari pembaca untuk kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Saya ucapkan

terimakasih atas krtitik dan sarannya.

Pekanbaru, 27 Mei 2024

Penulis

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN ...t i
HALAMAN SAMPUL DALAM. ...ttt ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ...t iii
LEMBAR PERSETUJUAN ..o iv
HALAMAN PENGESAHAN ......ooii e v
KATA PENGANTAR ...t Vi
ABSTRAK e viii
ABSTRAK . iX
DAFTAR ISL. .ot X
DAFTAR TABEL ...t Xiii
DAFTAR GAMBAR ...t Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt XV
BAB 1 PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BelaKang.......ccccoovveiiiiiiiecece e 1

1.2 Rumusan Masalah.............ccooviiiiiii s 5

1.3 TUJuan PenUIISAN ........ccceeiiiiiiiiececie et 6

1.4 Manfaat Peneliti ..o s 7

BAB 2 TINJAUAN TEORI ..ot 8
2.1 KONSEP ANAK......oiiiiiiiiiiee e 8

2.1.1 Pengertian ANaK........cccccveeieiieeeieceeieste ettt sttt 8

2.1.2 Tahapan Pertumbuhan dan Perkembangan AnaK...........cccccceeveverennene 9

2.1.3 Aspek-aspek Pertumbuhan dan Perkembangan Anak...................... 10

2.1.4 Faktor yang Mempengaruhi Tumbuh kembang Anak ..................... 13

2.2 Konsep Dasar PenyaKit ISPA...........cccoooiiiiiiineee s 15

2.2.1 Pengertian ISPA .......oo ettt sttt 15

2.2.2 EHOIOQI ISPA ...ttt 15

2.2.3 PatofiSIOlOgi ...ccvevieieiecieeieceeere e 16

2.2.4 PatNWAY ....c.oicuieiiciieeecie ettt sttt sttt st be e s aeere et 17

2.2.5 Manifestasi KINIK.........ccccooovinininieeeeeeee 18

2.2.6 KOMPIIKAST .....eoeeiieieiececeeeeee et 19

2.2.7 Pemeriksaan PENUNJANG ......ccceevvereeeeriereeeriesieeeenieseeeesvesse e snnennens 19

2.2.8 PenatalaKSaan..........ccooevieiinieiereeee e 19

2.3 Konsep Asuhan Keperawatan............ccocoevirininieiene e 20

2.3.1 PeNQKAJIAN ....c.eeveiieiesiecieeese ettt s sre e 20

2.3.2 Diagnosis KePerawatan...........c.cceceeeeriereeseesesieeneseeseesesssessesseennens 24

2.3.3 Intervensi Keperawatan..........cceveeeerereereneeiese e eee e 24

2.3.4 Implementasi Keperawatan..........c.ccevereevieseeeeneseesieseeseeseesenenens 25



2.3.5 Evaluasi Keperawatan............cocceeverueeeieenenenesiesieseeeeeeeeeeeenens 25

BAB 3 METODE STUDI KASUS ... 27
3.1 Rancangan Studi KaSUS..........cccvevueieerieiiieiie e seese e 27
3.2 SUbjeK Studi KaSUS ......ccviveiiieiicieceere e 27
3.3 FOKUS StUdi KASUS.......ccoviiieiiieiicie et 28
3.4 Definisi Operasional..........ccccccovviiiiiieii i 28
3.5 Instrumen Studi Kasus .........cccccveieiieiiiie i 29
3.6 Lokasi dan Waktu Penelitian..........ccccccoocvvveviiieieene e 30
3.7 Pengumpulan Data...........cccccoveviiieiieiicc e 30

371 WAWANCAIA......eiuiiiiitieiiete ettt sttt sttt et st e e saee it 30
3.7.2 Pemeriksaan fisik dan ODSErVasi ..........ccoevereeerirenenenieneeeeeneens 30
R I (1 o [ I (=] -1 ] PSR 30
3.7.4 StUdi DOKUMENTASI...c.veveneenieiieieeiesiesiesieie e neenens 31
3.8 Cara Pengolahan Data...........ccccceeieiiniiiiiiiceee e 31
3.9 Penyajian Datal.........ccccoveiiiiiiiiieieeee s 31
3.10 Etika Penelitian ........cccccviiiiieiieeceeceee e 31
3.10.1 Informed Consent (PErsetujuan)..........coceeeeeeerererereermereeneeneeennens 31
3.10.2 Anonomity (TanPa NAMA) .......ceceevverreereeireseeseesreeeeseesreeaesreernenens 32
3.10.3 Confidentaly (Kerahasiaan)...........ccccoeverierieinenenenienieieieeeennens 32

BAB 4 HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN .........cocciiiiiiiiciiiees 33

4.1 HaSil StUdi KASUS ......ccveiiiieiiecie e 33
4.1.1 Gambaran Lokasi Studi KasuS........cccceeerveeerererieneneneneneeeeeeeene 33
4.1.2 Gambaran Subjek penelitian .........ccccooveeevircierineeeeeeee, 33
4.1.3 PeNGKAJIAN.....ccoeivieieciecteeieete ettt ettt 34
4.1.3 Diagnosis KEPEraWaLan .........cccceeeeevveireeceesieeeentesteeeesteeeessesseenenes 41
4.1.4 Intervensi Keperawatan..........ccooveveviereeseeneseesieseeseessesseseessesneses 42
4.1.5 Implementasi dan EValuasi ..........cccoceveeveneeeccececee e, 43

4.2 PeMDBDAN@SAN .......cooviiiiiieiiee e 51
4.2.1 PeNQKAJIAN.....ccueiuieierieeeeieeeetee ettt 51
4.2.2 Diagnosis Keperawatan..........cccceevveveeireeveesreseesesieeeesreseeseesveene e 53
4.2.3 INTEIVENSE. ...ttt st 54
4.2.4 IMPIEMENTASH....ecveeereciecreeiecie ettt st et be e e 55
4.2.5 Evaluasi KEperawatan............ccevueeveeveereeceesieseesieseeeesseseessessesnesees 56

4.3 Keterbatasan Penelitian...........ccccoooveviiiiiiiiii e 57

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN .....cooii et 58

5.1 KeSIMPUIAN .....oeiiiiiiie e 58
5.1.1 PeNGKAJIAN....ccuieeieieiieeieesiee ettt st 58
5.1.2 Diagnosis KEPerawatan...........ccceeceevverreeeerueseereeseeseesseseesseseseensens 58
5.1.3 Intervensi Keperawatan...........ccveeevverreeeerieseesieseeeesieseeeseessesseenens 58
5.1.4 Implementasi Keperawatan...........ccccoeeeeerereeneneeriene e e 59

Xi



5.1.5 Evaluasi Keperawatan............cccceceeererrerienieneeineneneseeseeseeeeeeneenens
0.2 SAFAN.....ctiiiiietee ettt
5.2.1 Bagi PUSKESMAS.......ccceeiiiiiieeeriecteeie ettt aeste e sae e enaenne
5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan ...........ccooeverenieneieiniresenceeeeeens
5.2.3 PENULIS ..cvieeieeee ettt
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN-LAMPIRAN

xii



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Intervensi Keperawatan...........ccccvevveieereerieieeseesie e se e see e sne e 24
Tabel 3.1. Definisi OPerasional ...........cccccevveiiiienecie e 28
Tabel 4.1. 1dentitas SUDYEK.........ccveiiiiiiieiiee e 35
Tabel 4.2. Data Riwayat SUDYEK.........cccooieiiieiieece e 35
Tabel 4.3. Kondisi INtegritas SUDYEK..........cccvevveiieiiiieiie e 36
Tabel 4.4. Perubahan Pola KeSehatan ...........ccooeveieiiiiiininseeee e 37
Tabel 4.5. Pemeriksaan FiSIK ........cccciiiieiieiiieseee e 38
Tabel 4.6. Terapi ODAL .......c.cocviiiiieece e 40
Tabel 4.7. Diagnosis Keperawatan............ccccvevveieereerieiie e e seesie e see s esne e 41
Tabel 4.8. Intervensi Keperawatan.............cccveveieereerieiieieesre e s 42
Tabel 4.9. Implentasi dan Evaluasi Subyek I.............ccocooiiiiiiii 43
Tabel 4.10. Implementasi dan Evaluasi Subyek I1...........ccccooeiiiniiiniie 47

Xiii



Gambar 2. 1. Pathway

DAFTAR GAMBAR

Xiv


file:///F:/Data%20Raksa%20OnGoing/Poltekes/14.%2024-05-2024/14.%20REVA%20CAPE%20(0851-6260-2682).docx%23_Toc167449623

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 SOP Latihan Batuk Efektif
Lampiran 2 Lembar Konsultasi

Lampiran 3 informed consent

Lampiran 4 Formulir Penentuan Judul Karya Tulis limiah
Lampiran 5 Formulir kesediaan Pembimbing

Lampiran 6 Surat Riset dari Dinas Kesehatan

Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian

Lampiran 8 Dokumentasi

Lampiran 9 Lembar Revisi

Lampiran 10 Lembar Lolos Kaji Etik

Lembar 11 Surat Keterangan Melakukan Penelitian

XV



