ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN RHEUMATOID
ARTHRITIS DENGAN NYERI KRONIS DIWILAYAH KERJA
PUSKESMAS RUMBAI KOTA PEKANBARU

KARYA TULIS ILMIAH

OLEH :
OLIVIA AMANDA
NIM: P032114401112

JURUSAN KEPERAWATAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PEKANBARU
2024



ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN RHEUMATOID
ARTHRITIS DENGAN NYERI KRONIS DIWILAYAH KERJA
PUSKESMAS RUMBAI KOTA PEKANBARU

Karya Tulis IImiah Studi Kasus Ini Disusun Sebagai Salah Satu Syarat

Menyelesaikan Program Pendidikan Diploma Ill Keperawatan

OLEH :
OLIVIA AMANDA
NIM: P032114401112

JURUSAN KEPERAWATAN

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PROGRAM STUDI D 11l KEPERAWATAN
JURUSAN KEPERAWATAN
PEKANBARU
2024












KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas limpahan rahmat dan

karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah yang

berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Klien Rheumatoid Arthritis Dengan Nyeri

Kronis Diwilayah Kerja Puskesmas Rumbai Kota Pekanbaru”. Karya Tulis IImiah

ini dapat selesai sesuai dengan yang diharapkan. Penyusunan laporan Karya Tulis

IImiah ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memenuhi Tugas Akhir. Selama

proses penyusunan Karya Imiah ini penulis banyak mendapatkan bimbingan,

arahan, dukungan dan saran dari berbagai pihak terkait, dengan itu izinkan

penulis mengucapkan terimakasih setulus-tulusnya kepada:

1.

Ibu Rully Herialni, SST, M.Keb selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kemenkes Riau.

Ibu Ns. Hj. Rusherina, S.Pd, S.Kep, M.Kes selaku Ketua Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau.

Ibu Ns. Idayanti, S.Pd, S.Kep. M.Kes selaku Ketua Program Studi
Diploma 11l Keperawatan Riau.

Ibu Hj. Dince Safrina, S.ST., M.K.M selaku Kepala Puskesmas Rumbai
dan staf yang telah memberikan izin kepada penulis untuk melakukan
penelitian di Wilayah Kerja Puskesmas Rumbai Kota Pekanbaru.

Ibu Ns. Erni Forwaty S.Kep., M.Kep selaku dosen pembimbing | yang
telah memberikan pengarahan, masukan, saran, dan meluangkan waktu

untuk bimbingan dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini.



6. Bapak Husnan, S.Kp., M.Km selaku Dosen Pembimbing Il yang telah
banyak memberi saran, dukungan, serta membimbing penulis dalam
penyusunan Karya Tulis lImiah ini.

7. Ibu Ns. Sari Anggela, M.kep., Sp.Kep.A selaku dosen penguji | dalam
ujian Karya Tulis lImiah ini.

8. Bapak Dr. Ibnu Rusdi, S.Kp, M.Kes selaku dosen penguji Il dalam ujian
Karya Tulis IImiah ini.

9. Bapak dan Ibu dosen Jurusan Keperawatan serta staf Poltekkes Kemenkes
Riau yang telah memberikan ilmu dan mendidik penulis selama mengikuti
perkuliahan.

10. Kedua orang tua tercinta ayahanda Alm. Suhardiman dan ibunda Dewi
Westi yang selalu memberi cinta, semangat, dan doa yang besar untuk
penulis serta motivasi yang diberikan kepada penulis dalam menyelesaikan
perkuliahan ini.

11. Serta teman-teman seperjuangan angkatan 2021 Diploma Il Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Riau.

Penulis berharap semoga Karya Tulis lImiah ini dapat bermanfaat bagi semua

pihak yang membutuhkan dalam bidang keperawatan.

Pekanbaru, 29 Mei 2024

Penulis



DAFTAR ISI

HALAMAN SAMPUL DEPAN.......ooii e i
HALAMAN SAMPUL DALAM......ooiie s I
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN.......ccccoiiiiiice i
HALAMAN PENGESAHAN. ... \Y;
PERNYATAAN PERSETUJUAN. ..o v
KATA PENGANTAR ..ot vi
ABSTRAK . . vii
ABSTRACT s iX
DAFTAR ISL. .ot X
DAFTAR TABEL.....cie e Xi
DARTAR GAMBAR......oot ettt Xii
DAFTAR LAMPIRAN. ...t Xiv
DAFTAR SINGKATAN. ...t XV
BAB 1 PENDAHULUAN. ..o 1
1.1 Latar Belakang........cccooeiveiiiiciiece e 1

1.2 Rumusan Masalah...........ccocooiiiiiiiiinc e 3

1.3 Tujuan Penelitian.........ccooeeiiieiiiee e 4

1.4 Manfaat Penelitian..........ccccooiiiiiiiiieee e 4

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ...t 6
2.1 Konsep Dasar Rheumatid Arthritis...........ccooevviinencnineninenn 6

2.0.1 PENQGEITIAN. .....eiiiieiiee et 6

2.1.2 EHIOIOQ.c.eeviiiiiiiieiieeee s 7

2.1.3 FaKLOr RESIKO.......cveiviiiiiiiicieccieeee e 7

2.1.4 PathofiSIOlOgi.....ccovveiiieiiiciie e 8

2.1.5 PAtNWAY.....cviiiiiiiie e 12

2.1.6 Tanda dan Gejala.........cccovveiiiiiiiiiiie e 13

2.1.7 PenatalakSanaan. ........cooceeeeeeee e 13



2.1.8 Manifestasi KINIK........ooo oot 13

2.1.9 KOMPIKESI.....couviiiiiiiiicciesee e 15

2.2 Konsep Dasar Asuhan Keperawatan Rheumatoid Arthritis............ 16

2.2.1 PeNGKAJIAN. .....ccviieeieiieie et 16

2.2.2 Diagnosa Keperawatan..............coceoererinieeieeneneseseseeeeeans 24

2.2.3 Intervensi Keperawatan.............cccecveieereerieseeseeseesieseesieenns 26

2.2.4 Implementasi Keperawatan..............ccccevvveveeieaieieenessiennens 28

2.2.5 EVAIUASI.....ccueiiiiiiiiiiiee e 28

BAB 3 METODE STUDI KASUS........ooo e 29
3.1 Jenis Dan Desain Penelitian...........ccccoveveieniniininieee e 29

3.2 SUbjek Studi KaSUS........cceiiiieieieiesie e 29

3.3 FOKUS STUI. ....cvieiieiiiieicseee e 30

3.4 Definisi OPerasional..........cccccveriiiiiiiiiieeee e 30

3.5 Instrumen Studi KaSUS.........cccviirieiiiierieise e 30

3.6 Metode Pengumpulan Data............ccceeeevieiieiieie e 30

3.7 Lokasi Dan Waktu STUGi.........ccceeierieriiniiieiiiesieeeeeese e 31

3.8 Pengolahan Data dan Penyajian...........c.ccceeevvviiiieiecveiie e 32

3.9 ELiKa StUT KASUS. ..ottt 32

BAB 4 HASIL DAN PENELITIAN. ..ot 35
4.1 Hasil PENEILIAN. .......coccoiiiiiiiiei e 35

4.2 PEMDENASAN. ......couiiiiiiiiesieie s 64

4.3 KeterDatasan..........ccocviiiiiiiicee e 68

BAB 5 PENUTUP ..ot 69
5.1 KeSIMPUIAN. ..ot 69

0.2 SAIAN.....uiiiiiie ittt s 70
DAFTAR PUSTAKA . ..ttt 72

LAMPIRAN. ..ot 74



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Manifestasi EKSTrartiKUlar..............eeeeeeeeeeeeeeeee e

Tabel 4.2. Analisa Data Subjek 1.

Tabel 4.3. Analisa Data Subjek II



DAFTAR GAMBAR

2.1 Gambar Pathway Rheumatoid Arthritis

4.1 Gambar Genogram Subjek I..................

4.2 Gambar Genogram Subjek II................



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Format Pengkajian Asuhan Keperawatan...............cccccvcvenen. 82
Lampiran 2 Lembar Pengukuran Skala NYeri..........cccccooevviiniiinieniniienns 123
Lampiran 3 SOP Memberikan kompres hangat.............ccccoeeviviieiieiecnnn, 124
Lampiran 4 Surat Izin Pra Penelitian Kampus..........ccccooeieiinninnieicen, 126
Lampiran 5 Surat 1zin Pra Penelitian Sipenasakti............ccccocovvriniivennnnnnn 128
Lampiran 6 surat Kaji €tiK..........cccoveiieiiiiiieece e 129
Lampiran 7 Format Kesediaan Kesediaan Dosen Pembimbing 1............... 130
Lampiran 8 Format Kesediaan Dosen Pembimbing 2............ccccocveieiienen, 131
Lampiran 9 Lembar Konsultasi Dosen Pembimbing...........c.ccocoviiiiiiennen. 132
Lampiran 10 Surat Dinas Kesehatan.............cccocceeveiiiiicie e, 136
Lampiran 11 Surat Balasan PUSKESMAS..........cccceeeiieriiieiiecece e 137
Lampiran 12 Inform Consent SUBJEK 1.........cccoovevviiiiiiiieie e 138
Lampiran 13 Inform Consent Subjek Il...........cccooveiiiiiiiiiiiie e, 139
Lampiran 14 Leaflet..........ccoveiiieiieececeee e 140

Lampiran 15 DOKUMENTASI.........c.ccovevieiieieeie e 142



RA

SE

PAD

ACPA :

PIP

MCP

DAFTAR SINGKATAN

: Rheumatoid Arthritis
: Shared Epitope

: Peptidyl Arginine Deiminase

Antibodi Protein Anti-Sitrullinasi

: Proksimal Interfalangeal

: Metakarpofalangeal



