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ABSTRAK  
 

Prita Angely Kesuma Putri (2024). Asuhan Keperawatan Gerontik Pada Pasien 

Demensia Dengan Masalah Defisit Perawatan Diri Di UPT PSTW Dinas Sosial 

Provinsi Riau. Karya Tulis Ilmiah Program Studi D-III Keperawatan, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Dr. Ibnu 

Rusdi, S.Kp.,M.Kep (2) Husnan, S.Kp., M.KM 

Pendahuluan: Demensia adalah serangkaian gejala yang disebabkan oleh penyakit 

otak yang biasanya bersifat kronis atau progresif. Metode: Desain penelitian yang 

digunakan adalah metode pendekatan studi kasus, asuhan keperawatan yang 

dilaksanakan pada tanggal 29 April sampai 03 Mei 2024. Dengan 2 orang subyek, 

pengumpulan data dengan wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik. Hasil: 

Setelah pengkajian didapatkan keluhan utama subyek 1 dan subyek 2 adalah tidak 

ingin melakukan perawatan diri. Intervensi utama pada pasien demensia dengan 

masalah defisit perawatan diri adalah dukungan perawatan diri. Setelah dilakukan 

implementasi selama 5 hari dengan mengidentifikasi kebiasaan aktivitas perawatan 

diri sesuai usia, memonitor tingkat kemandirian, mengidentifikasi kebutuhan alat 

bantu kebersihan diri, berpakaian, berhias dan makan, menyediakan lingkungan 

yang terapeutik (mis. Suasana hangat, rileks, privasi), menyiapkan keperluan 

pribadi (mis. parfum, sikat gigi dan sabun mandi), mendampingi dalam melakukan 

perawatan diri, memfasilitasi untuk menerima ketergantungan ataupun kemandirian 

pasien, didapatkan hasil evaluasi masalah belum teratasi. 

Kata Kunci: Asuhan Keperawatan, Demensia, Defisit Perawatan Diri 
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ABSTRACT 

Prita Angely Kesuma Putri (2024). Gerontic Nursing Assistance for Dementia 

Patients with Self-Care Deficit Problems at UPT PSTW Social Services of Riau 

Province. Scientific Writing Program D-III Nursing Studies, Nurse School, 

Polytechnic Health Kemenkes Riau. Guide (1) Dr. Ibnu Rusdi, S.Kp., M.Kep (2) 

Husnan, S.Kp, M.KM  

Introduction: Dementia is a set of symptoms caused by brain diseases that are 

usually chronic or progressive. Methods: The research design used is a case study 

approach, nursing orphanage conducted from April 29 to May 3, 2024. With two 

subjects, data collection with interviews, observations, and physical examinations. 

Result: After the examination obtained the main complaints of subject 1 and subject 

2 is not wanting to do self-care. The primary intervention in dementia patients with 

self-care deficit problems is self-treatment support. After implementing for 5 days 

by identifying the habits of age-appropriate self-care activities, monitoring the level 

of independence, identifying needs of self-hygiene aids, dressing, decorating and 

eating, providing a therapeutic environment (e.g. warm atmosphere, relaxation, 

privacy), preparing personal needs (eg. perfume, toothbrush and bath soap), 

accompanying in doing self care, facilitating to accept the dependence or 

independence of the patient, obtained the results of the evaluation of unresolved 

problems.  
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