
LAMPIRAN-LAMPIRAN 

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan 

 

No. Kegiatan Februari Maret April Mei 

1. Menyusun proposal 

penelitian 

 

˅ 
 

˅ 
  

2. Seminar proposal 
penelitian 

  
˅ 

  

3. Pelaksanaan 

penelitian 

a) Penentuan subyek 

penelitian 
b) Pelaksanaan 

informed consent 

c) Pelaksanaan 

penelitian 
d) Evaluasi 

penelitian 

   

 

 

 

 

˅ 

 

 

 

 

 

 

4. Seminar hasil 
penelitian 

    

˅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Formulir Kesediaan Pembimbing 1 

 

 

 



Lampiran 3. Formulir Kesediaan Pembimbing 2 

 

 

 

 



Lampiran 4. Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 



Lampiran 5. Surat Izin Penelitian 

 

 

 



Lampiran 6. Persetujuan Kaji Etik 

 

 

 



Lampiran 7. Informed Consent Subyek I 

 

 

 



Lampiran 8. Informed Consent Subyek II 

 

 

 



Lampiran 9. Standar Operasional Prosedur (SOP) Kompres Hangat 

 

 

 

POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN JURUSAN 

KEPERAWATAN 

 

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL(SPO) 

KOMPRES HANGAT 

 

 

PENGERTIAN Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat pada 

daerah tertentu dengan menggunakan cairan atau alat 

yang menimbulkan hangat pada bagian tubuh yang 

memerlukan. 

TUJUAN 1. Memperlancar sirkulasi darah 

2. Menurunkan suhu tubuh 

3. Mengurangi rasa nyeri 

4. Memberi rasa hangat, nyaman dan tenang pada 

klien 

5. Memperlancar pengeluaran eksudat 

6. Merangsang peristaltik usus 

INDIKASI 1. Klien hipertermi (suhu tubuh yang tinggi) 

2. Klien hipotermi (suhu tubuh yang rendah) 

3. Klien dengan perut kembung 

4. Klien yang mempunyai penyakit peradangan, 

seperti radang persendian 

5. Spasme otot 

6. Adanya abses, hematoma 

7. Klien dengan nyeri 



KONTRAINDIKASI 5. Trauma 12-24 jam pertama 

6. Pendarahan/Edema 

7. Gangguan vascular 

8. Pleuritis 

ALAT DAN BAHAN 1. Buli-buli panas 

2. Handuk kecil 

3. Thermometer 

4. Time 

5. Air hangat dengan suhu 37-40⁰C 

TAHAP KERJA a. Tahap Pra Interaksi 

1. Mencuci tangan 

2. Meletakkan alat di dekat klien 

 
 

b. Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam 

2. Menjelaskan tujuan dan tindakan yang akan 

dilakukan 

3. Berikan kesempatan kepada klien untuk 

bertannya dan menjawab seluruh pertanyaan 

klien 

4. Atur posisi nyaman klien 

5. Ukur skala nyeri klien (pre test) 

 
 

c. Tahap Kerja 

1. Siapkan air hangat (37-40⁰C) 

2. Masukkan air hangat ke dalam buli-buli 

3. Tempatkan buli-bli panas yang sudah berisi 

air hangat pada daerah yang akan dikompres 

4. Diamkan selama 20 menit 

 

 



Lampiran 10. Lembar Observasi Skala Nyeri Subyek I 

 

 

 

 



Lampiran 11. Lembar Observasi Skala Nyeri Subyek II 

 

 

 

 



Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

  

Subyek I 

 

        

 

       

 



Subyek II 

 

   

  

    

 

 

 

 



Lampiran 13. Lembar Konsultasi Pembimbing 1 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 14. Lembar Konsultasi Pembimbing 2 

 

 

 

 



 

 

 

 



Lampiran 15. Lembar Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah Penguji 1 

 

 

 



Lampiran 16. Lembar Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah Penguji 2 

 

 

 

 



Lampiran 17. Lembar Revisi Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Penguji 1 

 

 



Lampiran 18. Lembar Revisi Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Penguji 2 

 

 


