LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1. Jadwal Kegiatan

No.

Kegiatan

Februari

Maret

April

Mei

Menyusun proposal
penelitian

Seminar proposal
penelitian

Pelaksanaan
penelitian

a)
b)
c)
d)

Penentuan subyek
penelitian
Pelaksanaan
informed consent
Pelaksanaan
penelitian
Evaluasi
penelitian

Seminar hasil
penelitian




Lampiran 2. Formulir Kesediaan Pembimbing 1

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :

1. Nama Meny . S (T, CFep, M Keg
2. NP : .1932401022002122002
3. Pangkat/golongan : TR LAY i
4. Jabatan o SRR o e S
5. Asalinstitusi . Pojcexees  Kemenrer Rlav
6. Pendidikan terakhir : ..$2...oooooocoereooeeeeereece
7. Kontak person
a) Alamatrumah : JI.6otude. No. (¢4
b) Telp/Hp . DBsasus3EE30

¢) Alamatkantor : .JI. Mewr wo. i
d) Telp kantor

Menyatakan (bersediaftidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama - IMDAH. MUTMAIMMAH
NIM . Poaz1aqoipt

Dengan Judul : .Pengrapan  Kompres Hangat undur menuruneon

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, .07 Febryan 1004

2p

prey GO SFy Mg
Mir. 19340102000121002



Lampiran 3. Formulir Kesediaan Pembimbing 2

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING
e — ———
Yang bertanda tangan di bawah ini :
1. Nama - Ne¢ UCralell (Kep M.Kep
2. NIP - 193403 252002112003
3. Pangkat/golongan : .Pehata  timpae T (@ b
4. Jabatan . .Docen
5. Asal institusi : Kemenker | Poiterrec Ray
6. Pendidikan terakhir - .52, K<perousotan
7. Kontak person
a) Alamatrumah : J. SEondi , Paum widie grobo 2, blor g vo.@
b) Telp/Hp . .DB5118029818
¢) Alamatkantor : .Jl:Mewr o |02
d) Telp kantor . Lo61) 3ece)

Menyatakan (bersedialtidak bersedia®) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:

Nama : Indab M Ymainnah
NIM . Poaaagonor
Dengan Judul : .Penerapan Fomprer tbnaae unewk Menurunkan Wuer

*) coret yang tidak dipilih
Pekanbary, |4 Mote 1014

L/

( NS Ugraten | C¥ep M Fey
VIP. 107409252002112002



Lampiran 4. Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah

FORMULIR

PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH
——— - - - , e,

-

Nama Mahasiswa: IVDAH MUTMAINIVAM
: P032)1144p11 02

NiM

Judul KTl yang diusulkan berdasarkan prioritas:

il

No [ Bidang/departemen Judul
1
¥ePepawa
Mammug; Penerapan rompres hangot unfue menurungn  Nuert
D“mof\qg mw rom AQ
2
K:ﬁﬂawmn Peneapan pat wopich yner melonarkan Prodvs)
aternitag A pada by pogy partum
e Keperow
atan
Maternia¢ Acvhan Eeberoworan paco 1y homin dengan Anemia
Usulan nama pembimbing:

1. Mg Melly, ¢ CT, ¢ Kep , M Kes
2. ¢

UStarel! | ¢ 1cop. M Kep

Hari/Tanggal Pengumpulan: Rapy /03 Febrvon 2074

Pukul

T12.00 Wig

Judul KTl yang disetujui:

Mengetahui

Pekanbaru , 97 febfyan 1013

Kaprodi .D.3..\‘eperawatan Koordinator MK KT1

Program Studi . X¥Pe@uiaton

A a

NIP. (069101119 403700 NIP. 14140101002122001




Lampiran 5. Surat Izin Penelitian

Kementerian Kesehatan

" 2 Poltekkes Riau
.s. Ke m e n kes € Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
& (0761) 36581
@ https//pkr.acid

Nomor : PPO3.03/FLIL13I 36 /2024 Pekanbaru, 3 Mei 2024
Hal . |zin Penelitian

Yth. Sdr. Indah Mutmainnah
di Pekanbaru

Sehubungan dengan surat Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Riau Nomor :
PP.03.03/F.LII.1/240/2024 tanggal 3 April 2024, Hal izin penelitian. Pada prinsipnya kami
menyetujui pelaksanaan peneliian a.n. Indah Mutmainnah NIM P032114401102 dengan
judul penelitian : Penerapan Kompres Hangat untuk Menurunkan Skala Nyeri Dismenore
pada Remja Putri di Poltekkes Kemenkes Riau.

Demikian kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan‘atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapal potensi
suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500867 dan hitps “wbs kemkes go i




Lampiran 6. Persetujuan Kaji Etik

c%fj Kemenkes

Kementerian Kesehatan
Poliekkes Riau

{ Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,
Pekanbaru, Riau 28122

B (0761) 26581

@ httpsi//pkr.acid

Komisi Etik Penelitian Penelitian Kesehatan

KETERANGAN LOLOS KAJI ETIK
ETHICAL APPROVAL

No : LB.02.03/EA/KEPK-PKR/88/2024

Komisi Etik Penclitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Riau, setelah membaca dan menelaah

dengan teliti, menyatakan bahwa

The Health Research Ethics Committee (KEPK) of Poltekkes Kemenkes Riau, has carefully readed and

reviewed, States that

Judul Penelitian Penerapan Kompres Hangat Untuk Menurunkan Skala Nyeri
Title of Reseach Protocol Dismenore Pada Remaja Putri di Poltekkes Kemenkes Riau
Peneliti Utama Indah Mutmainnah

Principle Investigator

Anggota Peneliti o=

Pariicipating Investigator (5}

Pembimbing ;1. Ns. Melly, SST, S.Kep, M.Kes

Supervisor 2. Ns. Usraleli, M.Kep

Institusi Peneliti Poltekkes Kemenkes Riau

Institution(s) of Investigator

Tanggal Persetujuan 05 April 2024

Date of Approval (valid for one year beginning from the date of approval)

Telah memenuhi prinsip-prinsip yang dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki tahun 2008 dan dapat
dilaksanakan dengan memperhatikan prinsip-prinsip tersebut.
Has fulfilled the ethical principle outline in the Declaration of Helsinki 2008 and thercfor can be

carried oul,

Komisi Etik Penelitian Kesehatan berhak untuk memantau kegiatan penelitian tersebut.
The Health Research Ethics Committee (KEPK) has the right to monitor the research activites.

Pekanbaru, April 5™ 2024
Ketua KEPK Pojfekkes Kemenkes Riau
Pripetfal of kLR raliekkes Kemenkes Riau

KOMINETIK
PENELITIAPASRER

FRAZ, SKM, M Kes
NIP. 197107252000031001



Lampiran 7. Informed Consent Subyek 1

LEMBAR PERSETUJUAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi DIII
Keperawatan Jurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau :
Nama : Indah Mutmainnah
NIM  : P032114401102
Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul "Penerapan Kompres Hangat untuk
Menurunkan Skala Nyeri Dismenore pada Remaja Putri di Poltekkes Kemenkes
Riau". Untuk terlaksananya kegiatan tersebut, saya mohon Kkesediaan
Saudara/Saudari untuk menjadi responden penelitian. Apabila Saudara/Saudari
berkenan, saya memohon Saudara/Saudari untuk terlebih dahulu bersedia
menandatangani lembar persctujuan menjadi responden (informed consent).
Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan

terima kasih.

Peneliti

Indah Mutmainnah
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :Nn.Z
Usia  : 18 Tahun
Alamat: J1. Kubang Raya Km.3, Perumahan Mahrum Graha Regency
Menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dan bersedia mengisi kuisioner
penelitian.
Pekanbaru, 23 April 2024

Responden

( % )




Lampiran 8. Informed Consent Subyek 11

LEMBAR PERSETUJUAN
(Informed Consent)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi DIIL
KeperawatanJurusan Keperawatan Kemenkes Poltekkes Riau :

Nama : Indah Mutmainnah

NIM :P032114401102

Bermaksud melakukan penelitian dengan Judul "Penerapan Kompres Hangat untuk
Menurunkan Skala Nyeri Dismenore pada Remaja Putri di Poltckkes Kemenkes
Riau". Untuk terlaksananya kegiatan terscbut, saya mohon kesediaan
Saudara/Saudari untuk menjadi responden penelitian. Apabila Saudara/Saudari
berkenan, saya memohon Saudara/Saudari untuk terlebih dahulu bersedia
menandatangani lembar persetujuan menjadi responden (informed consent).
Demikianlah permohonan saya, atas perhatian dan kerjasamanya saya ucapkan

terima kasih.

Peneliti

= il

Indah Mutmainnah

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama :Nn.S
Usia : 18 Tahun
Alamat: JI. Dahlia no. 75B, Kelurahan Kedungsari, Kecamatan Sukajadi
Menyatakan bersedia menjadi responden penclitian dan bersedia mengisi kuisioner
penelitian.

Pekanbaru, 26 April 2024

Respenden



Lampiran 9. Standar Operasional Prosedur (SOP) Kompres Hangat

E
“

POLITEKNIK KESEHATAN
KEMENKES RIAU

PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN
KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL(SPO)
KOMPRES HANGAT

PENGERTIAN

Kompres hangat adalah memberikan rasa hangat pada
daerah tertentu dengan menggunakan cairan atau alat
yang menimbulkan hangat pada bagian tubuh yang

memerlukan.

TUJUAN

1
2
3.
4

Memperlancar sirkulasi darah

Menurunkan suhu tubuh

Mengurangi rasa nyeri

Memberi rasa hangat, nyaman dan tenang pada
Klien

Memperlancar pengeluaran eksudat

Merangsang peristaltik usus

INDIKASI

A W = O

o

Klien hipertermi (suhu tubuh yang tinggi)
Klien hipotermi (suhu tubuh yang rendah)
Klien dengan perut kembung

Klien yang mempunyai penyakit peradangan,
seperti radang persendian

Spasme otot

Adanya abses, hematoma

Klien dengan nyeri




KONTRAINDIKASI

Trauma 12-24 jam pertama
Pendarahan/Edema
Gangguan vascular

Pleuritis

ALAT DAN BAHAN

v d LD P N g

Buli-buli panas

Handuk kecil

Thermometer

Time

Air hangat dengan suhu 37-40°C

TAHAP KERJA

L

C.

Tahap Pra Interaksi
1. Mencuci tangan

2. Meletakkan alat di dekat klien

Tahap Orientasi
1. Memberikan salam

2. Menjelaskan tujuan dan tindakan yang akan
dilakukan

3. Berikan kesempatan kepada klien untuk
bertannya dan menjawab seluruh pertanyaan
Klien

4. Atur posisi nyaman klien

5. Ukur skala nyeri klien (pre test)

Tahap Kerja

1. Siapkan air hangat (37-40°C)

2. Masukkan air hangat ke dalam buli-buli

3. Tempatkan buli-bli panas yang sudah berisi
air hangat pada daerah yang akan dikompres

4. Diamkan selama 20 menit




Lampiran 10. Lembar Observasi Skala Nyeri Subyek I

LEMBAR OBSERVASI

PENERAPAN KOMPRES HANGAT UNTUK MENURUNKAN SKALA
NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI POLTEKKES

KEMENKES RIAU
No. Responden HO|
Nama (Inisial) ‘Mn1d
Umur 18 Tahun

Waktu Dismenore 1 23 <26 Apei) 1024

1. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum Pemberian Kompres Hangat
Petunjuk Pengisian
Pada gambar di bawah ini, pilih angka yang menurut anda merupakan angka

nyeri yang mewakili rasa nyeri yang dirasakan saat ini,

[ e e N (N N foee | |
R S | I F |
0 1 2 3 Bl 5 6 7 8 9 10
[ | l Je=i] |
l I I
Tidak nyeri  Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri berat ~ Nyori hebat

2. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Pemberan Kompres Hangat pada

Subyek
Petunjuk Pengisian
Tingkat nyeri dismenore

HariTeaggl Pre test Post test
Sewasa ¢ 5
33 A 2034
B 3014 5 4
Koot 3 |
15 Apm 2034

~



Lampiran 11. Lembar Observasi Skala Nyeri Subyek 11

LEMBAR OBSERVASI

* PENERAPAN KOMPRES HANGAT UNTUK MENURUNKAN SKALA
NYERI DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI POLTEKKES

KEMENKES RIAU
No. Responden 3]
Nama (Inigial) hn €
Umur P8 Tahun

Waktu Dismenore P26 - 28 APO 2004

1. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum Pemberian Kompres Hangat
Petunjuk Pengisian
Pada gambar di bawah ini, pilih angka yang menurut anda merupakan angka

nyeri yang mewakili rasa nyeri yang dirasakan saat ini,

Tidak nyeri  Nyeri ringan Nyeri sedang Nyeri berat  Nyeri hebat

2. Pengukuran Skala Nyeri Sebelum dan Sesudah Pemberan Kompres Hangat pada
Subyek

Petunjuk Pengisinn

Tingkat nyeri dismenore
Hart oyl Pre test Post test
Jumat
26 APl 2024 6 4
%&:m» 204 A 2
?3'22?1:' 2024 2 -




Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian

Subyek I




Subyek II




Lampiran 13. Lembar Konsultasi Pembimbing 1

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

< IMDAH. MUTMAINNAM ..

Nama Mahasiswa
NIM : PO311440102, ...
Nama Pembimbing : Nf. M@, (ST, SKre.M:Ker,
TANDA
NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN TANGAN
{. 0% [oz f2024 |- Kongur qudvt g1 dan “Menarn permasaiahan
Masaah mengenat judut | P uang ingin dembi
Y009 aean giombit - Menwrt qurmay yang (ebik
Yory |engrap
4o |13103 12034 | itonquy Judol €1 [ Ace )
Judut Mencari Turna) yang etk
lngap
'than bagaimana M- (hry mendonagur
L BAB -
BA8 1 (1atar pelarang)
3 A (020 -Fonml fumar untve |- RAanonet fuena
"'!adnrdn aan Caama W \ Yng
Penean idade 2
4|t for froa Kensut ¥ueSipper - g Poridnuse
n
! o ]




Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi
: LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  : \Nah. MUtmainnah

NIM . Yo3ui440102

Nama Pembimbing : .H{: Ko, (7, Chep M Fer |

TANDA
NO{ TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN TANGAN

4 |21 (0112004 |- Konqulast BAB 1 = Uy J9dot. 14

- Tambabran reserengs

- Penambahan poe
Amenete A proving!
Piav

- Menambah pan Jumah
Mahasiswa  yngy
tereena dimencre

¥ P?ﬂambahan Perengaran
Yar dnapgesn mahlfmuL
NG tertady amenore

* Pﬂ’ baiean PQN"{AP

bC 031204 | Conquriasi paB ¢ amn | - Penvigan
BAZ 2 mam 3 * Penambehan moser)
- Yarar Qpag

- Perbuaian pp \




Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa  :.[44h, Muemamnah
NIM B - L L —
Nama Pembimbing :.Mf: Mend. ST Cep. MXes
TANDA
NO. TANGGAL | . MATERIBIMBINGAN SARAN TANGAN
\
¢t |14 /05/”14 -Konsuitnn pas (-2 - Penun@n
dan lempiran v TJW 21713
- Tambohean baverare
\lima

8 115703 J2024|- Konsypas ga -5 |[Thatic fduar Samn

Acc Y pepaal




Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa 2
NIM 3
Nama Pembimbing
NO | TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN s
I- |14 mer 1034 | Konfultasn BAB 4 - - Pechalrl fobe 4
- Pepuiian

oy

17 mer 2024

Jo mel 2014

24 mer 1659

23 mel w04

2% el 164

Kenguieast pag 3 -¢

-Kondutiogt BAB 4 don ¢
- Konfultast Abgirek

- Korgwitast
- konguttast

BAB 4 deny
Abtfrak

Honcuitast Bhe 4
- KOniuitaci 2bStrae

Korsuitaci BhAg |-G

- bort d gorur g
- Perborir! taber
- Pehylgan

- Perungan
- Tombehron  Kegimpuian
den Saron 4 gbltrax

- TetMbonion  ponjelagan
bt pencpfian 4 absiraie
" Pervygn

Tompabrdn Penteiagan
4 e 4.1 dan 4.3

A Vftan Hali| -




Lampiran 14. Lembar Konsultasi Pembimbing 2

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa  ;[[AZN, . MUETAIN0AN ...
NIM :.19303252002122003. ...

Nama Pembimbing : . N6 Ugraten, Ckep, M Kep

NO.{ TANGGAL | MATERIBIMBINGAN SARAN

TANDA
TANGAN

forae

X
/031004 - Konquasi gas 15 |. A

- 119/03 /2014 |- Konquitan  mag (-2 |~ Perbarkt penuusan,

~




»

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa @ .!MDAH. Mutmavivan
NIM 2 PO2440000

Nama Pembimbing  : M. Ucratell . (Kep, M Kep

TANDA
NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN TANGAN
b 128 me 2994 “Konauan gag 4 pi - Perparpan tunson éﬁ
- Fosuitan ppyne

- Abtiox

1 | o
€ me 20 - Kbnsuitag BAB 4 dan ¢ e UJMV\




Lampiran 15. Lembar Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah Penguji 1

LEMBAR REVISI
Nama : Indah Mutmainnah
NIM : P032114401102
BAB/
NO HALAMAN REVISI PENGUJI
i VI NDogtor 15)
2
L “Tombahran qigasi
Tom
bohran bempa omng yong ¢igar MePCVEOn  cindapan
. Tombahmp alow
N Mengamb) Juduj
3| bam s “Tombahran cuag
4.
o 3 - Tembabian pnangs
- Potia
P ] Aamr Posiaka
Pekanbaru, 21 Maret 2024 Pekanbaru, 27 Maret 2024
Sebelum direvisi, Sudah direvisi,



Lampiran 16. Lembar Revisi Proposal Karya Tulis Ilmiah Penguji 2

LEMBAR REVISI

Nama : Indah Mutmainnah
NIM : P032114401102

BAB/
NO HALAMAN REVISI PENGUJI

8 vt - Dorear 1)

BA
3 - Penungan

“Tambohten (ieag
- Tembahran om mearEon  Cypyey owg!

- Hognt doto
Yorg  ditoditon
~ Tambanman gore oy $ehagal preieet acvan

3| Bap
2
deEingt dicmenpre

i Kiongigact
Tombahtan Suan deo ar:f

: Tombanpan Sttas) etioiog)
Tombahran (a0 tuan Komerss  haraae

4. BAg 2 “ Tembahren  cracr

i Pﬂ?mhg‘m
- Arahfic  Pennition

Etile Rudt vaqus

Pekanbaru, 21 Maret 2024 Pekanbaru, 26 Maret 2024

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

Dt

(. Ns. ERNLFORWATY, M. Kep..)
NIP. 196210172006042025 Ns. ERNI FORWATY, M.Kep
NIP. 198210172006042025




Lampiran 17. Lembar Revisi Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Penguji 1

LEMBAR REVISI
Nama : Indah Mutmainnah
NIM : P032114401102
BAB/
NO HALAMAN REVISIPENGUJI
|
g 2 m“"" IO don ¥ indipog don Er FRReRR ppra
5 |pan 3 %T“;nmm 2 menit dengan porgantian ar (orap 1o Meme
3
o ombobier  Pembohagn temang hoor nyen
T | - Absirag
§. |BAB 1 - Tempahcan Eenopa Wocty Pelgemepreion 20 Menie
240 paganpan ar o ment
bu 1A - Tebel
- Penunron
Pekanbaru, 205 - 204, Pekanbaru,...... /6 Y
Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

.....................................................




Lampiran 18. Lembar Revisi Seminar Hasil Karya Tulis Ilmiah Penguji 2

LEMBAR REVISI

Nama :Indah Mutmainnah
NIM : P032114401102
5 HABL::'A " REVISIPENGUJI
- |Bag 1 Penutigan
7 |Bag § Penunson
P o|BAe 4 - Perungon

- Tobes

-Tnommon Pentecan Yeroma Lingroe Penurunon (rom

Yer Pade Subyer Iebth  berpengoruh

'b/b, T W™

ﬁ‘?hf«/ rt.;“. '>

/ fw &"“ L. +\ I’ €
e @cc X
Loy Cewnp: (,T ke d”__
12 20 (8 F
Pekanbaru ...3..‘.’..7.5.:.311:3 Pekanbaru, .. 6- iy
Sebelum direvisi, Sudabh direvisi,
("‘"%'“'"b ...... ) (b A2 el

B

|




