
LAMPIRAN 1 

JADWAL KEGIATAN 

 

No. Kegiatan Februari Maret April Mei 

 

1.  Menyusun proposal 

penelitian 

✓ ✓   

2. Seminar proposal 

penelitian 

 ✓   

3.  Pelaksanaan 

penelitian 

a) Penentuan subjek 

penelitian  

b) Pelaksanaan 

informed consent 

c) Pelaksanaan 

penelitian  

d) Evaluasi 

penelitian  

   ✓ 

4.  Seminar hasil 

penelitian  

   ✓ 

 

 

 

 



LAMPIRAN 2 

Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah 

 

 

 

 



LAMPIRAN 3 

Formulir Kesediaan Pembimbing 1 

 

 

 



LAMPIRAN 4 

Formulir Kesediaan Pembimbing 2 

 

 

 



LAMPIRAN 5 

Surat Izin Pra Penelitian 

 



 



LAMPIRAN 6 

Surat Izin Penelitian 

 



LAMPIRAN 7 

Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 8 

Informed Consent Subjek I 

 

 



Informed Consent Subjek II 

 

 

 

 



LAMPIRAN 9 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 
PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PIJAT LAKTASI 

 

PENGERTIAN Teknik pemijatan yang dilakukan pada bagian-bagian tubuh tertentu seperti 

kepala atau leher, punggung, tulang belakang dan payudara untuk melancarkan 

aliran darah sehingga menjaga kelancaran aliran ASI 

TUJUAN a. Memperlancar produksi ASI 

b. Mencegah sumbatan saluran ASI 

c. Meningkatkan volume ASI 

d. Relaktasi 

INDIKASI 1. Ibu yang mempunyai bayi 

2. Ibu yang mempunyai masalah ASI tidak lancar 

3. Ibu yang ingin relaktasi 

ALAT DAN 

BAHAN 

a. Kursi 

b. Meja 

c. Minyak olive / baby oil 

d. 2 buah waslap 

e. Wadah 

f. Bantal 

g. Handuk 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

Tahap Preinteraksi 

a. Mempersiapkan diri 

b. Mempersiapkan alat 

Tahap Orientasi 

a. Memberikan salam teurapeutik dan memanggil nama pasien 

b. Melakukan kontrak: Prosedur, Tujuan, Waktu, dan Tempat 



c. Memberikan kesempatan pasien untuk bertanya sebelum kegiatan 

dilakukan 

d. Memvalidasi kesiapan pasien untuk mengikuti prosedur 

e. Menjaga privasi pasien 

f. Mengatur posisi pasien dengan duduk diatas kursi kemudian memeluk 

bantal dengan menopang ke meja. 

Tahap Kerja 

a. Melakukan cuci tangan 

b. Meletakkan handuk di dada pasien 

c. Memijat leher dengan ibu jari dan jari telunjuk membentuk huruf C dari 

pangkal leher kearah bawah. Lakukan Massage dengan tangan kanan 

dileher dan tangan kiri menopang kepala, gerakan jari dari atas ke bawah 

ada tekanan dan dari bawah ke atas tidak ada tekanan, hanya usapan ringan 

saja. Lakukan sebanyak 5-6x. 

 

d. Lakukan pemijatan kedua bahu dengan kedua tangan dari luar kedalam 

ada tekanan dan dari dalam keluar mengusap secara ringan. Lakukan 

gerakan 5-6x. 

 



e. Lakukan pemijatan pada sela tulang scapula kiri 5-6x gerakan, setelah itu 

tekan titik pressure di jam 3,6,8 dan scapula kanan caranya sama di titik 

pressure 9,6,4. 

 

f. Gerakan pada punggung terdiri dari 4 gerakan yaitu, usap dengan rileksasi 

seperti teknik efflurage. Lakukan pemijatan dengan telapak tangan dan 

kelima jari dari atas turun kebawah. Gerakan jari memutar membentuk 

lingkaran kecil di antara ruas tulang belakang. Usap dari leher kearah 

scapula menuju payudara diarah titik jam 6 lalu tekan. 

 

Membersihkan punggung ibu dengan waslap 

g. Beberapa gerakan yang dilakukan pada payudara diantaranya : 

1. Gerakan membentuk kupu-kupu besar 

 

 

 

 

 



2. Gerakan membentuk kupu-kupu kecil 

 

3. Gerakan membentuk sayap 

 

4. Gerakan jari memutar membentuk lingkaran kecil 

 

5. Gerakan segitiga, dimana kedua jari disatukan membentuk segitiga di 

payudara 

 

 

 

 

 

 



h. Penekanan pada titik pressure di payudara 

1. Lakukan gerakan pengukuran menggunakan 1 ruas jari tangan ibu 

kearah aksila 

 

2. Lakukan putaran kecil pada daerah yang diukur kemudian tekan 

 

3. Lakukan pressure 3 jari di bagian atas puting lalu berikan penekanan 

 

4. Lakukan pengukuran titik pressure dengan cara 6 jari di bagian atas 

putting 

 

 

 

 

 



5. Kemudian sejajarkan dengan puting lalu lakukan putaran kecil dan 

tekan 

 

i. Bentuk kunci C besar dengan tangan kanan menyangga payudara ibu, lalu 

dengan tangan telunjuk kiri tekan bagian atas putting 

 

j. Bentuk kunci C kecil di bagian areola dan tekan 

 

k. Telunjuk kanan dan kiri tangan di letakkan di samping putting lalu di tarik 

naik dan turun seperti menari (telunjuk menari). 

l. Kemudian memerah ASI dengan gentle. Letakkan ibu jari di tepi atas 

areola pada posisi “pukul 12”. Kemudian letakkan jari telunjuk di tepi 

bawah areola pada posisi “pukul 6”. Ketiga jari lain menyangga payudara. 

Lanjutkan dengan gerakan ke depan memijat jaringan di bawah areola 

memerah ASI dalam saluran ASI. Lakukan gerakan ini beberapa kali 

sampai pancaran ASI yang keluar. 

m. Selesai pemijatan, payudara disiram dengan air hangat dan dingin 

bergantian selama ± 5 menit,keringkan payudara dengan handuk bersih, 

rapikan pasien, gunakan BH yang bersih dan menopang. 



Tahap Terminasi 

a. Mengevaluasi pasien secara subjektif dan objektif 

b. Melakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

c. Mencuci tangan 

d. Mendokumentasikan  

 

SIKAP a. Melakukan tindakan dengan sistematis 

b. Komunikatif dengan klien 

c. Bekerja dengan teliti 

d. Percaya diri 

REFERENSI Helina, S., Harahap, J. R., & Sari, S. I. (2020). Buku Panduan Pelatihan Pijat 

Laktasi. Pekanbaru: Natika Pekanbaru. Retrieved from 
http://repository.pkr.ac.id/2357/1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 10 

Lembar Observasi Penilaian Produksi ASI Subjek I 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 11 

Lembar Observasi Penilaian Produksi ASI Subjek II 

 





 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 12 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN SUBJEK I 

         

 

         

 

         

 

 

 



DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN SUBJEK II 

         

 

         

 

         

 

 

 

 



LAMPIRAN 13 

SURAT BALASAN PMB 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 14 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 2 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 15 

LEMBAR REVISI PENGUJI 1 

 



 

 



 

 

LEMBAR REVISI PENGUJI 2 

 

 

 

 



 


