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ABSTRAK 

 

Sonya Dhira Audita (2024). Asuhan Keperawatan Pada Lansia Gout 

Arthritis di Yayasan Panti Jompo Embun Kehidupan Bangsa. Karya Tulis 

Ilmiah Studi Kasus, Program Studi DIII Keperawatan Pekanbaru, Jurusan 

Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (I) Ns. Hj. 

Sri Novita Yuliet, M.Kep, Sp.Kom, Pembimbing (II) Ns. Hj. Rusherina, 

S.Pd., M.Kes, Penguji (I) Ns.Erni Forwanty, S.Kep., M.Kep, Penguji (II) Ns. 

Melly, SST., S.Kep.,M.Kes 

 

Gout Arthritis merupakan istilah yang dipakai untuk sekelompok gangguan 

metabolik yang ditandai oleh meningkatnya konsentrasi asam urat 

(hiperurisemia). Penyakit Gout Arthritis merupakan penyakit akibat penimbunan 

kristal monosodium urat di dalam tubuh sehingga menyebabkan nyeri sendi 

disebut Gout Arhtritis. Penelitian ini bertujuan utuk mendeskripsikan pemberian 

Asuhan Keperawatan pada lansia dengan Gout Arthritis di Panti Jompo Yayasan 

Embun Kehidupan Bangsa. Metode penelitian ini menggunakan  metode 

deskripstif dalam bentuk studi kasus. Hasil pengkajian yang ditemukan pada 

kedua subyek yaitu nyeri kronis, ganguan rasa nyaman , gangguan mobilitas fisik, 

dan gangguan pola tidur. Saran untuk penulis selanjutnya hasil studi kasus ini 

diharapkan menjadi landasan untuk penelitian lebih lanjut sehingga dapat 

dijadikan bahan pembanding dalam melakukan studi kasus selanjutnya mengenai 

asuhan keperawatan pada klien gout arthritis. 
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Gout Arthritis is a term used to describe a group of metabolic disorders 

characterized by increased uric acid concentration (hyperuricemia). Gout 

Arthritis is a disease caused by the accumulation of monosodium urate crystals in 

the body, leading to joint pain known as Gout Arthritis. This study aims to 

conduct nursing assessment, formulate diagnoses, develop nursing interventions, 

implement nursing care, and evaluate nursing care for gout arthritis patients. 

This research method utilizes a descriptive method in the form of a case study. 

The assessment results found in both subjects include chronic pain, discomfort, 

impaired physical mobility, and disrupted sleep patterns. Suggestions for future 

authors, based on the results of this case study, are expected to serve as a 

foundation for further research, thus providing a comparative basis for future 

case studies on nursing care for gout arthritis clients. 
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