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LAMPIRAN 

Lampiran 1 Formulir Kesediaan Pembimbing1 
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 Lampiran 2 Formulir Kesediaan Pembimbing 2 
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Lampiran 3 Formulir Penentuan Judul Karya Tulis Ilmiah 
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Lampiran 4 Kegiatan Bimbingan 1 

 

  



42 
 

 

Lampiran 1 Kegiatan Bimbingan 1 
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Lampiran 6 Kegiatan Bimbingan 1 

 



44 
 

 

Lampiran 7 Kegiatan Bimbingan 2 
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Lampiran 8 Kegiatan Bimbingan 2 
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Lampiran 9 Lembar Revisi Penguji 1
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Lampiran 10 Lembar Revisi Penguji 1 
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Lampiran 11 Lembar Revisi Penguji 2 
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Lampiran 12 Lembar Revisi Penguji 2 

  



50 
 

 

Lampiran 13 Lembar Observasi  

 

LEMBAR OBSERVASI 

NO Hari Ke- 
Subyek 1 Subyek 2 

Pre Post Pre Post 

1 1 25 24 24 24 

2 2 24 20 24 21 

3 3 20 19 21 19 

4 4 19 17 19 15 
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Lampiran 14 Pernyataan Persetujuan Responden 

 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Umur   : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian dan membantu 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian atas nama Bella Putri 

Prasylia Salmaningsih dengan judul Penerapan Aromaterapi Lavender untuk 

mengurangi kecemasan pada pasien yang menjalani Hemodialisa di Klinik 

Utama Nusa Lima. 

 

 

 

Pekanbaru, …………..2024 

Responden 
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Lampiran 15 Standar Operasional Prosedur Aromaterapi Lavender 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

PEMBERIAN INHALANSI AROMA TERAPI 

 

A. PENGERTIAN 

Pemberian inhalasi uap dengan obat/tanpa obat 

 

B. TUJUAN 

1. Mengencerkan sekret agar mudah dikeluarkan 

2. Melonggarkan jalan nafas 

 

C. Tahap Persiapan 

1. Persiapan Pasien 

a. Memberi salam dan memperkenalkan diri 

b. Menjelaskan tujuan 

c. Menjelaskan langkah/prosedur yang akan dilakukan 

d. Menanyakan persetujuan pasien untuk diberikan tindakan 

e. Meminta pengunjung/keluarga meninggalkan ruangan 

2. Persiapan Lingkungan 

Menutup pintu dan memasang sampiran 

3. Persiapan Alat 

a. Alat Inhlasi 

b. Minyak esensial lavender 

c. Tisu 

 

D. Tahap Pelaksanaan 

1. Mencuci tangan dan memakai handscoon 

2. Mengatur pasien dalam posisi duduk atau semifowler 

3. Mendekatkan peralatan Inhalasi ke bed pasien 

4. Siapkan tiga sampai enam tetes minyak aromaterapi lavender dalam 

diffuser dengan 20 ml air untuk dapat menghasilkan uap air. 

5. Menghidupkan dari alat inhalasi 

6. setelah sudah 30 menit stop menghirup aromaterapi 

7. Bersihkan mulut dan hidung dengan tissue 

8. Bereskan alat 

9. Buka handscoon dan mencuci tangan 

 

E. Tahap Terminasi 

1. Evaluasi perasaan pasien 

2. Kontrak waktu untuk kegiatan selanjutnya 

3. Dokumentasi prosedur dan hasil observasi 
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lampiran 16 Lembar Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Penerapan Aromaterapi Lavender Untuk Mengurangi Kecemasan Pada 

Pasien Yang Menjalani Hemodialisa Di Klinik Utam Nusa Lima 

 

Tanggal Pengambilan Data : 

IDENTITAS KLIEN 

Nama responden  : 

Tanggal lahir   : 

Alamat    : 

Jenis kelamin   : 

No. Telp/HP   : 

Pekerjaan    : 

Pendidikan   :  
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Lampiran 17 Instrumen Yang Digunakan Saat Penelitian 

 

 

1. Minyak Esensial Lavender 

2. Diffuser  

3. Air mineral 

4. Tisu  
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Lampiran 18 Foto Dokumentasi Subyek I dan Subyek II 

 

Subyek I 

 

Subyek II 

 

 


