LAMPIRAN

Lampiran 1 Formulir Kesediaan Pembimbingl

|

Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Ns. Usraleli  S-¥ep  CLER e

1. Nama » Ns: Yl
2. NIP : BAOOR: e S

3. Pangkat/golongan : ¢ ngtat T LMDl

4. Jabatan s DOSMN. oo o s S s pesesa s gsasens R anss
5. Asal institusi Poltekes Kemenkes RIAU . ...
6. Pendidikan terakhir : ..S%. Yemoatan keeawatan {uwd ...
7. Kontak person

a) Alamat rumah
b) Telp/Hp

c) Alamat kantor
d) Telp kantor

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:

Nama . Pava puit gusylia Salmantmgeh
NIM s OB OO0 e
Dengan Judul : Yebwapan acomatherapy tavendel uniur wneoueami kelenasan

*) coret yang tidak dipiiih

; )
NS . Uscarehi ¢ Skep , M kep.
MR ¢ 19740728 2002123003
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Lampiran 2 Formulir Kesediaan Pembimbing 2

Lampiran1:ContohFormulirPemilihanPembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING
Yangbertanda tangandibawah ini :
. Nama - Syagrsar  mest | Agtiuloolla
NP - 19870 1920\ 2 001

1
2
3
4, Jabatan
5
6
7

. Asalinstitusi L L IO
. Pendidikanterakhir:..... S k.. CARAWAAN oo
. Kontakperson

a) Alamatumah  :.)\:..Seat besac No .22 (1o /oy

b) Telp/Hp LORSSCLTIL IR s

c) Alamatkantor .3\ MeW( 103 Sueyadi

d) Telpkantor

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama 1o, RS oresala, | SANANIEN e
NIM - Po3Luyyo w8

el Hente  ttewa, nusa. \ma

*)coretyangtidakdipilih

h O
N, Suatrcae Mest Agritubelio M Fep.
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Lampiran 3 Formulir Penentuan Judul Karya Tulis lImiah

-~

-

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa: Bella Putri Prasylia Salmaningsih
NIM : P032114401008

Judul KTl yang diusulkan berdasarkan prioritas:

No | Bidang/departemen Judul

1 “PERAWATAN JIWA [PENERAPAN TERAPI MUSIK TERHADAP PENURUNAN
TINGKAT HALUSINASI PENDENGARAN PADA PASIEN
IGANGGUAN JIWA DI RS.X

2 [KMB PENERAPAN AROMATHERAPHY LAVENDER UNTUK|
MENGURANGI KECEMASAN PADA PASIEN YANG

3 # MENJALANI HEMODIALISA DI KLINIK X
T .

Usulan nama pembimbing:
1. Ns. Usraleli, S. Kep., M. Kep
2. Ns. Syafrisar Meri Agritubella, M. Kep

Hari/Tanggal Pengumpulan . Jumyat, 09 februarni 2024
Pukul :21.30 Wib
Judul KTl yang disetujui . PENERAPAN AROMATHERAPHY LAVENDER
UNTUK MENGURANGI KECEMASAN PADA PASIEN YANG MENJALANI
HEMODIALISA DI KLINIK.X
Mengetahui Pekanbaru , 10 Februari 2024
Kaprodi DIll Keperawatan Koordinator MK KTI Program
g _ - Studi
’Lé_ 24 . udi DIll Keperawatan

(Ns. Idayanti, S.Pd, S.Kep., M.Kes) (Ns. Melly, SST., S.Kep., M.Kes)
NIP.1969102219904032002 NIP. 197401022002122002




Lampiran 4 Kegiatan Bimbingan 1

41

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi
LEMBAR KONSULTASI
Nama Mahasiswa - Bla_putei_ prasylia. salmoningsib
NIM . Poszu4dowos
Nama Pembimbing ;. N5 UScateli oS deep M ep L.
NO | TANGGAL MATERI BIMBINGAN SARAN T.I-A?\INGD&
1 | T-%ebruari, ~ konsal yudul /masaldla. moencari jyuenal fpeeai
“eperawatan pada tearo dengan eneragan  arowa
Petogu  Cekerasan Yeragt \avender, wencan. -
Cheflengs wereant dengan
arama Yerapd \auender wini-
mal s yuenan.
2. %&b'\l 1-|e lan 2
-'zoai:“ Yonsul  Judul / musal * Wembuat BAp, | ;
Peretapan aromatberzphy ¥ eap | E
backt pasen g menpan )
Hempdialisa,
* Diwlogan €48 1
3 |2 webruarn | . ¥onsul el 1 don g&
2024 T sy bop
4 1c Febuan
" U La 2
gy | oo skl | Ace B 4
4\lahuen | Pem
lorm ‘omg P%o{a»r:)




Lampiran 1 Kegiatan Bimbingan 1

Lampiran2:ContohLembarKonsultasi
LEMBAR KONSULTASI

NamaPembimbing

M- usronds S

NO | TANGGAL

MATERIBIMBINGAN

SARAN

TANDA
TANGAN

maret

2oy
é I5-3-202¢
9""‘"':'4
T | cav
8 |-y

-konaul vevLsi ab §

* bonau cevisi Bap @t

Lewdoar \aengicewn

Frcili sag

- mewngtaps  data

Skor Kecemacan .

- MU kapy ava
Sker kocemasan,

Masulkan |k Pyom -

Putan dat-

Acc

obr
%/
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Lampiran 6 Kegiatan Bimbingan 1

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa
NIM : -
Nama Pembimbing . s-Wstlel, /. S ¥eg.. T ke,

konsubus B, 4.

TANDA
NO | TANGGAL MATERI BIMBINGAN SARAN TANGAN
I |20 Ml 200 | Yyngulkan HAS 4 - meMparbaty(  pendlisan
08 .30 - lo.o¥ - Pridas [’mbahamn
- kanbah  okertntasan
- menosenakvan 3 oo
Pnelkian  dan nyela sun
WRYOenal  Fonyruna
Fecemasan
3 | 20 et 20| Konsulew AL 4 ~ e g palisan
T Muaminh 4qa tentang
mmnufem‘ﬁ calayw Pdﬂhﬂ“ow\
an \uenal
3|2 ma geu

= Wengmizi dan Werguis

lovi  dan Jrnal anma
tuaps  \avander

A e pcmb\m\mn?
Pmc[amﬂw)

£ 5%y
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Lampiran 7 Kegiatan Bimbingan 2

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

44

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : &la putni prasylia Salmanmash
NIM [
Nama Pembimbing 5 i, M. keg
NO | TANGGAL MATERI BIMBINGAN SARAN T&’:;Ng& \
I ‘72' - hap L febrai i ¥
2,([8 / _a+ U h
i BAg 1 Rexpa et $

\
3. 1943_11.‘ %AQ) .!‘ B %}“\

{




Lampiran 8 Kegiatan Bimbingan 2

Lampiran 2: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
NamaMahasiswa e _puts e sylia Salnanngnh
NIM : Podtuyyo(eod
Nama Pembimbing : % : §92gnsar mer! Asntubetton ¢ #1.Fef
TANDA
NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN rPNq AN
| F ) - onsules pag, ¢ g5 | TOMORH payigan e
2 (28 - mef -0y I - we(eduiti  pogisan &

DuWéx
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Lampiran 9 Lembar Revisi Penguji 1

LEMBAR REVISI

Nama : Bella Putri Prasylia Salmaningsih
NIM : P032114401008

BAB/ =
NO HALAMAN REVISI PENGUJI
Wards,  lentan
m,; -
Pekanbaru @V S 5 7”'1 Pekanbaru ,. .. aﬁ/‘) 977"\
Sebelum direvisi, Sudah direvisi,




Lampiran 10 Lembar Revisi Penquji 1

LEMBAR REVISI
Nama : Bella Putri Prasylia Salmaningsih
NIM : P032114401008
BAB/
JI
NO HALAMAN REVISI PENGU

"\M_, Qe P‘v\/bmmw
MWM_ W"L—

VS b ok ns

Hloake,

"”! Wicced putianbara ;o s ¥

Pekanbaru ,..... | &... ...

Sebelum direvisi, Sudah direvisi,
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Lampiran 11 Lembar Revisi Penquji 2

LEMBAR REVISI

Nama : Bella Putri Prasylia Salmaningsih
NIM : P032114401008

NO/| o P REVISI PENGUJI
- Cover - Syus
" Dagtar (e
BAD, 1 # \’a*humd
/
Pekanbaru ,¢0 YAt goay Pekanbaru ,83 Aptil 202y
Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

(Ns ok , gdl Skeg res (- ldaprtt s St (key-




Lampiran 12 Lembar Revisi Penquji 2

LEMBAR REVISI
Nama : Bella Putri Prasylia Salmaningsih
NIM : P032114401008
BAB/
NO HALAMAN REVISI PENGUJI
i | Covav 1y }Ilkn-{' KIM‘M K'r\
= X&?‘““)"L’” =1 Pubp pm FAYA~
Woh/‘ﬂ" ML
3 k'k\?* )-V\L/zﬂ/ws/\/
4, | Kol
S f'!./“ft/ Tm Pv\(ml‘/' M" R
[ Tu,A', o~ Q(MJQMW (UW\ f\,hq G« L—l\ r}, -nw Ao ‘Puwg, o
F| WA ACCHE ) O pubsile Y

( \’AL 77 M- b\’ 2
A P B €7
(‘C—/:a(l, '

- TL«\\@ \/()7’/ Acbe We Jbr TACN
Q kﬂ/?ﬂ W&RJJ‘— —) Wu\ {i\/rt\//b\-—-
(VT - ‘
Pekanbara 49, .. 1029 Pekanbaru , (..U, 20 2y
Sebelum direvisi, Sudah direvisi,

ety

\dm)/zm b
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Lampiran 13 Lembar Observasi

LEMBAR OBSERVASI

. Subyek 1 Subyek 2
NO Hari Ke- Pre Post Pre Post
1 1 25 24 24 24
2 2 24 20 24 21
3 3 20 19 21 19
4 4 19 17 19 15




o1

Lampiran 14 Pernyataan Persetujuan Responden

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama

Jenis Kelamin :

Umur

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian dan membantu
segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian atas nama Bella Putri
Prasylia Salmaningsih dengan judul Penerapan Aromaterapi Lavender untuk
mengurangi kecemasan pada pasien yang menjalani Hemodialisa di Klinik

Utama Nusa Lima.

Pekanbaru, .............. 2024

Responden



Lampiran 15 Standar Operasional Prosedur Aromaterapi Lavender

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
PEMBERIAN INHALANSI AROMA TERAPI

A. PENGERTIAN
Pemberian inhalasi uap dengan obat/tanpa obat

B. TUJUAN
1. Mengencerkan sekret agar mudah dikeluarkan
2. Melonggarkan jalan nafas

C. Tahap Persiapan

1. Persiapan Pasien

a. Memberi salam dan memperkenalkan diri

Menjelaskan tujuan
Menjelaskan langkah/prosedur yang akan dilakukan
Menanyakan persetujuan pasien untuk diberikan tindakan

e. Meminta pengunjung/keluarga meninggalkan ruangan
2. Persiapan Lingkungan

Menutup pintu dan memasang sampiran
3. Persiapan Alat

a. Alat Inhlasi

b. Minyak esensial lavender

c. Tisu

2 oo

D. Tahap Pelaksanaan

1. Mencuci tangan dan memakai handscoon
Mengatur pasien dalam posisi duduk atau semifowler
Mendekatkan peralatan Inhalasi ke bed pasien
Siapkan tiga sampai enam tetes minyak aromaterapi lavender dalam
diffuser dengan 20 ml air untuk dapat menghasilkan uap air.
Menghidupkan dari alat inhalasi
setelah sudah 30 menit stop menghirup aromaterapi
Bersihkan mulut dan hidung dengan tissue
Bereskan alat
Buka handscoon dan mencuci tangan

o

© oo NG,

E. Tahap Terminasi
1. Evaluasi perasaan pasien
2. Kontrak waktu untuk kegiatan selanjutnya
3. Dokumentasi prosedur dan hasil observasi



lampiran 16 Lembar Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

Penerapan Aromaterapi Lavender Untuk Mengurangi Kecemasan Pada

Pasien Yang Menjalani Hemodialisa Di Klinik Utam Nusa Lima

Tanggal Pengambilan Data
IDENTITAS KLIEN
Nama responden

Tanggal lahir

Alamat

Jenis kelamin

No. Telp/HP

Pekerjaan

Pendidikan
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Lampiran 17 Instrumen Yang Digunakan Saat Penelitian

Minyak Esensial Lavender
Diffuser

Air mineral

Tisu

e
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Lampiran 18 Foto Dokumentasi Subyek | dan Subyek 11

Subyek 1
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