LAMPIRAN-LAMPIRAN

Lampiran 1.Jadwal Kegiatan

Jadwal Kegiatan

Kegiatan

Bulan

Februari

April

Mei

Penyusunan
proposal
studi kasus

Seminar
proposal
studi kasus

Revisi
proposal
studi kasus

Pelaksanaan
kegiatan
studi kasus

Penyusunan
hasil studi
kasus

Seminar
hasil studi
kasus




Lampiran 2.Formulir Pengajuan Judul

FORMULIR
PENENTUAN JUDUL KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa: HotmaUhhaErgaVﬂ ATENN . o
NIM G e D S
Judul KTl yang diusulkan berdasarkan prioritas:

No | Bidang/departemen Judul
1 B : - : e B
(e vontik knerapan tenam lansia WHUK Menunkan et e
sendi di Wilayah Kerjor Rucicesmag Repsart 3 /{L
viha
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diabetes wel v Xem}ov\ masalah keperawatain

kahc\o.\cc\u‘mtqn kadar 3lu\<c¢a Aamh Ai Pus'\cemm&
X

Mengetahui Pekanbaru lékqun1924
KapIodls s s Koordinator MK KTI

Program Studi ...................
it O

NIP. 1969 16221994 03 2002 NIP. 19740102 2002122002,



Lampiran 3.Formulir Kesediaan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini : B
S Novita Yulet

1. Nama B e Co SRy
2. NIP 2 A98EOHLIO0ONLO0T e
3. Pangkat/golongan : Jenata U C e
4. Jabatan S OEN S e e e e L
5. Asalinstitusi : Ritoxkes kemonwes Rav
6. Pendidikanterakhir : .. St Keparawatan e
7. Kontak person
a) Alamatrumsh fl.Barv 3 Fervm Taman Amqua Rexan barv
b) Telp/Hp . 005 27i5Ce137 AL,
c) Alamatkantor : T Melurno 10z
d) Telp kantor R R e PR E ROt L

Menyatakan (bersedia/tidak persedia’() menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama 1% tma (e Branipar

NIM ;.. go2zli401019 L e
Dengan Judul : ..@Y’?(ﬂk’.ﬂ.".’..S@’X‘.ﬂ!?’.'...u@l@_ﬂﬂwk Mefuruvkan nyen

&nd di \«\)\\C\\}a\n %};Kggmal?ﬂ}Ofaﬁ_ """"""""""""

*) coret yang tidak dipilih

Pekanbaru, O 6 4 Fee m‘m : 7_02‘1




Lampiran 1: Contoh Formulir Pemilihan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :
. Nama %
NIP
. Pangkat/golongan
. Jabatan
. Asal institusi
. Pendidikan terakhir : ....22.ReSenatan \aSMAYAXAY e
. Kontak person
ayrAlamatirimahi & L A e oo A
b) Telp/Hp S vk
c) ‘Alamatkantor” 2 o3 A e e
d) Telp kantor E TS IR i e e

N oA ®ON

Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*g menjadi pembimbing bagi mahasiswa:
Nama . _Modma Whwa Br Hanpar

NIM g
Dengan Judul : ..

*) coret yang tidak dipilih




Lampiran 4.Surat Izin Penelitian

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
" DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN -
.‘ POLTEKKES KEMENKES RIAU

®)

I1. Melur Nomor 103, Kel. Harjosarl, Kec. Sukajadi Kota Pekanbaru 28122
Telepon : (0761) 36581 Fax : (0761) 20656
. pkr@pkr.ac.id

Email : Website : www.pkr.ac.id
Nomor  : PP.03.03/F.LII/432/2024 21 Februari 2024
Lampiran : 3 (tiga) lembar
Hal : 1zin Pra Penelitian

Yth,

Kepala Dinas Penanaman Modal dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi
Riau

di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/lbu bahwa mahasiswal/i Jurusan
Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024
diwajibkan untuk membuat Karya Tulis limiah yang merupakan salah satu persyaratan
untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/Ibu agar
kiranya dapat memberikan Izin atau memfasilitasi kegiatan mahasiswal/i yang tersebut
dalam lampiran surat ini supaya dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi
yang akan menjadi tempat penelitiannya.

Demikianlah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Wakil Direktur |  Poltekkes
Kemenkes Riau,

Alkausyari Aziz

Dok ini telah secara yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BS/E), BSSN




Lampiran 5.Surat Keterangan Penelitian Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA PEKANBARU
DINAS KESEHATAN .

Perkantoran Tenayan Raya JI. Abdul Rahman Hamid
Gedung B-2 Lantai 1 -2
Pekanbaru

Pekanbaru, 14 Maret 2024

Nomor : B.000.9/Dinkes-Umum/ Kepada

Sifat i 324/2024 Yth. Kepala Puskesmas Rejosari
Lampiran : Biasa di-

Hal = Pekanbaru 5

Riset An Hotma Ulina Br
Sianipar

Menindaklanjuti surat dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Nomor :
BL.04.00/Kesbangpol/603/2024 tanggal 26 Februari 2024, tentang rekomendasi
penelitian kepada :

Nama . Hotma Ulina Br Sianipar

NIM : P032114401019

Instansi . Poltekkes Kemenkes Riau

Fakultas/jurusan : Keperawatan

Judul : Penerapan Senam kansia Untuk Menurunkan
Nyerl Sendi N i

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami mengharapkan kepada Saudara
untuk dapat membantu kelancaran pengumpulan data dan penilaian kepada yang

bersangkutan di atas.

Atas perhatian dan kerja sama Saudara, kami ucapkan terima kasih.

Pekanbaru, 14 Maret 2024

Ditandatangani Secara Elektronik Oleh:
Pit. Sekretaris Dinas Kesehatan Kota

i E Pekanbaru
LINA PRIMADESA, S.Farm., Apt.
NIP. 198105172005012012

Tembusan :
Yth. Wakil Direktur | Poltekkes Kemenkes Riau




Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian




Lampiran 7 Log Book Bimbingan Proposal

LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : Hotmallbna Br
NIM :.P0 0. .
Nama Pembimbing

Qam{;g__r

3. | 08-02-2029 | Konsul BA® | 2 fesuonkan Penuusav
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TANDA
NO | TANGGAL MATERI BIMBINGAN SARAN TANGAN
1. [ 06-02-2009 | Konsut Tudul - Pt 4e,\,a,~¢,\wﬂan N 4«
mahasitwa
7. [07-022024 | Acc Tudut - Cari Jurnal endukun
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LEMBAR KONSULTASI

; I Hetma Ulina Br g\an'l'ar
Noma Mahasiswa : "y s3i1agigie
Nama Pembimbing : M5:1] S Noviea aliet, M. Kep, CF : \<'0F K

NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN

TANDA
TANGAN

- Ponambatan X iterion
mxlan dan oy
- Porbvoran thhb{;
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LEMBAR KONSULTASI

Nama Mahasiswa : HO‘\'JVM Ulina br S\AV\(PA(

NIM . ‘f057-“440l0l9

Nama Pembimbing : N Hj . Rusherina, €74 ./ ¢ Kep., M.Kes

NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN

TANDA
TANGAN

. 090320 | P - Prcbaican tulican | ~ Fotbara Margn
BAD T - - #mtambahikan

Kaba Proposal
2. |98-03-0Y| Ace mgp (-1 R




Lampiran 9 .Lembar Persetujuan Observasi







Lampiran 10.Lembar Kuesioner Skala Nyeri







Lampiran 11 .SOP Senam Lansia

“

' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN
KEPERAWATAN

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)
SENAM LANSIA

PENGERTIAN | Senam lansia adalah olahraga ringan yang mudah dilakukan dan tidak
memberatkan, yang dapat diterapkan pada lansia, dimana olah raga ini
merupakan salah satu bentuk aktifitas fisik.

TUJUAN Dapat melatih kemampuan otot sendi. Apabila kemampuan otot sering
dilatih maka cairan synovial akan meningkat atau bertambah. Artinya
penambahan cairan synovial pada sendi akan mengurangi resiko cidera
pada lansia dan juga mencegah timbulnya nyeri sendi pada lan

INDIKASI 1. Klien dengan keluhan nyeri sendi
2. Klien dengan riwayat penyakit sendi seperti rheumatoid arthritis, gout

arthritis dan ostheoarthritis.

KONTRA Klien yang mengalami Hipertensi >140 mg/DI

INDIKASI

ALAT DAN Alat dan Bahan:

BAHAN Tikar




PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. Tahap Pra-Interaksi
1. Mencuci tangan

2. Menyiapkan peralatan dengan sistematis dan rapi

B. Tahap Orientasi
1. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri sebagai pendekatan
terapeutik
2. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada
klien / keluarga
3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur
dilakukan

C. Tahap Kerja
1. Posisi duduk, kaki diluruskan, kemudian kedua lutut di tekan ditahan

selama 5 detik, dilakukan selama 10x hitungan.

2. Posisi terlentang, kaki diluruskan, kemudian lutut sebelah kiri di
tekan telapak kaki ditekuk dan kaki diangkat sekitar 45 derajat tahan
selama 5 detik, dilakukan selama 10x hitungan, dilakukan secara
bergantian dengan kaki kanan.




JAngkatlkakilsekitark30za5lderajat|
&

3. Posisi terlentang, kaki ditekuk, kemudian bokong diangkat tahan
selama 5 detik kemudian turunkan, dilakukan selama 10x hitungan.

4. Posisi terlentang miring ke kiri, kaki Kiri diluruskan dan kaki kanan
ditekuk ke dalam. Kaki kiri diangkat lurus katas perlahan 45 derajat|
ditahan selama 3 detik kemudian turunkan, lakukan di posisi

sebaliknya, dilakukan selama 10x hitungan.




5. Posisi berdiri, kemudian jinjit dan pegangan di dinding tahan selamal

3 detik kemudian turunkan, dilakukan selama 10x hitungan.

D. Tahap Terminasi
1. Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien
2. Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan pada
Klien/keluarga dan pamit dan menganjurkan klien untuk
melakukannya di rumah 3 kali dalam seminggu
3. Mendokumentasikan

SUMBER

(Dr. Edbert,. 2022) Latihan Untuk Mengurangi Nyeri Lutut




Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan

Hari/Tanggal Subjek 1
Dokumentasi Keterangan
Senin, 22 April - Melakukan
2024 pengkajian ,

menjelaskan
prosedur senam dan
menandatangani
informed consent

- Tensi sebelum
melakukan senam

- Melakukan senam

- Melakukan cek tensi
sebelum melakukan
senam

Selasa, 23 April
2024

- Melakukan gerakan
senam




Rabu, 24 April
2024

Kamis, 25 April
2024

Melakukan cek tensi
kembali sebelum
senam

Melakukan gerakan
senam

Mengkaji dan
mengevaluasi
kembali skala nyeri
sesudah 3 hari
dilakukan senam

Keterangan

Melakukan
pengkajian ,
menjelaskan
prosedur senam dan
menandatangani
informed consent

Mengukur tensi
sebelum melakukan
senam

Melakukan senam



Jumat, 26 April
2024

Sabtu, 27 April
2024

Melakukan cek tensi
kembali

Melakukan gerakan
senam

Mengukur tensi
sebelum dilakukan
senam

Melakukan senam

Mengkaji dan
mengevaluasi
kembali skala nyeri
setelah dilakukan 3
hari gerakan senam



